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5 همدقم 

متـــن پیـــش روی شـــما به‌ضـــرورت جنـــگ نوشـــته 
شـــده اســـت. ایـــن متـــن می‌کوشـــد بـــه شـــما کمـــک 
کنـــد تـــا خاطـــرات خـــود یـــا دیگـــران را از جنـــگ 
ـــا هـــر واقعـــه‌ی دیگـــری )در  فعلـــی، جنـــگ 12 روزه ی

گذشـــته یـــا آینـــده( بنویســـید.
20 گام برای این مسیر پیشنهاد شده است.

اگرچـــه خاطـــره نـــگاری کار راحتـــی نیســـت امـــا بایـــد 
متوجـــه باشـــیم کـــه در برابـــر مـــا اتفاقـــات فراوانـــی در 
حـــال وقـــوع اســـت کـــه هیچ‌کـــس کاری بـــرای ثبـــت 
نیـــاز  روایـــت شـــما  بـــه  نمی‌دهـــد.  انجـــام  آن‌هـــا 
ــروز  ــتری از امـ ــای بیشـ ــه روایت‌هـ ــا هرچـ هســـت. مـ
داشـــته باشـــیم در جنـــگ روایت‌هـــا وضـــع بهتـــری 

ـــت. ـــم داش خواهی
روایـــت مـــا ایرانی‌هـــا حتمـــا خواندنـــی اســـت. لطفـــا 
یـــد. شـــجاعت بـــه  بـــه میـــدان بیاییـــد. بهانـــه نیاور
خـــرج بدهیـــد و دربـــاره مشـــاهدات خـــود از جنـــگ 

بنویســـید

 مقدمه



6 نب گنج زا ارچ ؟میسیو

بایـــد بدانیـــم چـــرا می‌خواهیـــم از جنـــگ بنویســـیم. 
این‌هـــا می‌توانـــد دلیل‌هـــای خوبـــی باشـــد: 

در  یـــا  باشـــید  حقیقـــت  راوی  می‌خواهیـــد   
یـــخ بایســـتید. جنـــگ روایت‌هـــا ســـمت درســـت تار
 می‌خواهیـــد تجربـــه فـــردی و جمعـــی خـــود از 

ــران منتقـــل کنیـــد. جنـــگ را بـــه دیگـ
ــران  ــه دیگـ ــما بـ ــود شـ ــاس خـ ــد احسـ  می‌خواهیـ

منتقـــل شـــود،
بازنمایـــی  خودتـــان  بـــه  را  مـــردم  می‌خواهیـــد   

کنیـــد.

کرده‌انـــد،  تجربـــه  را  جنـــگ  کـــه  کســـانی  بـــرای   
نوشـــتن می‌توانـــد یـــک فرآینـــد درمانـــی قدرتمنـــد 
باشـــد. بیـــان ترس‌هـــا، غم‌هـــا، خشـــم و تجربیـــات 
تلـــخ، بـــه پـــردازش ایـــن احساســـات و یافتـــن آرامـــش 

کمـــک می‌کنـــد.

گام اول

چرا از جنگ بنویسیم؟



7 .دیسیاطره بنوخ

خاطـــره بنویســـید. در میـــان انـــواع گونه‌هـــای ادبـــی، 
خاطـــره اصیل‌تـــر و پرطرفدارتـــر اســـت. خاطـــره روایـــت 
ــاف  ــت. برخـ ــاده اسـ ــاق افتـ ــه اتفـ ــت کـ ــزی اسـ چیـ

داســـتان از  تخیـــل یـــا فانتـــزی دوری می‌کنـــد.
برخلاف قطعه ادبی، قصه‌ای را تعریف می‌کند.

یـک روایت شخصی شده و تجربه‌محور از اتفاقات 
است.

گام دوم

خاطره بنویسید.
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ــزی  ــر چیـ ــد. از هـ ــد باشـ ــزی می‌توانـ ــر چیـ ــوژه هـ سـ
می‌تـــوان نوشـــت. فقـــط دو نکتـــه مهـــم زیـــر را در 

ــر داشـــته باشـــید: نظـ
ــاران و  ــما بمبـ ــه شـ ــن اســـت در منطقـ یـــک- ممکـ
ـــد  ـــما می‌توانی ـــد. ش ـــی نیفت ـــی نظام ـــات میدان اتفاق
دربـــاره هـــر موضوعـــی خاطـــره بنویســـید. بـــه شـــرطی 
کـــه آن را شـــخصی کنیـــد. مثـــا دربـــاره مدرســـه 
اهـــل مینـــاب  کـــه  مینـــاب بنویســـید در حالـــی 
و  خودتـــان  احســـاس  آنکـــه  شـــرط  بـــه  نیســـتید. 
کنیـــد و بـــه  افـــکار خودتـــان را بـــه متـــن اضافـــه 
ــد. ــد بدهیـ ــود پیونـ ــی خـ ــط زندگـ ــا محیـ ــوی بـ نحـ

ب- از چیـــزی بنویســـید کـــه نســـبت بـــه آن یـــک 
یـــد. یـــا  یـــد. مثـــا علاقـــه دار احســـاس درونـــی دار
از اتفـــاق افتادنـــش ناراحـــت هســـتید یـــا باعـــث 

خشـــم شـــما می‌شـــود.

گام سوم

انتخاب سوژه: از چه بنویسیم.



9 اند؟ تا چیسه سوژه

به‌طورکلـــی تمـــام ســـوژه‌ها در ایـــن 4 دســـته تقســـیم‌بندی 
جـــای می‌گیرنـــد:

اشخاص  : 
شـــامل شـــخصیت‌های بزرگ - شـــهدا-  فرماندهان- 
آدم‌هـــای عـــادی پیرامـــون شـــما - یـــک کـــودک - یـــک 
ـــا خائـــن و...  ـــا ترســـو ی ـــا آدم فـــداکار و شـــجاع ی پیـــرزن ی

ـــد. کـــه ارزش روایـــت دارن

وقایع  :
 هـــر اتفاقـــی کـــه در پیرامـــون شـــما می‌افتـــد. کوچـــک 
موشـــکی،  موج‌هـــای  نمی‌کنـــد.  فرقـــی  بزرگـــش  و 
راهپیمایـــی، بمبـــاران، تعطیلی، شـــلوغی، صف‌های 
طولانـــی، تـــرور، قطعـــی بـــرق. حرکت‌هـــای خودجـــوش 

مردمـــی، تشـــییع شـــهدا و...

مکانها  :
بنویســـید.  خاطـــره  مکان‌هـــا  دربـــاره  می‌توانیـــد 
خاطـــرات گذشـــته را از یـــک مـــکان بـــا آنچـــه اکنـــون 

گام چهارم

سـوژه ‌ها چیست ‌اند؟
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در آنجـــا اتفـــاق می‌افتـــد پیونـــد بدهیـــد. خیابان‌هـــای 
ــا،  ــا، مـــدارس، امامزاده‌هـ خـــاص، مســـاجد، پادگان‌هـ
ــی،  ــارک، پیتزافروشـ ــک پـ ــازه، یـ ــک مغـ ــه، یـ ــک خانـ یـ

جگرکـــی و...

گروههای کوچک، سازمان‌ها و احزاب  :
مثـــل گروه‌هـــای جهـــادی فعـــال، موکب‌هـــا، نهادهـــای 
نظامـــی درگیـــر در جنـــگ، احـــزاب سیاســـی موافـــق، 
گروه‌هـــای سیاســـی معاند و خائـــن، هیئت‌هـــا، ادارات 

... و
ــاب  ــالا را انتخـ ــوژه‌های بـ ــی از سـ ــد یکـ ــما می‌توانیـ شـ

کنیـــد



11 ؟ نوشتن داردش ارزیسوژها  هرایآ

اگـــر شـــما نویســـنده حرفـــه‌ای باشـــید پاســـخ ایـــن 
می‌توانـــد  حرفـــه‌ای  نویســـنده  اســـت.  بلـــه  ســـؤال 
معمولی‌تریـــن ســـوژه‌ها را مهـــم کنـــد و بـــه آن ارزش 
ـــد بدانیـــد  بدهـــد؛ امـــا اگـــر در ابتـــدای راه هســـتید بای
دارای  نهادهـــا  و  ناشـــران  و  رســـانه‌ها  معمـــولاً  کـــه 
ــا  ــر اســـاس آن‌هـ ــه بـ معیارهـــای خاصـــی هســـتند کـ
روی یـــک ســـوژه‌ دســـت می‌گذارنـــد. چنـــد معیـــار 

مهم‌تـــرش را اینجـــا بـــا هـــم مـــرور کنیـــم:

مضمون و درون‌مایه:
کـــه از متـــن شـــما   مضمـــون یـــک جملـــه اســـت 
چـــه  دنبـــال  بـــه  خاطـــره  نوشـــتن  از  برمی‌خیـــزد. 
می‌گردیـــد؟ چـــه می‌خواهیـــد بـــه مـــردم بگوییـــد؟ مثـــا 
اگـــر می‌خواهیـــد یـــک حادثـــه هولنـــاک بمبـــاران و بـــا 
حجـــم تلفـــات زیـــاد در کشـــور را بنویســـید درنهایـــت 
چـــه پیامـــی از متـــن شـــما اســـتخراج می‌شـــود؟ تزریـــق 
ـــه مـــردم؟ امیدبخشـــی؟ حماســـه ســـازی؟  اســـترس ب

یـــا...

گام پنجم

آیا هر سوژه‌ای ارزش نوشتن دارد؟
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تصویری بودن: 
ــوان از  ــا می‌تـ ــد. آیـ ــته باشـ ــر داشـ ــد تصویـ ــره بایـ خاطـ
ســـوژه یـــک روایـــت تصویـــری ســـاخت یـــا همه‌چیـــز 
فقـــط در حـــد گـــزارش باقـــی می‌مانـــد؟ آیـــا خواننـــده 
ـــری  ـــش تصوی ـــما در ذهن ـــره ش ـــدن خاط ـــس از خوان پ

شـــکل می‌گیـــرد یـــا نـــه؟

داستان قوی:
 آیا ســـوژه دارای یک داســـتان قوی با شـــخصیت‌های 
قابـــل همذات‌پنـــداری و کشـــمکش‌های معنـــادار 

اســـت؟

بازخورد مخاطب:
 ســـوژه چنـــد گـــروه‌ از مخاطبـــان را جـــذب می‌کنـــد؟ 
ــه متوســـط،  ــان، طبقـ ــا، زنـ ــان، خانواده‌هـ )مثـــا جوانـ
( مهم‌تـــر از آن آیـــا ســـوژه می‌توانـــد  فقـــرا یـــا اقشـــار دیگـــر
در جامعـــه بحـــث و گفتگـــو ایجـــاد کنـــد و آدم‌هـــا را بـــه 

ـــل وادارد؟ تأم

امکان نوشتن در فرصت کم: 
برخـــی از ســـوژه‌ها خیلـــی بـــزرگ هســـتند. نوشـــتن از 
آن‌هـــا بـــه وقـــت، پژوهـــش و مطالعـــه زیـــادی نیـــاز دارد. 
ـــرای تولیـــد محتـــوا ممکـــن اســـت بـــه بودجـــه  گاهـــی ب
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نیـــاز باشـــد. یـــا امـــکان دسترســـی بـــه اطلاعـــات، افـــراد 
و مکان‌هایـــی کـــه مرتبـــط بـــا ســـوژه هســـتند، در حـــال 
حاضـــر وجـــود نـــدارد. به‌عنوان‌مثـــال در حـــال حاضـــر 
امـــکان ثبـــت خاطـــرات بچه‌هـــای هوافضـــای ســـپاه 
و ارتـــش، آفنـــد و پدافنـــد، جنـــگ شـــهری و مســـایل 

امنیتـــی وجـــود نـــدارد.

هیجان‌انگیز بودن: 
ــا  ــق یـ ــان، تعلیـ ــر هیجـ ــد عناصـ ــوع می‌توانـ ــا موضـ آیـ

ــد؟ ــل کنـ ــه مخاطـــب منتقـ ــراب را بـ اضطـ

زاویه دید: 
کـــه شـــما بـــه ســـوژه از چـــه منظـــری  مهـــم اســـت 
نـــگاه می‌کنیـــد. نویســـنده خـــوب کســـی اســـت کـــه 
یعنـــی  می‌کنـــد؛  آشـــنایی‌زدایی  و  عـــادت  خـــرق 
ــردم  ــر مـ ــه اکثـ ــد کـ ــری نـــگاه می‌کنـ ــوژه از منظـ ــه سـ بـ
نـــگاه نمی‌کننـــد. نـــگاه تـــازه و متفـــاوت بـــرگ برنـــده 
و  راهپیمایـــی  از  همـــه  به‌عنوان‌مثـــال  شماســـت. 
تجمعـــات می‌تواننـــد خاطره بنویســـند. اما محتوایی 
بازخـــورد می‌گیـــرد و ارزشـــمندتر اســـت کـــه بـــه چیـــزی 

ــد. ــل بوده‌انـ ــه از آن غافـ ــه بقیـ ــردازد کـ بپـ



14 فتید.یه با ر

خاطره‌نویسی در زمان جنگ 
بیست گام عملی

 دوم:
 راه بیفتید.



15 فتید.یه با ر

بـــه  بایـــد  حـــالا  کرده‌ایـــد.  انتخـــاب  را  ســـوژه‌تان 
ـــت  ـــما در دو حال ـــد. ش ـــات روبیاوری ـــردآوری اطلاع گ

می‌گیریـــد.  قـــرار 
الـــف- ســـوژه قبـــا اتفـــاق افتـــاده اســـت. در چنیـــن 
حالتـــی شـــما بایـــد از هـــر آدم مطلعـــی مصاحبـــه 
بگیریـــد. هـــر مطلبـــی کـــه دربـــاره‌اش نوشـــته شـــده را 

ــد.  ــردآوری کنیـ ــناد را گـ ــام اسـ ــد و تمـ بخوانیـ
ــه‌زودی  ــا بـ ــاده یـ ــاق افتـ ــالا اتفـ ــن حـ ــوژه همیـ ب- سـ
نوشـــتن  و  کـــردن  قابل‌تعریـــف  و  می‌افتـــد  اتفـــاق 
بـــه  اســـت  چنیـــن  شـــما  ســـوژه  اگـــر  می‌شـــود. 

کنیـــد. توجـــه   6 گام  توصیه‌هـــای 



16 هثحاد نیح در قایعوت بث

کســـی کـــه می‌خواهـــد از حـــوادث در حـــال وقـــوع 
ــد: ــا را بکنـ ــن کارهـ ــد ایـ ــد بایـ ــزی بنویسـ چیـ

الف-خودتان را آماده نگه دارید.
•اخبار کانال‌های معتبر را پیگیری کنید.

ـــد بدانیـــد در 24 ســـاعت گذشـــته چـــه اتفاقـــات  •بای
مهمـــی افتـــاده اســـت تـــا مهم‌تریـــن و مناســـب‌ترین 

آن‌هـــا را انتخـــاب کنیـــد.
ـــه  ـــت چ ـــرار اس ـــده ق ـــاعت آین ـــد در 24 س ـــد بدانی •بای
اتفاقـــی بیفتـــد. تـــا بـــرای ثبـــت و نوشـــتن دربـــاره آن‌هـــا 

برنامه‌ریـــزی کنیـــد.
•کاغذ و قلم قابل‌حمل همراه داشته باشید.

•گوشـــی هوشـــمند یـــا دســـتگاه صوتـــی بـــرای ضبـــط 
صـــدا همیشـــه آمـــاده باشـــد.

یادداشـــت  دفترچـــه  یـــا  کوچـــک  دفتـــر  •یـــک 
کنیـــد. آمـــاده  قابل‌حمـــل 

ـــا در  ـــه آرامـــش و تمرکـــز را تمریـــن کنیـــد ت •اصـــول اولی
شـــرایط دشـــوار هـــم بتوانیـــد دقیـــق بنویســـید.

گام ششم

ثبت وقایع در حین حادثه



17 هثحاد نیح در قایعوت بث

ب- در حادثـــه حاضـــر شـــوید و ســـریع و مؤثـــر همه‌چیـــز 
مربـــوط بـــه ســـوژه‌ی خـــود را ثبـــت کنید.

•از هـــر شـــیوه‌ای کـــه ســـریع‌تر اســـت، اســـتفاده کنیـــد: 
نوشـــتن، ضبط‌صـــوت یـــا تصویـــری.

، ســـریع‌ترین شـــکل را برگزینیـــد  •در صـــورت نیـــاز
عکس‌بـــرداری(. یـــا  ضبط‌صـــوت  )مثـــل 

ــت  ــریع یادداشـ ــد سـ ــعی کنیـ ــم را سـ ــات مهـ •جزئیـ
کنیـــد: زمـــان، مـــکان، احساســـات آدم‌هـــا نســـبت بـــه 
. صداهـــا،  حـــوادث، نـــام و مشـــخصات افـــراد حاضـــر

ــا. ، حرکت‌هـ ــور ــا، نـ ــا، رنگ‌هـ بوهـ
•مشـــخصات افـــراد و شـــرح گفتگوهـــا را بـــا جزئیـــات 
بنویســـید یـــا ضبـــط کنیـــد. )ضبـــط کـــردن گزینـــه‌ی 

ـــت.( ـــری اس بهت



18 .دیی کنزسا  غنی

الف- احساس خیلی مهم است.
 احساســـات خـــود را در لحظـــات اتفـــاق افتـــادن ســـوژه 
یـــا دربـــاره ســـوژه توصیـــف کنیـــد: ایـــن احساســـات 
شـــنیدن-  )دیـــدن-  پنج‌گانـــه  حـــواس  شـــامل 
بویایـــی- چشـــایی- لامســـه( و ســـایر احساســـات 
مثـــل غـــم، تـــرس، شـــادی، هیجـــان، نفـــرت، خشـــم، 

گریـــه و بغـــض می‌شـــود.

ب- به چه چیزی فکر می‌کنید؟
تجربـــه  را  زیـــادی  حـــوادث  جنـــگ  روزهـــای  در 
و  بـــرق  قطعـــی  خبـــر  شـــایعات،  انبـــوه  می‌کنیـــد. 
، شـــهادت، قـــرار  اینترنـــت، گرانـــی و کمبـــود، انفجـــار
گرفتـــن در موقعیت‌هـــای هیجانـــی،  خبرهـــای خوش 
ـــه ایـــن حـــوادث در ذهـــن  و غرورآفریـــن و ... نســـبت ب
شـــما می‌توانـــد ایـــن مـــوارد مطـــرح شـــود. همین‌هـــا را 

بـــه نحـــوی بنویســـید:

ــا زمـــان  ، زمانـــی را بـ ــر ــز دیگـ مقایســـه : چیـــزی را بـــا چیـ
دیگر، شـــخصی را با شـــخص دیگر مقایســـه می‌کنید.

گام هفتم

غنی‌  سازی کنید.



19 .دیی کنزسا  غنی

ــن اســـت در  ــما ممکـ ــی : شـ ــادل روانـ ــه تعـ ــیدن بـ رسـ
ــید. ــه آرامـــش باشـ ــم و تـــرس بـ ــذر از غـ ــال گـ حـ

یافتـــن معنـــا: شـــما در دل ســـختی‌ها بـــه زیبایـــی 
ضـــرورت  و  بزرگ‌تـــر  اهـــداف  می‌رســـید.  معنـــا  و 
ــی‌دارد. ــاش وا‌مـ ــوری و تـ ــه صبـ ــما را بـ ــداکاری شـ فـ
توســـل و دعـــا: بـــه دعاهـــای مختلـــف روی می‌آوریـــد. 
یـــک نمـــاز باحـــال می‌خوانیـــد. ادعیـــه و ســـوره‌های 
توصیه‌شـــده بـــرای پیـــروزی را می‌خوانیـــد. روضـــه و 

ــد. ــینه‌زنی گـــوش می‌دهیـ سـ
جســـتجوی حمایـــت اجتماعـــی: شـــما بـــرای دریافت 
همدلـــی، راهنمایـــی، یـــا کمـــک عملـــی بـــه صحبـــت 
گروه‌هـــای حمایتـــی رو  بـــا خانـــواده، دوســـتان، یـــا 

یـــد. می‌آور
پذیـــرش شـــرایط: شـــما در ذهـــن خـــود طـــی یـــک 
ـــار  ـــگ کن ـــته جن ـــرایط ناخواس ـــا ش ـــی ب ـــوی درون گفتگ
... آزاد می‌کنیـــد. می‌آییـــد و خودتـــان را از غـــم و تـــرس و
. عمومـــا هـــم  نشـــخوار فکـــری: فکـــر پشـــت ســـر فکـــر
منفـــی و افسارگســـیخته تعـــادل شـــما را بـــر هـــم می‌زنـــد.
ـــا فکـــر ناســـالم  ـــار ی  جایگزینـــی: جایگزینـــی یـــک رفت
. مثـــال: به‌جـــای داد  بـــا یـــک رفتـــار یـــا فکـــر ســـالم‌تر
ـــه پیـــاده‌روی رفتـــن؛ به‌جـــای  زدن هنـــگام اســـترس، ب
نشـــخوار فکـــری منفـــی، گـــوش دادن بـــه مداحـــی یـــا 

موســـیقی آرامش‌بخـــش.
  



20 یلوا تاعالطا یلمتک

شـــما در رویـــداد، مراســـم یـــا حادثه‌ای حاضر شـــده‌اید 
و اطلاعـــات خودتـــان را ثبـــت کرده‌ایـــد. حـــالا وقـــت 
تکمیـــل اطلاعـــات شماســـت. عکس‌هـــا، ویدئوهـــا 
ــراد  ــایر افـ ــا سـ ــپس بـ ــد. سـ ــع می‌کنیـ ــناد را جمـ و اسـ
گفت‌وگـــو می‌کنیـــد و اگـــر لازم بـــود بـــه کتاب‌هـــا و 

منابـــع هـــم ســـر می‌زنیـــد.

گام هشتم

تکمیل اطلاعات اولیه



21 یلوا تاعالطا یلمتک

خاطره‌نویسی در زمان جنگ 
بیست گام عملی

سوم:
 حالا وقت نوشتن است .



22 کنید. رتبما ر یعاقو

شـــما اکنـــون بایـــد متن‌تـــان را تدویـــن کنیـــد. یعنـــی 
تمـــام محتـــوای بـــه دســـت آمـــده را بـــه یـــک ترتیبـــی 
پشـــت ســـر هـــم بیاوریـــد. وقایـــع را می‌تـــوان بـــه دو 
شـــکل مرتـــب و مرتبـــط کـــرد. هـــر دو روش درســـت‌اند، 
بســـته بـــه هدفـــی دارد کـــه شـــما از نوشـــتن ایـــن متـــن در 

ـــد. ـــر داری نظ
ــد .   ــی افتـ ــاق مـ ــا اتفـ ــداد هـ ــه رویـ ــی کـ ــه ترتیبـ الف-بـ
)مناســـب روایت‌هـــای مســـتند- تاریخـــی- ســـاده و 

بـــدون پیچیدگـــی(
)مناســـب  احساســـات.  شـــدت  اســـاس  بـــر  ب- 
احساســـی( دراماتیـــک-  پیچیـــده-  روایت‌هـــای 

اگـــر خاطـــره شـــما شـــامل چنـــد رویـــداد پشـــت ســـر 
هـــم اســـت، آن را ابتـــدا بـــه ترتیـــب زمانـــی بنویســـید. 
ســـپس فکـــر کنیـــد آیـــا اگـــر وقایـــع را بـــر اســـاس شـــدت 
احساســـات )مثـــا از ترســـناک‌ترین بـــه آرام‌تریـــن( 
مرتـــب کنیـــد، تأثیرگذارتـــر نخواهـــد بـــود؟ تصمیمـــش 

بـــا شماســـت.

گام نهم

وقایع را مرتب کنید.



23 کنید . مکمح متن را

ــا کـــه لازم  ــر جـ بـــه ایـــن ســـؤالات پاســـخ بدهیـــد و هـ
اســـت مشـــکل را رفـــع کنیـــد:

آیا این متن ابهام دارد؟ کجا؟
آیا این متن در جایی ناقص و ناتمام است؟

آیا در کل این متن چیز متناقضی پیدا می‌شود؟
آیا این متن را همه می‌فهمند؟ 

توجـــه کنیـــد واژه‌هـــای محلـــی، اســـم خیابان‌هـــا، 
شـــخصیت‌ها و ... بـــه توضیـــح نیـــاز دارنـــد.

گام  دهم

متن را محکم کنید .



24 یدن کبانتخا دییک زاویه د حالا

ـــا داستان‌نویســـی و تکنیک‌هـــای روایـــت آشـــنا  اگـــر ب
ــاب  ــد را انتخـ ــه دیـ ــن زاویـ ــد بهتریـ ــتید می‌توانیـ هسـ
کنیـــد.؛ امـــا بـــه افـــراد تـــازه‌کار توصیـــه می‌کنیـــم: ماجـــرا 
را از دیـــد خـــودت بنویـــس. یعنـــی دوربیـــن را بگـــذار 
ــار خـــودت و هرچـــه خـــودت می‌بینـــی را روایـــت  کنـ

ـــن. ک

گام  یازدهم 

حالا یک زاویه دید انتخاب کنید.



25 ازی کنید.سرا غنی متن

قبـــا ایـــن بخش را در گام 7 توضیـــح داده‌ام. در اینجا 
هـــم بایـــد ایـــن کار را تکـــرار کنیـــد. شـــما اجـــازه داریـــد 
کـــه دربـــاره هـــر ســـوژه‌ای بنویســـید. مشـــروط بـــر این‌کـــه 
آن را شـــخصی کنیـــد. یعنـــی احساســـات خودتـــان 
ـــا آنچـــه  ـــر روی کاغـــذ بیاوریـــد. ی ـــاره ایـــن ســـوژه را ب درب

کـــه بـــه فکرتـــان می‌رســـد را بـــه متـــن اضافـــه کنیـــد.
متـــن را دوبـــاره بخوانیـــد. هـــر جـــا کـــه فکـــر می‌کنیـــد 
ــار احساســـی بیشـــتری بـــه متـــن بدهیـــد  می‌شـــود بـ
ــر  ــا اگـ ــد. مثـ ــه کنیـ ــاره آن اضافـ ــد و دربـ ــدا کنیـ را پیـ
ــاره یـــک رزمنـــده پشـــت لانچـــر می‌نویســـید کـــه  دربـ
دارد شـــجاعانه بـــه ســـمت دشـــمن شـــلیک می‌کنـــد 
بایـــد بـــه ایـــن فکـــر کنیـــد کـــه او ممکـــن اســـت یـــک 
هفتـــه خانـــواده‌اش را ندیـــده باشـــد. ایـــن خانـــواده 
ـــدر و  ـــا پ ـــد ی ـــک باش ـــر کوچ ـــک دخت ـــت ی ـــن اس ممک
مـــادری پیـــر و تنهـــا و یـــا یـــک جمعیـــت شـــلوغ و شـــوخ 
و پرماجـــرا. ممکـــن اســـت ایـــن شـــخص قـــرار بـــوده در 

همیـــن روزهـــا بـــه خواســـتگاری بـــرود و ...
یـــا بســـیاری از موقعیت‌هـــا و نفـــرات در فرهنـــگ و 
بـــاور مـــا یـــک ارجـــاع تاریخـــی و فرهنگـــی دارنـــد. مثـــا 

گام  دوازدهم 

متن را غنی‌سازی کنید.



26 ازی کنید.سرا غنی متن

مـــا نوجوان‌هـــای شـــهید را بـــه قاســـم بـــن الحســـن 
ــر دربـــاره آب‌شـــیرین‌کن چیـــزی  پیونـــد می‌زنیـــم. اگـ
گاه بـــه یـــاد جنـــگ صفیـــن یـــا روز  می‌نویســـید ناخـــودآ
ـــخ  ـــی در تاری ـــای مردم ـــا کمک‌ه ـــد. ی ـــورا می‌افتی عاش
ـــن،  ـــای اربعی ـــت: موکب‌ه ـــابقه اس ـــه س ـــبوق ب ـــا مس م
ــوادث  ــه و حـ ــای جنـــگ و زلزلـ ــا، روزهـ ــای کرونـ روزهـ
طبیعـــی، جنگ‌هـــای جهانـــی اول و دوم و قحطـــی 
ـــه ایـــن مفاهیـــم گـــره  ـــان را ب ... می‌توانیـــد متنت ـــزرگ و ب

بزنیـــد.
بایـــد کاری کنیـــد کـــه متـــن شـــما در ذهـــن مخاطبـــان 
ثبـــت شـــود. معمـــولاً اطلاعـــات تاریخـــی و داده‌هـــای 
امـــا  ... در خاطـــر مخاطبـــان نمی‌مانـــد  و علمـــی 
موقعیت‌هـــای احساســـی حتمـــا در ذهـــن آن‌هـــا 

جاودانـــه می‌شـــود.



27 ک های شرویاز تکن کنید.  استفادهراذیرگث تأنایاو پ ع

فن‌هایـــی هســـت کـــه باعـــث می‌شـــود خواننـــده را از 
همـــان ابتـــدا جـــذب متـــن شـــما بکنـــد. 

خوش‌آغـــازی یـــک فـــن مهـــم در روایـــت اســـت و 
 ، ســـاده‌ترین آن‌هـــا اســـتفاده از پرســـش، آوردن شـــعر
... در ابتـــدای متـــن اســـت.می‌توانید به‌جـــای  خبـــر و
ــاز  ــه‌ای خـــاص آغـ ــی، از صحنـ مقدمه‌چینـــی طولانـ

کنیـــد کـــه تکان‌دهنـــده و غافلگیرکننـــده اســـت. 
بهتریـــن پایان‌بنـــدی، یـــک ضربـــه را بـــه ذهـــن خواننـــده 
می‌زنـــد و او را بـــه فکـــر وا‌مـــی‌دارد. یـــا حســـی را در پایـــان 

متـــن بـــه خواننـــده می‌دهـــد.

گام  سیزدهم

ع و پایان  از تکنیک‌ های شرو
ثیرگذار استفاده کنید. تأ



28 .دیهه را نشان بدرت های داخل خاطیونی شخصردتغییرات 

اگـــر خاطـــره از زبـــان شـــما روایـــت می‌شـــود خواننـــده 
ـــن و دل  ـــول ذه ـــما تح ـــن ش ـــدن مت ـــس از خوان ـــد پ بای
ــه  ــد بـ ــان، تردیـ ــه ایمـ ــرس بـ ــود. )تـ ــه شـ ــما را متوجـ شـ
امیـــد...( اگـــر خاطـــره دارای چند شـــخصیت هســـت 
ــر  ــد. بهتـ ــان بدهـ ــا را نشـ ــرات آن‌هـ ــد تغییـ ــد بتوانـ بایـ
اســـت شـــخصیت‌هایی در خاطـــره آورده شـــوند کـــه 

تغییـــر می‌کنـــد.

گام  چهاردهم

 تغییرات درونی شخصیت‌ های
داخل خاطره را نشان بدهید.



29 هاوگفتگ ازیسزبا

اگـــر ماجرایـــی را تعریـــف می‌کنیـــد خـــوب اســـت 
لحـــن  بیاوریـــد.  هـــم  را  دیالوگ‌هـــا  و  مکالمه‌هـــا 
شـــخصیت‌های خاطـــره، دایـــره واژگانشـــان و نـــوع 
می‌کنـــد.  زنده‌تـــر  را  متـــن  واژگانشـــان  اســـتخدام 
حـــرف  عیـــن  اســـت.  ضبط‌صـــوت  کار  بهتریـــن 
زدن آدم‌هـــا و جمله‌بندی‌هـــای مخصوصشـــان را 
ـــر روی کاغـــذ پیـــاده کنیـــد.  ضبـــط کنیـــد و ســـپس ب
ـــگاه  ـــاتید دانش ـــن اس ـــتی عی ـــای داش‌مش ـــا آدم‌ه مث
حـــرف نمی‌زننـــد. حـــرف زدن یـــک میوه‌فـــروش بـــا 
یـــک کارمنـــد متفـــاوت اســـت. بچه‌هـــا منحصربه‌فـــرد 
حـــرف می‌زننـــد و واکنـــش نشـــان می‌دهنـــد. تفـــاوت 

شـــخصیت‌ها را نشـــان بدهیـــد.
البتـــه اصـــاح و ویراســـتاری دیالوگ‌هـــا هـــم لازم 

اســـت.

گام  پانزدهم

بازسازی گفتگوها



30 .را حفظ کنید  متن سادگی و صداقت

از اغـــراق یـــا دروغ بپرهیزیـــد. آنچـــه واقعـــی اســـت، 
بـــه  بود.دوبـــاره  خواهـــد  تأثیرگـــذار  به‌خودی‌خـــود 
ـــا دقـــت خاطـــره‌ای کـــه نوشـــته‌اید را  ـــد و ب متـــن برگردی
بخوانیـــد. آیـــا در آن اغـــراق یـــا چیـــزی غیرواقعـــی وجـــود 
ـــا بـــه واقعیـــت  دارد؟ آن قســـمت‌ها را اصـــاح کنیـــد ت

نزدیک‌تـــر شـــوند.

گام  شانزدهم
صداقت و سادگی متن را حفظ کنید .



31 .را حفظ کنید  متن سادگی و صداقت

خاطره‌نویسی در زمان جنگ 
بیست گام عملی

چهارم:
ید.  از متن فاصله بگیر



32 درخوزدریافت با

متـــن را بـــه کســـی کـــه تجربـــه مشـــابه دارد بدهیـــد تـــا 
بررســـی کنـــد؛ بازخـــورد از دیگـــران بســـیار مؤثـــر اســـت. 
ــما  ــه شـ ــما را بـ ــن شـ ــای متـ ــد معایـــب و مزایـ بگذاریـ

بگوینـــد.
ــت  ــه گذشـ ــی دو روز کـ ــت: یکـ ــن اسـ ــدی ایـ گام بعـ

دوبـــاره بـــه متـــن خـــود مراجعـــه کنیـــد .

حـــالا کمـــی از متنتـــان فاصلـــه بگیریـــد و چنـــد کار زیر 
را انجـــام بدهید:

گام  هفدهم
یافت بازخورد در



33 ضافاتاف ذ، ویراستاری و حیناوخزبا

متـــن را دوبـــاره بخوانیـــد. همـــه جمـــات و مضامیـــن 
را  جمله‌بندی‌هـــا  کنیـــد.  حـــذف  را  تکـــراری 
طبـــق اصـــول دســـتور زبـــان فارســـی درســـت کنیـــد. 
ویراســـتاری ظاهـــری و محتوایـــی متـــن الزامـــی اســـت.

گام  هجدهم
بازخوانی، ویراستاری و حذف اضافات



34 حفظ شود. ایتور ریتم و باشد منسجم متن باید

نثـــر بایـــد روان باشـــد، نوشـــته خـــود را بـــا صـــدای بلنـــد 
بخوانیـــد. آیـــا جمـــات به‌خوبـــی بـــه هـــم وصـــل 
می‌شـــوند؟ آیـــا خواندنـــش لذت‌بخـــش اســـت؟ اگـــر 
ــوم  ــا نامفهـ ــک یـ ــر خشـ ــد نثـ ــاس کردیـ ــی احسـ جایـ

ــد. ــاح کنیـ ــمت را اصـ ــت، آن قسـ اسـ

گام  نوزدهم
یتم  متن باید منسجم باشد و ر

روایت حفظ شود.



35 وان معنادارن عبنتخاا

ـــا لحظـــه  ـــی انتخـــاب کـــن کـــه مضمـــون ی حـــالا عنوان
کلیـــدی خاطـــره را بازتـــاب دهـــد. بـــرای خاطـــره‌ای 
کـــه نوشـــته‌اید، چنـــد عنـــوان پیشـــنهادی بنویســـید و 
بهتریـــن را انتخـــاب کنید. عنـــوان باید کوتـــاه، جذاب 

و مرتبـــط بـــا محتـــوای خاطـــره باشـــد.

گام  بیستم
انتخاب عنوان معنادار



36  یک خاطره نوشتید.اشم

حـــالا وقـــت انتشـــار اســـت. انتشـــار متـــن یـــک فراینـــد 
حرفـــه‌ای اســـت؛ امـــا اکنـــون مراکـــز و کانال‌هایـــی 
هســـتند کـــه متـــن شـــما را بـــه مخاطبـــان انبـــوه خـــود 
ارائـــه می‌دهنـــد. صبـــر و حوصلـــه داشـــته باشـــید؛ 
ــن  ــا تمریـ ــه بـ ــت کـ ــارت اسـ ــک مهـ ــی یـ خاطره‌نویسـ
آنچـــه  هـــر  نترســـید؛  نوشـــتن  از  می‌یابـــد.  بهبـــود 
می‌نویســـید، بخشـــی از تاریـــخ و تجربـــه شماســـت. 
کـــه خاطـــرات شـــما،  باشـــید  بـــه خاطـــر داشـــته 

گنجینـــه‌ای ارزشـــمند بـــرای آینـــدگان اســـت.
بایـــد بدانیـــد کـــه نوشـــتن یـــک امـــر مســـتمر اســـت. 
باید همواره بنویســـید و بنویســـید و بنویســـید تا روزی 

بـــه یـــک نویســـنده حرفـــه‌ای تبدیـــل شـــوید.

پایان
شما یک خاطره نوشتید.
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