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اســـتثنایـــــــىݡ تربیت  و  تعـــلیم  نشریه   برای  مـــقاله  نـگݡارش  راهنمای 

شرایط تدوین و ارسال مقاله

مرتبـط  استثنایی  كودكان  به  به   نحوى  باید  شده  ارائه  مقاله 
: از باشد. محـورهاى اصـلى مورد نظـر نشریه عبارت اند 

كودكان استثنایی آموزش  و  پرورش  ▪ روان شناسى و 
كودكان استثنایی خانواده هاى   ▪

كودكان استثنایی مسائل اجتماعى و حقوقى   ▪
كودكان استثنایی ▪ سلامت روانى و جسمانى 

كودكان استثنایی توان بخشى   ▪
كودكان و دانش آموزان استثنایی ▪ سایر زمینه های مرتبط با 

در  این  از  پیش  كه  مى شوند  پذیرفته  مقاله هایی  فقط   ▪
نشریه  این  به  مطالب  ارسال  باشند.  نشده  چاپ  دیگر  جاى 
متوجه  مسئولیتى  گونه  هر  و  است  موضوع  این  تأیید  به معناى 

مقاله است.  ارسال كننده 
نرم افـــزارى  مــحیـــط  ۱۴ در  مـــیتـــرا  قـــلم  با  ارســـالى  مــطلب   ▪
ســـامـــانـــه  طــریــــــق  از  و  تایــــپ  بالا(  بــه   ۲۰۱۳ )آفــــیـــس   Word
نام  بدون  و  با  صـــورت  دو  به   exceptionaleducation.ir
در  مربوط  راهنمای  شود.  ارسال  نشریه  دفتر  به  نویسندگان، 

وب گاه موجود است.
نــشــــــانه هـــای  تایپــى،  یا  امــلایی  غــلــط  نظـــر  از  مـــطلب   ▪
دقیق  ویرایش  و  بررسى  مورد  نیم فاصله،  و  فاصله  سجاوندی، 

گرفته باشد. قرار  ارسال كننده 

▪ داراى چکیده فارسى و انگلیسى باشد.
▪ ارسال مطلب به این نشریه به معناى اعطاى حق امتیاز به 
هــر  در  تحریریه  هیئت  و  است  استثنایی  تربیت  و  تعلیم  نشریه 

آزاد اسـت. مــرحله ای در رد، قبول یا اصلاح و ویرایش مــقاله 
بررسى  برای  از طریق سامانه،   تمام مقالات دریافت شده   ▪
برای دبیر علمى ارسال  كلى مقاله  ارتباط موضوعى و چارچوب 

مى شوند.
مقالات  اولیه  بررسى  روز  ده  از  كمتر  زمانى  بازه  یک  در   ▪
انجام  داوری(  فرآیند  آغاز  یا  نویسنده  به  نظر  )اعلام  دریافتى 
داوری  جهـــت  مــقاله  عـلمــى،   دبیــر  تأیید  از  پس  شــد.  خواهــد 
دو  برای  پژوهش  روشِ  تأیید  از  پس  و  روش شناسى،  )نخست 

داور محتوایی( فرستاده مى شود.
از روند بررسى ممکن است نیاز به انجام  در هــر مـرحلــه   ▪
هــمــه  است  موظف  نویســنده  و  باشد  مــتفاوتى  ویرایش های 
مبنى  غنى  توضیحاتى  یا  داده  انجام  دقیــق  و  كامــل  را  موارد 
)ان(  داور به  خواسته شده  اصلاحات  اعمال  به  نیاز  عدم  بر 

دهـــد. ارائه 
 
ً
حتما را  شده  اصــلاح  مـــوارد  هـــمــه  اصــلاحــى  فــایــل  در   ▪

كنید. مشخص 
نگارش  آیین  است  لازم  و  بوده  معیار  فارسى  مقاله،  زبان   ▪
كه  خارجى   اصطلاحات  بردن  كار  به  از  و  شده  رعایت  كاملًا 
شود.  خودداری  دارند،  فارسى  پذیرفته شده  و  دقیق  معادل 

استثنایی، نشریه ای علمی است.  پرورش  و  آموزش  به عـنوان مجله رسمی سازمان  استثنایی  تربیت  و  تعلیم  نشریه 
از  پژوهشی  علمی  و  ترویجی،  علمی  رتبه های  حذف  بر  مبنی  فناوری  تحقیقات،  علوم،  وزارت  آیین نامه  اساس  بر 
... شناخته می شوند. مجله تعلیم و تربیت استثنایی  B، A و  تاریخ 1398/۰۲/۰۲ همه مجله ها با درجه بندی علمی 

در درگاه نشریات علمی وزارت علوم با رتبهB قابل مشاهده است. 
آموزگاران و مـــربیان، دانشـــجویان و سایر عــلاقه مــندان می توانند مقاله های پژوهشی  اســــتادان، صاحب نظـــران، 
گــزارش موارد جالــب و نادر  )Research/Original/Regular Article(، مــروری )Review Article(، و 
گــروه هاى مختلف استثنایی   ... و  روان شــناسی  توان بخشی،  آمــوزشی،  مــسائل  زمینه    را در  )Case Report( خـــود 

كنند. با جهت گیری یاد شده و شرایط زیر به دفتر نشریه ارسال 
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تخصصى،  اصلاحات  و  خط  دستور  مورد  در  نشریه  معیار 
فرهنگستان زبان و ادب فارسى است.

داده  برگــشت  اصـــلاح  برای  ارســـالى  مــقالــه  چــنانچه   ▪
مــقاله  واقـــعى دریافت  تاریخ  برگــشت در حکـم  زمــان  شـود، 

مى شــود. مــنــظور 
در  وی  جانشین  یا  سردبیر  تأیید  با  پذیرفته شده  مقالات   ▪

گرفت. نوبت چاپ قرار خواهند 
»پذیرفته شده«  به  مقاله  وضعیت  تغییر  از  پس  فقط   ▪
زبان  دو  به  را  خود  مقاله  پذیرش  گواهى  مى توانند  نویسندگان 

فارسى و انگلیسى از صفحه شخصى خود دریافت نمایند.

مقاله عنوان 

متغیرهای  حاوی  و  اصلى  ایده  خلاصه  باید  مقاله  عنوان 
كند. كــوتاه بـیان  اصلى باشد و مــوضــوع اصــلى را در یك جــمله 

نام و نشانی نویسنده )نویسندگݡان( و وابستگی 
آن ها سازمانی 

كامل در  ▪ نام و نام خانوادگى نویسنده یا نویسندگان به طور 
سازمانى  وابستگى  و  علمى  رتبه  و  شود  نوشته  عنوان  زیر  وسط 
گروه  آن ها در جلوی نام شان درج شود. )وابستگى فرد شامل 

آموزشى و مؤسسه است(

از یك نویســنده دارند نام نویسنده  كــه بیش  مـــقاله هایی   ▪
نویسـنده  رایانامه  و  مــشخص   * ســـتاره  عـلامــت  با  مـــسئول 
مـــسئول در زیرنویس نوشته شود. در غیر این صورت نویسنده 

اول، نویسنده مسئول محسوب مى شود.

وابسـتگی سازمانی دانشـگاه های دولتی

شـود.  نوشـته  گـروه  نـام  نبایـد  علمـى:  هیئـت  غیـر  عضـو   )۱
فقـط مـــقطع تحصیلـى، رشـــته تحصـــیلى، دانشـــکده، دانشـــگاه، 

 . كشـور  ، شـهـــر

مثال برای دانشجو: دانشجوی كارشناسى ارشد روان شناسى 
.... كشور   ،.... شهر   ،.... دانشگاه،   ،.... دانشکده   ،....

كارشـــناســـى  التحصیـل غیرهیئـت علمـی:  فـارغ  بـرای  مـــثال 
 ،.... شـهر   ،.... دانشـگاه   ،.... دانشـکده   ،.... رشــــته  ارشـد 

.... كــشور 

دانشـــکده،  گـروه،  عــلمى،  مــــرتبه  علمـى:  هیئـت  عـــضو   )۲
. كشـور  ، شـهر دانشـگاه، 

گـروه روان شناسـى،  مثـال بـرای عضـو هیئـت علمـی: دانشـیار 
گیـلان، رشـت، ایـران  دانشـکده روان شناسـى، دانشـگاه 

بـه  انگلیسـى،  بـه  سـازمانى  وابسـتگى  نوشـتن  در  مهـم:  نکتـه 
از  را  شـهر  حتـى  و  دانشـگاه  دانشـکده،  گـروه،  عنـوان  وجـه  هیـچ 
همـان  وب گاه  از   

ً
دقیقـا بلکـه  ننویسـید  انگلیسـى  بـه  خودتـان 

بنویسـید. و  جسـتجوكرده  دانشـگاه 

وابسـتگی سـازمانی دانشگاه آزاد

گــروه ...، واحد...،  ۱( عـــضو هــیئت عــلمــى: مـــرتبه عـــلمى ...، 
كشـور  ، دانشـگاه آزاد اسـلامى، شـهر

مركـزی،  تهـران  واحـد  روان شناسـى،  گـروه  دانشـیار  مثـال: 
ایـران  تهـران،  اسـلامى،  آزاد  دانشـگاه 

۲( عضـو غیـر هیئت علمى

 ،... كارشناسـى ارشـد  بـرای دانشـجو: دانشـجوی  مــثال   □
كشـور   ، آزاد اسـلامى، شـهر ...، دانشـگاه  واحـد 

□ مــثال بـرای فــارغ التحصیل غــیر هــیئت عــلمى: دكتـری 
كشـور  ، آزاد اسـلامى، شـهر ....، واحـد...، دانشـگاه 

وابسـتگی سـازمانی دسـتگاههای دولتی 

.... دكتری ...، دسـتگاه.....، شـهر .....، كشـور

آمـوزش و پـرورش  مـــثال: دكتـری شنوایی شناسـى، سـازمان 
، تهـران، ایـران. كشـور اسـتثنایی 

روش نگارش چكیده فارسـی و انگلیسـی

پـس از عنـوان مقالــه، نـام و وابســـتــگى سازمـــانى نویســــنده/ 
آورده شــــود. نویسـندگان، چکــــیده های فارسـى و انگلیسـى 

خـود  در  را  كــلمه   ۲5۰ كثر  حــدا و  سـازمان یافته  چکیـده   .۱
باشـد. داده  جـای 
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و  زمــینه  دربـــردارنـــده  بایـد  پژوهــــشى  مـــــقاله های  چکـــیده 
شـــامـــل  بـــررســـى  روش   ،)Background & Purpose( هــدف 
تحــلیــل  روش  و  ابـزار  نمــــونــه گــــیری،  روش  نمـــونه،  جامـــعه، 
آمـــــاری، مـــقــــدار P                                                   ،  یافـــــتـــه هـــــا 

باشـد.  )Conclusion( نتیجه گیـری و   )Results(
كلیدی )Keywords(: این واژه ها باید اصلى ترین  ۲. واژه های 
كلمـات مرتبـط بـا متـن مقالـه باشـند. تعـداد واژه هـا  و مرتبط تریـن 

كلمـه بـوده و الفبایـی تنظیـم شـوند. بیـن ۴ تـا 7 
شـود،  خـودداری  مقالـه  متـن  از  خـارج  مطالـب  ذكـر  از   .۳
نتایـج  یـا  و  از محتـوا  چکیـده در واقـع خلاصـه بسـیار فشـرده ای 

اسـت. پژوهـش 
كلیـدی در چکیده آورده شـود. ۴. اطلاعـات مهـم و 

به جـای  مثـلًا  شـود،  اسـتفاده  ارقـام  از  شـماره ها،  بـرای   .5
»دوازده«، ۱۲ نوشـته شـود. )مگـر اینکـه عـدد، در ابتـدای جملـه 

باشـد(. آمـده 
نشـود،  نظـر  اظهـار  و  نقـد  و  ارزشـیابی  شـود،  گـزارش  فقـط   .6

اسـت. شـده  آورده  مقالـه  متـن  در  مـوارد  ایـن  چـون 
شـده  شـناخته  كوتـاه  كلمـات  از  انگلیسـى  چکیـده  در   .7

.)... و   v.s و   e,g و   i,e )ماننـد  شـود  اسـتفاده 
بایـد  خواننـده  باشـد،  گسسـته  هـم  از  نبایـد  چکیـده  متـن   .8

كنـد. حـس  را  مقالـه  محتـوای  و  جمـلات  ارتبـاط  و  تـداوم 

مقاله های پژوهشـی

رعایـت  را  زیـر  مـوارد  پژوهشـى  مقاله هـاى  ارسـال  و  تهیـه  در 
: كنیـد

● مـقــدمه:
در این بخش، پژوهشگر باید ضمن اشاره به زمینه و خاستگاه 
پژوهش، مفاهیم اصلى موجود در پژوهش خود را توضیح دهد 

كند. و منابع معتبر را در قسمت پایانى همین بخش مطرح 

حركــت  جزئیــات  ســمت  بــه  و  شــروع  كلیــات  از  زمینــه   ▪
. مى كنــد

مسـئله،  پیشـینه،   بیـان  نظـری،  مبانـى  شـامل  بایـد  زمـــینه   ▪
باشـد. پژوهـش  اهمیـت  و  ضـرورت 

▪ بایـد در حـدود یك صفحه بیان شـود.
غــیرمـفـــید  و  غـــیرضروری  عمــومــى،  مــــطالب  نوشــــتن  از   ▪

شـود. خـودداری 

● مـواد و روش ها:
یـا  ابـزار  آزمـودنــى ها،  و  پژوهـش  طـرح  شــامل:  قســمت  ایـن 

اسـت. اخلاقـى  ملاحظـات  و  اجـرا  شـیوه  تکالیـف، 

جامــعــــه،  مـــورد  در  مــختصـــرى  توضـــــیح  آزمـــودنی ها:   ▪
ارائـه  نمــــونه  آمـارى  ویژگى هـاى  و  نمــــونه گیــــرى  روش  نمـــــونه، 

مى شـود.

، چگونگـى تهیـه و سـاخت و روایی  ▪ ابـزار: ضمـن معرفـى ابـزار
مختصـر  به طـور  آن  نمره گـذارى  و  اجـرا  نحـوه   و  ابـزار  پایایـی  و 

مى شـود. اشـاره 

گـردآورى اطلاعـات  ▪ شـیوه اجـرا: بـه توضیـح پیرامـون روش 
كنتـرل متغیرهـا پرداختـه مى شـود. و چگونگـى بررسـى یـا 

▪ ملاحظـات اخلاقـی: بـه اصلى تریـن مـوارد رعایـت ملاحظـات 
گاهانـه اشـاره شـود. اخلاقـى از جملـه رضایـت آ

یافته ها:  ●
در  به دســت آمــــده  نتـــایج  و  یافـــتــه هـــــا  بایـد  پژوهـــشگـــر   ▪
و  نمودارهـا  تصویرهـا،  جدول هـا،  همـراه  بـه  را  خـود  بررسـى هاى 
فرضیه هـاى  شــدن  رد  یـا  تأییـد  و  كـرده  ارائـه  لازم  آمـارى  نتایـج 

كنـد. نیـز مشـخص   را  پـژوهشــى خـود 

، درجــه  رقــم اعشــار تــا دو  آمــار  نتایــج مقــدار  بیــان  در   ▪
بیــان  را  اثــر  انــدازه  و  اطمینــان  فاصلــه   ، تأثیــر جهــت  آزادی، 

كـــــند.

بحث:  ●
آمـده  بـه  دسـت  نتایـج  پژوهشـگر  اسـت  لازم  بخـش  ایـن  در 
بایـد  پژوهشـگر  كنـد.  مقایسـه  دیگـران  پژوهش هـاى  نتایـج  بـا  را 
خـود  پژوهـش  نتایـج  مغایـرت  یـا  مشـابهت  احتمالـى  دلایـل 
اسـت  ضـرورى  دهـد.  توضیـح  دیگـر  پژوهش هـاى  نتایـج  بـا  را 
توضیـح  را  پژوهـش  انجـام  مراحـل  در  موجـود  محدودیت هـاى 

)Materials and Methods(
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آمـده را شـرح  دهـد.  كاربردهـاى احتمالـى نتایـج به دسـت  داده، 
قسـمت  ایـن  در  بعـدى  پژوهشـگران  بـراى  پیشـنهاد  چنـد  ارایـه 

بیفزایـد. كار  غنـاى  بـه  مى توانـد 

● نتیجه گیـری:
در ایـن قسـمت لازم اسـت بـر اسـاس یافته هـا و بحـث انجـام 
كلـى پیرامـون سـؤال و هـدف پژوهـش بـه بیـان  شـده نتیجه گیـری 

مختصـر آورده شـود.

● تشـکر و قدردانی:
به نحـــوی  كه  ســـازمـــان هــایی  یا  و  افـــراد  از  بــخـش  ایــــن  در 
نمــوده اند،  هـمکاری  مـطالعـه  انجــام  در  فنى  یا  مــالى  طــریق  از 

شــود. قدردانى 

● تضـاد منافع:
مثـل  منافـع  احتمالـى  تعـارض  گونـه  هـر  بایـد  نویسـندگان 
یـا  آوردن موجـودی  به دسـت  یـا  مقالـه،  قبـال  دریافـت وجـه در 
انتشـار مقالـه  از طریـق  كـه ممکـن اسـت  یـک سـازمان  سـهم در 
بیـان  را به صـورت مشـخص  بـرود  از دسـت  یـا  و  بیایـد  به دسـت 

كــنند.

مقاله هـای مروری

در مقـالات مـروری مـواد و روش هـا، و یافته هـای پژوهـش 
نیسـت.  ضـروری 

پانویس ها

▪ لازم اسـت همـه نام هـای خـاص و اصلاحـات تخصصـى، و 
سـرواژه ها بـرای نخسـتین بـار پانویـس شـوند.

كلمـه پانویـس بایـد با حرف بزرگ انگلیسـى آغاز شـود. ▪ هـر 

 مـــنابع

كـه  منابعـى  بـه  بایـد  ارجاعـات  مقالـه،  اعتبـار  ایجـاد  جهـت 
گـزارش مى كننـد داده شـود؛ ارجاعـات بایـد  یافته هـای اصلـى را 
به ترتیب شـماره از اول متن شـروع شـده و شـماره ها بر روی خط 
در پرانتـز قـرار داده شـوند؛ در انتهـای متـن مقالـه، فهرسـت منابـع 
آورده شـود. شـماره گذاری  ترتیـب شـماره گذاری شـده  بـه همـان 
بـرای  مـى رود،  جلـو  ترتیـب  بـه  و  مى شـود  شـروع   »۱« عـدد  از 

بـه  ارجـاع  گرفتـه شـود.  نظـر  بایـد در  منبـع  یـک  فقـط  هـر شـماره 
شـده  منتشـر  مقـالات  بـرای  فقـط  خارجـى  مقـالات  چکیده هـای 
ایـن  غیـر  در  اسـت؛  مجـاز  گذشـته  سـال  یـا  و  جـاری  سـال  در 
ارجـاع داده شـود. در زمـان  كامـل  بـه مقالـه  بایـد   

ً
صـورت حتمـا

منابـع(  فهرسـت  )در  منبـع  انتهـای  در  بایـد  چکیـده  بـه  ارجـاع 
شـود. داده  قـرار  قـلاب  داخـل   ]Abstract[ عبـارت 

اینترنـت امـکان دسترسـى بـه اطلاعـات  از طریـق  كـه  منابعـى 
طرح هـای  یـا  و  پایان نامه هـا  )نظیـر  نیسـت  كتاب  شناختى شـان 
همـه  بایـد  بگیرنـد.  قـرار  ارجـاع  مـورد  نبایـد   )... و  نشـده  منتشـر 
شـود،  آورده  انگلیسـى  صـورت  بـه  منابـع،  فهرسـت  در  منابـع 
وارد  بـرای  آورده شـوند؛  انگلیسـى  بـه صـورت  نیـز  فارسـى  منابـع 
 از نسـخه 

ً
كـردن عنـوان و اسـامى انگلیسـى مقـالات فارسـى حتمـا

چکیـده انگلیسـى همـان منبـع اسـتفاده شـود؛ در صـورت وجـود 
در  تنهـا  اسـامى  و  عنـوان  ترجمـه  چکیـده ای،  چنیـن  نداشـتن 
كـه در ایـن صـورت بایـد  مـوارد بسـیار محـدود قابـل انجـام اسـت 

شـود. مطلـع  مجلـه  دفتـر 
ونکــوور  اســـتاندارد  قـــالب  مــــطابق  بایـد  مــــنابع؛  فـهـــرست 
 Zotero یـا  و   EndNote نرم افـزار  از  اسـتفاده  بـا   )Vancouver(

شـود. تنظیـم 

مجله:  ●
گان( )از نــفر هفتم  نام خانوادگـــى و حرف اول نام نویســـنده )
شـود(.  جایگــزین   et.al واژه  بـا  نویســـندگان  سـایر  نـام  بعـد  بـه 
كامـل مجلـه.  یـا عنـوان  عنـوان مقالـه. عنـوان اختصـاری مجلـه و 
مـــقالات  زبـان  انتخابـی.  ؛ دوره )شـماره(: صفحـات  انتشـار سـال 

انتهـای مـــنبع داخـل قـلاب نوشـته شـــود. انگلیسـى در  غیـر 

مــــثــــــال:

▪ فارسى:
Nobahar M, Vafaaei A. Elderly sleep disturbances and 

management. Geriatric. 2007; 2)4(: 263-268. 
]Persian[

▪ انگلیسـى:
Von Wild KR. Philosophy of neurosurgical posttraumatic 

rehabilitation at the beginning of the next millennium. 
Neurol Neurochir Pol. 2000;34)6 Suppl(:131–7.

Ruppar TM, Conn VS. Interventions to Promote Phys-
ical Activity in Chronically Ill Adults. AJN The Am J 
Nursing. 2010;110)7(:30–7.
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كتاب:   ●
عـــنوان  گان(.  ( نویســـنده  نـام  اول  حــرف  و  خانوادگـى  نـام 
 ، انتشـار ســـال  ؛  ناشـــر  : انتشـار مــــحل  ویــــرایش.  نوبـت  كــــتاب. 
زبـان  شـود[.  نوشـته   »:pp« عبـارت  ]ابتـدا  انتخابـی  صفحـات 
شـود. وارد  قـلاب  داخـل  منبـع  انتهـای  در  انگلیسـى  غیـر  كتـب 

مــــثــــــال:

▪ فارسى:
Nilipoor R, Shemshadi H, Heravabadi S, Yadegari F, 

Hayati L. Fundamentals of speech science. First 
edition. Tehran: Country Welfare Organization; 
2001, pp: 127–145. ]Persian[

▪ انگلیسـى:
Matata BM, Elahi MM. Oxidative stress: a focus on 

cardiovascular disease pathogensis. Hauppauge, 
N.Y.: Nova Science; 2010, pp: 216–228.

TetrES Consultants Inc. Canada. Prairie Farm 
Rehabilitation Administration, Canada. Agriculture 
and Agri-Food Canada, Manitoba. Manitoba Water 
Stewardship. Environmental impact assessment 
issues, scoping report for Canada-Manitoba 
Shellmouth Dam Consolidation Agreement 
upgrading of Shellmouth Dam: final report to Prairie 
Farm Rehabilitation Administration, Agriculture and 
Agri-Food Canada and Manitoba Water Stewardship. 
Manitoba: TetrES Consultants Inc. 2004.

كتاب: ● فصلـی از 
گان( فصل. عنوان  نـام خانوادگـى و حـرف اول نام نویسـنده )
نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـى  نـام   :»In« عبـارت  آوردن  فصـل. 
كــــتاب. نوبـت ویـــرایش. محـل  كتـاب. عـــنوان  گان(  نویســــــنده )
عبـارت  )ابتـدا  انتخابـی  صفحـات   . انتشـار سـال  ؛  ناشـر  : انتشـار
كتـاب غیـر انگلیسـى در انتهـای منبـع  »pp:« نوشـته شـود(. زبـان 

داخـل قـلاب وارد شـود.

مــــثــــــال: 

 Landsberg L, Young JB. Pheochromocytoma. In: 
Fauci AS, Braunwald E, Isselbacher KJ, Wilson 
JD, Martin JB, Kasper DL, et al. editors. Harison›s 
principles of internal medicine. 14th ed. New York: 
McGraw-Hill; 1998. pp: 2057–60.

● منابـع ثانویه:
كه  مي شود  اشاره  ديگري  منبعهاي  به  مقالهاي  در  گاهي 
منبع  آن  به  دسترسي  ولي  است،  نياز فرد  مورد  مطالب  حاوي 
ثانويه براي فرد امكان پذير نيست. اگر چنين بود باید به منبع 
كاملًا مشخص باشد كه منبع ثانويه  ثانويه ارجاع داده نشده و 
بايد  زیر  منبع نويسي  شکل  از  عوض  در  است.  نبوده  اختيار  در 

استفاده شود. 

مــــثــــــال: 

Johnson VA, Brun-Vezicnet F. Update of the drug 
resistance mutations is HIV-1. Top HIV Med 2005; 
13:125-131٫ In: Deeks SG. Antiretviral treatment of 
HIV infected adults. BMJ 2006; 332: 1489-93.

كتاب: ● ترجمـه 
عنـوان  گان(.  ( نویسـنده  نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـى  نـام 
كتـاب. نـام خانوادگـى و حـرف اول نـام مترجـم )مترجمـان(. درج 
 : انتشـار محـل  ویرایـش.  نوبـت   »Persian translator« عبـارت 
 »:pp« عبـارت  )ابتـدا  انتخابـی  صفحـات   ، انتشـار سـال  ؛  ناشـر

شـود( نوشـته 

مــــثــــــال:

 Deepak S. Principles of Manual Therapy )A Manual 
Therapy Approach to Musculoskeletal Dysfunction(. 
Akbari M, Arab AM, Karimi N, Moghadam Salimi M. 
)Persian translator(. First edition. Tehran: University 
of social welfare and rehabilitation sciences; 2007, 
pp: 33–51.

 

پایان نامه:  ●
نـام خانوادگـى و حـرف اول نـام نویسـنده. عنـوان پایـان نامـه 
]مقطـع و رشـته تحصیلـى[. ]محـل تحصیـل[: نـام دانشـکده، نـام 
عبـارت  )ابتـدا  انتخابـی  صفــحات  تحصـــیلى،  ســـال  دانــشــگاه؛ 
در  انگــــلیسى  غـــیر  پایان نامــــه های  زبـان  شــــود(.  وارد   »:pp«

انتهـای منبـع داخـل قـلاب وارد شـود.

كـه از طریـق اینترنـت، حتـى  نکتـه: از ارجـاع بـه پایان نامه هایـی 
كتاب شناختى شـان در دسـترس نیسـت، پرهیـز شـود. اطلاعـات 
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مــــثــــــال:

▪ فارسى:
Bandarianzadeh D. Evaluation of pregnant wom-

en irontherapy in primary health care system at 
the villages of Kerman city ]Thesis for M.Sc. in 
nutrition sciences[. ]Tehran, Iran[: Nutrition and 
nutritional researches institute, Shahid Beheshti 
university of medical sciences; 1993, pp: 25–27. 
]Persian[.

▪ انگلیسـى:
 Kaplan S.J. Post – hospital home health care: the el-

derly access and utilization ]Ph.D. dissertation[. ]St. 
Louis )MO([: Nursing Faculty, Washington Univ; 
1995, pp:57–61.

● منابـع الکترونیک:

مجلـه الکترونیک 

عنـوان  گان(.  ( نویسـنده  نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـى  نـام 
نـوع  ذكـر  سـپس  و  الکترونیکـى  نشـریه  عنـوان  مخفـف  مقالـه. 
 serial[ الکترونیـک  مجلـه  مـورد  در  كـه  قـلاب  داخـل  رسـانه 
نشـر  مـاه  و  سـال  مى باشـد.   ]online/serial on the Internet
شـروع   »cited« كلمـه  بـا  كـه  كامـل  به صـورت  دسترسـى  ]تاریـخ 
عـــبارت  نشـــریه(:  )شـــماره  دوره  یـا  جـــلد  شـــماره  مى شـود[؛ 

دسترسـى. اینترنتـى  نشـانى   :»Available from«
مــــثــــــال:

 Morse SS. Factors in the Emergence of Infectious 
Diseases. Emerg Infect Dis ]serial on the Internet[. 
1995 ]cited uly 7 2010[; 1)1(: Available from: http://
www.cdc.gov/ncidod/eid/vol1no1/morse.htm.

 اسـتناد به وب گاه 

عنـوان  گان(.  ( نویسـنده  نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـى  نـام 
مقالـه )یـا صفحـه وب( ]عبـارت انگلیسـى »Internet«[. سـال و 
كـه  كامـل  به صـورت  دسترسـى  ]تاریـخ  صفحـه  ایجـاد  روز  و  مـاه 
 :»Available from« شـروع مى شـود[؛ عبـارت »cited« كلمـه بـا 

وب گاه بـه  دسترسـى  نشـانى 

مــــثــــــال:

15 Free Tools for Web-based Collaboration ]Internet[. 
2010 Nov 10 ]cited 2010 Nov 10[; Available from: 
http://sixrevisions.com/tools/15-free-tools-for-
web-based-collaboration.

 سـیاهه پایانی

تمامـى  رعایـت  از  زیـر  سـیاهه  مطابـق  مقالـه،  ارسـال  از  پیـش 
شـوید: مطمئـن  شـده  ذكـر  مـوارد 

نویسـنده  نـام  مقالـه،  عنـوان  شـامل  بایـد  عنـوان  صفحـه   ▪
رتبـه  آنهـا،  تحصیلـى(  مقطـع  و  )رشـته  مـــدرک  و  نویســـندگان  یـا 
یـا  و  مربـوط  كشـور  و  شـهر  دانشـگاه،  دانشـکده،  علمـى،  هیئـت 
بـه  انگلیسـى(  ایشـان )بـه فارسـى و  مسـئولیت و سـازمان متبـوع 

باشـد. مسـئول  نویسـنده  رایانامـه  همـراه 
كلمـه بـه فارسـى و انگلیسـى  تـا ۲5۰  چکیـده سـازمان یافته   ▪
گانـه ارسـال شـود. )مطابـق قالب اعلام شـده( در صفحـات جدا
در  آنچـه  بـا  منطبـق  كامـلًا  و   Vancouver روش  بـه  منابـع   ▪

باشـد. شـده  داده  توضیـح  راهنمـا  ایـن 
كامـل بـودن عنـوان و شـماره جدول هـا و تکـراری نبـودن  ▪ از 
عکس هـا،  باشـید.  مطمئـن  متـن  بـه  نسـبت  آنهـا  اطلاعـات 

باشـند. عنـوان  دارای  شـکل ها  سـایر  و  نمودارهـا 
كنید اعداد به فارسـى نوشـته شـده باشـند.  ▪ دقت 

▪ منابـع بودجـه و حمایـت پژوهـش یـا افـراد و سـازمان هایی 
كـه از نتایـج پژوهـش بهره منـد و متأثـر هسـتند یـا چنانچـه هرگونـه 
مؤسسـات  از  مجـوز  یـا  پژوهـش  در  اخـلاق  كمیتـه  از  تأییدیـه 

بیـان شـود. مرتبـط وجـود دارد، 
امضـای  بـه  منافـع  تعـارض  و  نویسـندگان،  تعهـد  نامه هـای   ▪

باشـند. پیوسـت شـده  و  رسـیده  نویسـندگان  همـه 
▪ شناسـه ORCID نویسـندگان نوشـته شود.

▪ فایل های مقاله به درسـتى پیوسـت شـده باشـند.
فاصلـه و نیم فاصلـه، نشـانه های سـجاوندی، دسـتور خـط   ▪
و مــــصوبات فرهــــنگستان زبـان و ادب فــارســـى رعـــایت شـــده 

باشــنــد.
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ایران گلستان،   ، نور پیام  روان شناسی، دانشگاه  گروه   ، استادیار سید مجتبی عقیلی*،   □
ایران کوثر بجنورد، بجنورد،  انسانی، دانشگاه  گروه روان شناسی، دانشکده علوم   ، آرزو اصغری، استادیار  □

ایران گلستان،   ، نور پیام  روان شناسی، دانشگاه  ارشد  کارشناسی  اقبالی،  سعیده   □
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چکیده
کـودکان عـادی حداقـل در یکـی از زمینه هـای ذهنی، حسـی، ارتباطی،  کـه بـا  کودکانـی هسـتند  کم توان ذهنـی،  کـودکان  زمینـه: 

رفتـار اجتماعـی و ویژگی هـای جسـمی تفـاوت دارند. 

والدیـن  روان شـناختی  بهزیسـتی  و  تـاب آوری  بـر  فوردایـس  شـادکامی  آمـوزش  اثربخشـی  هـدف  بـا  حاضـر  پژوهـش  هـدف: 
شـد. انجـام  کم توان ذهنـی  فرزنـد  دارای 

گـواه و دوره پیگیـری یـک ماهـه  گـروه  روش پژوهـش: طـرح پژوهـش حاضـر نیمه آزمایشـی بـا طـرح پیش آزمـون_ پس آزمـون بـا 
کـه تعـداد 30 والـد  کاووس بـود  گنبـد  کم توانی ذهنـی شهرسـتان  کلیـه والدیـن دارای فرزنـد بـا  بـود. جامعه آمـاری پژوهـش شـامل 
گمـارده شـدند،  گـواه  گروه هـای آزمایشـی و  کم توان ذهنـی بـا روش نمونه گیـری داوطلبانـه و به صـورت تصادفـی در  دارای فرزنـد 
گرفت.  گـروه آزمایشـی به مـدت 8 جلسـه 90 دقیقـه ای، طـی 2 مـاه تحـت آمـوزش شـادکامی فوردایس قـرار  گـروه 15 والـد.  در هـر 
اسـتفاده شـد.  ریـف )1988(  روان شـناختی  بهزیسـتی  و  و دیویسـون )2003(  کونـور  تـاب آوری  پرسشـنامه  از  پژوهـش  ایـن  در 

داده هـای حاصـل از پژوهـش بـه شـیوه تحلیـل واریانـس بـا اندازه گیـری مکـرر تجزیـه و تحلیـل شـد.

فرزنـد  دارای  والدیـن  روان شـناختی  بهزیسـتی  و  تـاب آوری  بـر  فوردایـس  شـادکامی  آمـوزش  کـه  داد  نشـان  نتایـج  یافته هـا: 
بهبـود  و  تـاب آوری  افزایـش  بـه  منجـر  توانسـته  فوردایـس  شـادکامی  آمـوزش  صـورت  بدیـن  دارد.  معنـادار  تأثیـر  کم توان ذهنـی 

شـود. والدیـن  ایـن  روان شـناختی  بهزیسـتی 

ابـراز احساسـات، دوری  فـن  از  بهره گیـری  بـا  آمـوزش شـادکامی فوردایـس   ، پژوهـش حاضـر نتایـج  بـه  توجـه  بـا  نتیجه گیـری: 
کارآمـد  آمـوزش شایسـتگی والدینـی می توانـد یـک روش  آشـنایی بـا شـخصیت سـالم و  از افـکار نگران کننـده، زندگـی در حـال و 

رود. به شـمار  کم توان ذهنـی  فرزنـد  دارای  والدیـن  روان شـناختی  بهزیسـتی  و  تـاب آوری  افزایـش  جهـت 

کم توان ذهنی کلیدی: بهزیسـتی روان شـناختی، تاب آوری، شـادکامی فووردایـس،  واژه هـای 
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مــقـدمـــه

کـودکان کم توان ذهنـی1، کودکانـی هسـتند کـه بـا کـودکان عادی 
حداقل در یکی از زمینه های ذهنی، حسـی، ارتباطی، رفتار اجتماعی و 
ویژگی هـای جسـمی تفـاوت دارنـد )1(. تولـد کـودک معلـول نـه تنها 
والدیـن بلکـه سـایر اعضای خانواده را نیـز تحت تأثیر قرار می دهد 
کم توان ذهنـی  کـودکان  والدیـن  بـر  مؤثـر  فشـارزای  عوامـل  از  و 
می توان مواردی نظیر سـختی ها و فشـارهای اقتصادی )2(، مانند 
هزینه هـای پزشـکی، مشـکلات عاطفـی موجود در خانـواده، مقصر 
دانسـتن والدیـن و افزایـش تنـش و تعارضات خانوادگی اشـاره کرد 
کم توان ذهنـی نیـز  کـودک  )3(. شـواهد متعـددی نشـان می دهـد 
به دلیـل ویژگی هـا و نیازهـای مراقبتـی خاص و مشـکلات مربوط به 

آن، باعـث برهـم زدن تعـادل خانـواده می شـود )4(.
ویـژه  نیازهـای  بـا  کـودکان  دارای  والدیـن  مشـکلات  از  یکـی    
کاهـش تـاب آوری2 اسـت )5(. تـاب آوری ویژگـی شـخصیتی مثبتـی 
کـه افـراد را قـادر می سـازد در برابر شـرایط نامطلوب و بحران  اسـت 
کنند )6(. در واقع،  عقب نشـینی و برای انطباق و بالغ شـدن رشـد 
کـه در برگیرنـده  تـاب آوری از سـازه های بنیـادی شـخصیت اسـت 
سـرگیری  از  و  نشـینی  عقـب  رویارویـی،  در  فـردی  قابلیت هـای 
دوبـاره تـلاش و مقابلـه بـا مشـکلات اسـت )7(. مفهـوم تـاب آوری 
بینـش امیدوارکننـده ای را جهـت تسـهیل رشـد و پیشـرفت فرد بعد 
از شـرایط سـخت ایجـاد می کنـد )8(. تـاب آوری در شـرایط تنـش زا 
کاهـش اسـترس3 و ناتوانـی شـود و بـه ایـن مسـئله  می توانـد سـبب 
کـه فـرد، بـا وجـود قـرار گرفتـن در معـرض موقعیت های  اشـاره دارد 
بهبـود  را  توانـش اجتماعـی خـود  دشـوار و عوامـل خطـر می توانـد 
در  مهمـی  نقـش  تـاب آوری   .)9( کنـد  غلبـه  مشـکلات  بـر  و  داده 
بازگشـت بـه تعـادل اولیـه یـا رسـیدن بـه تعـادل سـطح بالاتـر دارد 
زندگـی  در  را  موفقـی  و  مثبـت  سـازگاری  می توانـد؛  ایـن رو  از  )10(؛ 
مشـکلات،  و  اسـترس  برابـر  در  تـاب آور  افـراد   .)11( سـازد  فراهـم 
کنتـرل درونـی هسـتند؛ یعنـی می تواننـد مسـئولیت شـرایط و  دارای 
مسـائل خـود را برعهـده بگیرنـد، خودشناسـی مثبـت دارند، نسـبت 
بـه زندگـی خوش بیـن هسـتند )12(. در ایـن راسـتا نتایـج پژوهـش 
آریشـی اوزجـان، سـیکچی و ارسـلان نشـان داده اسـت افـرادی کـه 
سـطح تحمـل پریشـانی4 بالاتـری دارنـد از انعطاف پذیری شـناختی5  
بیشـتری برخـوردار بـوده و تاب آورتـر می باشـند )13(. همچنیـن نتایج 
کـه تـاب آوری و سـخت رویی روان شـناختی6  پژوهش هـا نشـان داد 

توانایـی پیش بینـی بهزیسـتی روان شـناختی7 در بیـن مـادران دارای 
کـودکان نارسـایی های ذهنـی و تحولـی را دارد )14(. عوامل مختلفی 
آنهـا، بهزیسـتی  کـه یکـی از  آوری ایـن مـادران تأثیرگذارنـد  بـر تـاب 

روان شـناختی اسـت )15(.
کـودکان  کم توان ذهنـی در مقایسـه بـا والدیـن  کـودکان  والدیـن 
عـادی به دلیـل اینکـه زمـان بیشـتری را بـه مراقبـت از فرزنـد خـود 
کـه  مسـئولیت هایی  و  شـرایط  به علـت  و  می دهنـد  اختصـاص 
ایـن کـودکان از لحـاظ شـناختی، اجتماعـی و هیجانـی دارنـد، تنـش 
کـودکان  ایـن   .)16( می گیرنـد  قـرار  بیشـتری  روانـی  آسـیب های  و 
و  مـدارس  نیازمنـد  گزیـر  نا ویـژه،  معضل هـای  داشـتن  به دلیـل 
آموزش هـای خاصـی هسـتند کـه ایـن امـر باعـث اضطـراب والدین 
مخاطـره  بـه  را  آنهـا  بهزیسـتی  و  شـده  مادرانشـان  به خصـوص  و 
می انـدازد )17(. بهزیسـتی روان شـناختی شـامل دریافت هـای فـرد 
از میـزان هماهنگـی بیـن اهـداف معین و ترسیم شـده بـا پیامدهای 
به دسـت  مسـتمر  ارزیابـی  فرآیندهـای  در  کـه  اسـت  عملکـردی 
 پایـدار در توالـی زندگـی منجـر 

ً
می آیـد و بـه رضایـت درونـی و نسـبتا

می شـود )18(. بهزیسـتی روان شـناختی طبـق مـدل ریـف )1988( 
شـامل 6 مؤلفـه پذیـرش خـود، خودمختاری، داشـتن ارتباط مثبت 
با دیگران، هدفمندی در زندگی، تسـلط بر محیط و رشـد شـخصی 
موفقیـت  در  مهمـی  تأثیـر  روان شـناختی  بهزیسـتی   .)19( اسـت 
نگـرش  بـالا  روان شــــناختی  بهـــزیســــتی  دارای  افـــراد  دارد.  افـراد 
دارنـد  خـــود  اطـراف  واقعیـت  و  رویدادهـا  بـه  نسـبت  خوشـبینانه 
خـود  پیرامـون  اتفاقـات  بـه  نسـبت  منفـی  جبهه گیـری  به جـای  و 
ســعی در اسـتفاده ی بهینه از این رویدادها دارند )20(. به عقیده 
روان شــــناسان مـــــثبت نگر در توصــــیف بهزیســـتی روان شـــــناختی 
تنش هـا  بـا  سـرانجام  والدیـن  ایـن  اســــتثنایی،  کودکـــان  والدیـن 
را  شـرایط  کـه  معنـا  ایـن  بـه  می آینـد  کـــنار  خـود  فرزنـد  موقعیـت  و 
کـه  پذیرفــــته و ســـازگــار می شـوند )21(. پژوهش هـا نشـان دادنـد 
درخواسـت های  فشـار  تحـت  کم توان ذهنـی،  کـودکان  والدیـن 
کـودکان ناتـوان، سـطح پایینـی از بهزیسـتی روان شـناختی را تجربـه 
بـه بیماری هـای مزمـن و  کـه نسـبت  کردنـد  گـزارش  آنهـا  می کننـد. 
بیشـتر  و  هسـتند  بی توجـه  خـود  روان شـناختی  بهزیسـتی  سـطح 
خانـواده  کل  و  ناتـوان  کـودک  از  حمایـت  صـرف  را  خـود  زمـان 
دریافتنـد  پژوهشـی  در   )17( همـکاران  و  کاظمـی   .)22( می کننـد 
بـا  معنـاداری  و  مثبـت  رابطـه  دارای  روان شـناختی  بهزیسـتی  کـه 
ک  کـه مؤلفـه ادرا تیسـتیک بـوده 

ُ
تـاب آوری مـادران دارای فرزنـد ا

5. Cognitive flexibility
6. Psychological hardiness
7. Psychological well-being

1. Mental retardation
2. Resilience
3. Stress
4. Tolerance of distress
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2. cognitive behavioral therapy1. Fordyce Happiness

ایـن  در  تـاب آوری  جهـت  مهم تـر  کننـده  پیش بینـی  کنترل پذیـری 
بـود. مـادران 

کـه بـر نقـش عواطـف مثبـت  یکـی از مداخـلات روان شـناختی 
کیـد می کنـد، مداخلـه مبتنـی  بـر جنبه هـای مختلـف زندگـی افـراد تأ
بـر آمـوزش شـادکامی فوردایـس1 اسـت )23(. شـادکامی به عنـوان 
نوعـی ارزشـیابی فـرد از خـود و زندگـی اش، در برگیرنـده مفاهیمـی 
افسـردگی  نداشـتن  عواطف مثبـت،  زندگـی،  از  رضایـت  قبیـل  از 
و اضطـراب اسـت )24(. شـاد بـودن و احسـاس خوشـایند داشـتن 
کاهـش دهـد )25(.  می توانـد بسـیاری از مشـکلات روان شـناختی را 
بـا عنـوان  را  پژوهش هـای متعـددی مجموعـه ای  فوردایـس طـی 
کـه ترکیبـی از نظریـات شـناختی و رفتـاری  کـرد  افزایـش شـادی ارائـه 
توانایی هـای فـردی،  بـر  کیـد  تأ بـا  آمـوزش شـادکامی  اسـت )26(. 
مداخلاتـی بـا هـدف افزایـش سـطح شـادکامی و رضایـت از زندگی، 
و  مثبـت  افـکار  و  عواطـف  افزایـش  به دنبـال  و  آورده  به وجـود 
بهبـود خرسـندی و رضایـت از زندگـی اسـت )27(. زیربنـای برنامـه 
گـر شـخص بخواهـد، می توانـد هماننـد  کـه ا فوردایـس ایـن اسـت 
آموزشـی شـادکامی  افـراد شـاد، شـاد باشـد )28(. فوردایـس بسـته 
کـه دارای 14 اصـل اسـت )29(. از ایـن تعـداد 8  ارائـه داده اسـت 
اصـل مرتبـط بـا اصـول شـناختی و 6 اصـل دیگـر نیـز اصـول رفتـاری 
هسـتند )30(. در بخش شـناختی، به بررسـی ریشـه ای دخیل بودن 
افـکار و رفتارهـای خـاص در مـورد شـادکامی پرداختـه اسـت و در 
بخـش رفتـاری نیـز مجموعـه ای از فنـون درمـان شـناختی -رفتاری2 
را کـه معتقـد اسـت می توانـد بـرای افـراد مفید واقع شـود، ارئه داده 

اسـت )31(.
روش  بـه  شـادکامی  آمـوزش  اثربخشـی  دربـاره  پژوهش هایـی 
پژوهـش  نتایـج  اسـت.  شـده  انجـام  فوردایـس  شـناختی_رفتاری 
بــه  مــنجـــر  آمـــوزش شـادکامی  کـه  مـــرادی زاده )32( نشـــان داد 
گردیـد.  افزایـش بهزیسـتی روان شـناختی و شـادکامی زنـان مطلقـه 
کـه  داد  نشـان   )33( گـو  ثنا و  حمیـدی  خدابخشـی،  زاده،  رضـا 
آمـوزش شـادکامی باعـث افزایـش امیـد و تـاب آوری مـادران دارای 
کـودک کم توان ذهنی شـد. احمدی جویباری، تاتاری، عبدلـی )34( در 
کـه آمـوزش شـادکامی بـر تـاب آوری و بهزیسـتی  پژوهشـی دریافتنـد 
اسـت.  بـوده  اثربخـش  معتـاد  همسـر  دارای  زنـان  روان شـناختی 
بـه  شـادکامی  آمـوزش  کـه  دریافتنـد   )23( همـکاران  و  نوربخـش 
شـیوه شـناختی_رفتاری فوردایـس باعـث افزایـش کیفیـت زندگـی و 
کاهـش تـاب آوری در زنـان بـا معلولیـت جسـمی-حرکتی می شـود. 
افزایـش  بـا  داد  نشـان   )13( همـکاران  و  آریشـی  پژوهـش  نتایـج 

شـناختی  انعطاف پذیـری  و  روان شـناختی  بهزیسـتی   ، تـاب آوری 
کـرد. ارتقـا پیـدا خواهـد 

کـــیفی در بهــــزیستی روان شـــناختی باعـــث  کمـــی و  تغــــییرات 
شـکل گیری شـخصیت متفـاوت در خانـواده می شـود و در بیشـتر 
سـلامت  بـرای  پشـتوانه ای  اسـت  ممکـن  اینکـه  وجـود  بـا  مـوارد 
کـه بـه  رفتـاری باشـد، مشـکلات رفتـاری خاصـی را ایجـاد می کنـد 
کـه مـادر نقـش  آنجایـی  عوامـل متعـددی بسـتگی دارد )35(. از 
اساسـی در حفـظ تعـادل روانـی_ اجتماعـی خانـواده دارد و ایجـاد 
تنش و فشار بر او، بر سایر اعضای خانواده اثر می گذارد و با توجه 
اینکـه مـادر نقـش مهمـی در سـلامت  روان اعضـای خانـواده  بـه 
دارد، پرداختـن بـه وضعیـت مـادران اهمیـت زیـادی دارد )36(. 
همچنیـن تـاب آوری به عنـوان یـک توانایـی بسـیار مهـم در مقابلـه 
روان شـناختی  بهزیسـتی  در  مؤثـر  عاملـی  می توانـد  مشـکلات  بـا 
ایـن  والدیـن  بنابرایـن  باشـد.  ذهنـی  کم تـوان  کـودکان  والدیـن 
مؤثـر  و  سـازگارانه  راهکارهایـی  توسـعه  بـه  نیـاز  بـر  عـلاوه  کـودکان 
بـرای حفـظ عملکـرد خـود و رفـع مشـکلات جسـمی، بـه مدیریـت 
کـه  در حـل مشـکلات عـوارض روان شـناختی و عاطفـی نیـاز دارنـد 
ایـن فراینـد در تدویـن بسـته آموزشـی شـادکامی فوردایـس متجلـی 
می شـود. حـال بـا توجـه بـه ایـن خـلاء پژوهشـی و همچنیـن نظـر به 
نقـش مؤثـر شـادکامی افـراد در مواجهه با مشـکلات، هـدف انجام 
آمـوزش شـادکامی فوردایـس بـر  پژوهـش حاضـر بررسـی اثربخشـی 
کم تـوان  تـاب آوری و بهزیسـتی روان شـناختی والدیـن دارای فرزنـد 

ذهنـی بـود.

روش

روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون_ پس آزمون 
گواه و دوره پیگیری یک ماهه بود. جامعه آماری پژوهش  گروه  با 
شهرستان  کم توانی ذهنی  با  فرزند  دارای  والدین  کلیه  را  حاضر 
پوشش  تحت  که  دادند  تشکیل   1394 سال  در  کاووس  گنبد 

سازمان بهزیستی قرار داشتند. 
اسـتفاده  داوطلبانـه  نمونه گیـری  روش  از  حاضـر  پژوهـش  در 
داوطلبانـه  شـرکت  جهـت  بـه  پوسـتری  ابتـدا  اسـاس،  برایـن  شـد. 
کاووس نصـــب و  گنبـد  در پژوهـــش در ســازمـــان بهـــزیستی شـهر 
بـه همـکاری بودنـد  کـه مایـل  افـرادی  اطلاع رسـانی شـــد، سـپس 
نفـــر   30 ثبت نام شــــده،  افـــراد  مـــیان  از  کــــردند.  کتبـی  ثبت نـام 
گروه هـای  به صـورت تصادفـی انتخـاب و به صـورت تصادفـی در 
گـروه آزمایشـی و 15 والـد  گرفتنـد )15 والـد در  گـواه قـرار  آزمایشـی و 



کم توان ذهنی  اثربخشی آموزش شادکامی فوردایس بر تاب آوری و بهزیستی روان شناختی والدین دارای فرزند 
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گـروه، پیش آزمـون توسـط پرسشـنامه های  گـواه(. از هـر 2  گـروه  در 
ریـف  روان شـناختی  بهزیسـتی  و  دیویسـون  و  کونـور  تـاب آوری 
تحـت  بعـدی  آزمایشـی در جلسـات  گـروه  و سـپس  آمـد  به عمـل 
گروه  آمـوزش گروهـی شـادکامی فوردایـس قرار گرفـت، در حالی که 
گـواه در طـول اجـرای پژوهـش مداخلـه ای دریافـت نکـرد. پـس از 
مـاه  یـک  آمـد.  به عمـل  پس آزمـون  گـروه   2 هـر  از  آمـوزش،  اتمـام 
بررسـی  جهـت  مجـددأ  آموزشـی  جلسـه  آخریـن  گذشـت  از  پـس 
گردیدنـد  والدیـن تکمیـل  آمـوزش، پرسشـنامه ها توسـط  اثـر  دوام 
داشـتن  شـامل  پژوهـش  بـه  ورود  ک هـای  ملا پیگیـری(.  )مرحلـه 
روان پزشـکی،  و  پزشـکی  اسـناد  اسـاس  بـر  کم توان ذهنـی  فرزنـد 
گاهانـه و آمادگی  سـطح تحصیـلات حداقـل دیپلـم، رضایت نامـه آ
جهـت شـرکت در پژوهـش، نداشـتن بیمـاری جسـمی حـاد و مزمن 
ک هـای  و عـدم دریافـت مداخلـه روان شـناختی هم زمـان بـود. ملا
غیبـت،  جلسـه   2 از  بیـش  داشـتن  شـامل  نیـز  پژوهـش  از  خـروج 
عـدم همـکاری و انجـام نـدادن تکالیـف مشـخص شـده در کلاس 
بـود.  پژوهـش  انجـام  فراینـد  در  حضـور  ادامـه  بـه  تمایـل  عـدم  و 
کـه در ایـن پژوهـش 37  یافته هـای جمعیـت شـناختی نشـان داد 
درصـد پـدران و 63 درصـد مـادران شـرکت نمودنـد. میانگیـن سـن 
گـواه 33/30 بـود. از میـان شـرکت  گـروه  آزمایشـی 34/21 و  گـروه 
کنندگان 60/3 درصد دارای مدرک دیپلم و 36/7 درصد دارای 
شـرکت کنندگان  درصـد   26 بودنـد.  کارشناسـی  و  کاردانـی  مـدرک 
 11 تـا   8 فرزنـدان  درصـد   52 سـال،   7 تـا   4 فرزنـدان   پژوهـش  در 
درصـد   65 داشـتند.  سـال   14 تـا   12 فرزنـدان  درصـد   22 و  سـال 
فرزنـدان  درصـد   14 بودنـد،  پسـر  درصـد   35 و  دختـر  فرزنـدان 
 35 و  شـدید  کم توانی ذهنـی  درصـد   51 متوسـط،  کم توانی ذهنـی 

داشـتند. عمیـق  کم توانی ذهنـی  درصـد 

کونـور و دیویسـون(1: پرسشـــنامـــه  □ پرسشـنامه تـاب آوری )
جهـت   2003 سـال  در  دیویدسـون  و  کانـر  توسـط  تـاب آوری 
و  شـده  سـاخته  تهدیـد،  و  فشـار  بــا  مقابلـه  قـدرت  اندازه گیـری 
صفـر  از  لیکـرت  درجـه ای   5 مقیـاس  یـك  در  کـه  دارد  گویـه   25
می شـود  نمره گـذاری  نادرسـت(  کامـلًا  (  4 تـا  درسـت(  )همیشـه 
نقطـه  و   100 تـا  صفـر  از  پرسشـنامه  ایـن  امتیازهـای  دامنـه   .)37(
آن امتیـاز 50 می باشـد. به عبارتـی، نمـره بالاتـر از 50 نشـانگر  بـرش 
 50 از  بالاتـر  امتیـاز  هرچـه  و  بـود  خواهـد  تـاب آوری  دارای  افـراد 
خواهـد  بالاتـر  نیـز  فـرد  تـاب آوری  شـدت  میـزان  همـان  بـه  باشـد، 
بـود و برعکـس. نتایـج همسـانی درونـی، پایایـی بازآزمایـی و روایـی 
نتایـج  گرچـه  ا گـزارش شـده اند و  کافـی  گـرای مقیـاس،  همگـرا و وا

کتشـافی وجـود 5 عامـل )شایسـتگی/ اسـتحکام  تحلیـل عاملـی ا
منفـی،  عواطـف  تحمـل  شـخصی/  غرایـز  بـه  اعتمـاد  شـخصی، 
بـرای  را  معنویـت(   ، مهـار ایمـن،  روابـط  عواطـف/  مثبـت  پذیـرش 
کـرده اسـت، چـون پایایـی و روایـی زیـر  آوری تأییـد  مقیـاس تـاب 
مقیاس هـا هنـوز به طـور قطـع تأییـد نشـده اند، در حـال حاضر فقط 
نمـره ی کلـی تـاب آوری برای هدف های پژوهشـی معتبر محسـوب 
می شـود )38(. همچنیـن محمـدی در سـال 1384، ایـن مقیـاس 
کـه پایایـی آن را  کـرده اسـت  را بـرای اسـتفاده در ایـران هنجاریابـی 
کرونبـاخ 0/89 اعـلام نمـوده  آلفـای  بـا سـنجش همسـانی درونـی 
اسـت )39(. پایایی پرسشـنامه حاضر با اسـتفاده از ضریب آلفای 
کرونبـاخ در ایـن پژوهـش برای نمره کل پرسشـنامه 0/89 به دسـت 

آمـــد.

□ پرسشـنامه بهزیسـتی روان شـناختی )ریـف(2: ایـن مقیـاس 
کارول ریـف جهـت بررسـی هماهنگـی بیـن  در سـال 1989 توسـط 
سـاخته  عملکـردی،  پیامدهـای  بـا  ترسیم شـده  و  معیـن  اهـداف 
 .)40( می گیـرد  دربـر  را  عامـل   6 و  پرسـش   84 و  اسـت   شـده 
کامـلًا  کامـلًا مخالـف تـا  شـرکت کنندگان در مقیاسـی 6 درجـه ای )
 ، پرسـش  هفـت  و  چهـل  می دهنـد.  پاسـخ  پرسشـها،  بـه  موافـق( 
مسـتقیم و 37 پرسـش به صـورت معکـوس نمره گـذاری می شـوند. 
ریـف بـرای بررسـی روایـی ابـزار و سـنجش رابطـه آن بـا سـنجه هایی 
شـاخص  درضمـن  و  می سـنجیدند  را  شـخصیتی  صفـات  کـه 
سـنجه-هایی  از  می رونـد،  به شـمار  نیـز  روان شـناختی  بهزیسـتی 
ماننـد مقیـاس تعـادل عاطفـی برادبـورن، رضایـت زندگـی نیوگارتـن 
خـرده   6 از  آزمـون  ایـن  کـرد.  اسـتفاده  روزنبـرگ  خـود  حرمـت  و 
زندگـی  از  رضایـت  مقیـاس  خـرده  اسـت:  شـده  تشـکیل  مقیـاس 
خـرده  پرسـش،   13 معنویـت  مقیـاس  خـرده  پرسـش،   19 از  کـه 
مقیـاس شـادی و خوش بینـی 19 پرسـش از پرسشـنامه را به خـود 
فـردی  بالندگـی  و  رشـد  مقیـاس  خـرده  اسـت،  داده  اختصـاص 
از  دیگـران  بـا  مثبـت  ارتبـاط  مقیـاس  خـرده  پرسـش،   8 شـامل  کـه 
کـه از 10 پرسـش  8 پرسـش و بالاخـره خـرده مقیـاس خودپیـروی 
و   420 پرسشـنامه  ایـن  در  نمـره  بیشـترین  اسـت.  شـده  تشـکیل 
کمتریـن نمـره 84 می باشـد. نمـره 210 نقطـه برش پرسشـنامه اسـت 
کـه نمـرات بیشـتر از 210 نشـان دهنده بهزیسـتی روان شـناختی بـالا 
پائیـن  آن نشـان دهنده بهزیسـتی روان شـناختی  از  کمتـر  و نمـرات 
اسـت. بهزیسـتی روان شـناختی از طریـق 2 روش همسـانی درونـی 
بـرآورد  به منظـور  اسـت.  گرفتـه  قـرار  سـنجش  مـورد  بازآزمایـی  و 
کرونبـاخ اسـتفاده شـده  آلفـای  از روش  همسـانی درونـی مقیـاس 

2. Psychological Well-being Questionnaire1. Resilience Questionnaire )Connor and Davison(
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اسـت، ضریـب قابلیـت اعتمـاد کل مقیـاس 0/94 اسـت )41(. این 
آمـده  بیـن 0/90 و 0/62 به دسـت  آزمون هـای فرعـی  ضریـب در 
اسـت. مقیاس تدوین شـده بهزیسـتی روان شـناختی در 2 نوبت به 
اجـرا  آزمودنی هـا  از  واحـدی  گـروه  روی  بـر  2 هفتـه  زمانـی  فاصلـه 
کل مقیـاس  شـده اسـت. ضریـب همبسـتگی به دسـت آمـده بـرای 
0/76 و بـرای خـرده آزمون هـا بیـن 0/67 تـا 73% بـوده کـه همگـی 
کـه  ایـران طـی پژوهشـی  در سـطح )p>0/01( معنـادار اسـت. در 
بـا  انجـام شـده اسـت، همسـانی درونـی  نمونـه ای دانشـجویی  بـا 
بـرای  حاصـل  نتایـج  شـد.  سـنجیده  کرونبـاخ  آلفـای  از  بهره گیـری 
بـا  ارتبـاط مثبـت  بـر محیـط 0/77، رشـد شـخصی 0/78،  تسـلط 
دیگـران 0/77، هدفمنـدی در زندگـی 0/70، پذیـرش خـود0/71، 
کلـی 0/82 بـود. روایـی ایـن مقیـاس  خودمختـاری 0/78، و نمـره 
، پایایـی  نیـز مناسـب بـرآورد شـده اسـت )42(. در پژوهـش حاضـر

آمـد. به دسـت   0/89 کرونبـاخ  آلفـای  روش  بـا  پرسـش نامه 

راهبـرد  پایـه  بـر  آمـوزش شـادکامی  برنامـه مداخلـه:  □ معرفـی 
بـرای  مـدل  ایـن  اسـت.  فوردایـس  مـدل  طبـق  شـناختی-رفتاری 
کـه شـامل 14 مـاده  ایجـاد شـده  افـراد جامعـه  افزایـش شـادمانی 
دارد.  رفتـاری  عنصـر   6 و  شـناختی  عنصـر   8 برنامـه  ایـن  اسـت. 
توانسـته  افـراد  بـه  اجـزاء  ایـن  آمـوزش  بـا  فوردایـس معتقـد اسـت 

بـر شـادمانی آنـان بیفزایـد )26(. در ایـن مداخلـه از بیـن 14 عنصـر 
روش فوردایـس 12 عنصـر انتخـاب شـده و طـی 8 جلسـه آمـوزش 
ایـن پژوهـش مـورد اسـتفاده قـرار  کـه در  داده می شـود، 2 عنصـر 
نمی گیـرد شـامل: پـرورش شـخصیت اجتماعـی و شـخصیت سـالم 
پـرورش  کوتاه مـدت  مطالعـه  یـک  در  می رسـد  به نظـر  کـه  اسـت، 
شـخصیت اجتماعـی و سـالم امکان پذیـر نباشـد. فوردایـس خاطـر 
آمـوزش 2 عنصـر پـرورش شـخصیت سـالم  نشـان می سـازد عـدم 
از 2 مـاه طـول  بـه بیـش  آموزشـی  کـه دوره  و اجتماعـی در زمانـی 
کمتـر خللـی در تأثیـر  بکشـد، ضـرورت دارد و دوره آموزشـی 2 مـاه و 
آمـوزش نـدارد )23(. برنامـه آمـوزش شـادکامی فوردایس براسـاس 
مسـئول  نویسـنده  توسـط   ،)1( جـدول  در  تعیین شـده  محتـوای 
به صـورت  گلسـتان،  اسـتان  بهزیسـتی  اداره  اجتماعـات  در سـالن 
سـخنرانی، ذکـر مثـال و پرسـش و پاسـخ بـه والدیـن ارائـه شـد. بـرای 
گرفتـه  درنظـر  کـد  یـک  فـرم  هـر  بـرای  اطلاعـات  مانـدن  محرمانـه 
بـا شـرکت کننده هماهنـگ شـود.  اجـرای پس آزمـون  بـرای  تـا  شـد 
آزمایشـی بسـته  آمـوزش شـادکامی فوردایـس را در 8 جلسـه  گـروه 
محتـوای  کردنـد.  دریافـت  هفتـه(  در  جلسـه  )یـک  دقیقـه ای   90
آمـوزش  نشسـت های  بـه  مربـوط  خانگـی  تکالیـف  و  جلسـات 

گروهـی شـادکامی در جـدول )1( ذکـر شـده اسـت.

جدول 1( جلسات آموزشی شادکامی فوردایس 

محتوای جلساتجلسه

یکم
، اجـرای پیش آزمـون، توافـق در مـورد تعـداد و زمـان جلسـات. ضـرورت شـادکامی در زندگـی و  معارفـه و آشـنایی اعضـا بـا یکدیگـر

دریافـت بازخـورد از جلسـه

دوم
آمـوزش مهـارت بیـان احساسـات، نامگـذاری صحیـح احساسـات، آمـوزش مهـارت افزایـش خوشـبینی و ایجـاد و افزایـش روابـط 

صمیمانـه در زندگـی و ارائـه تکالیـف خانگـی

سوم
بررسـی تکالیـف خانگـی و بررسـی مشـکلات در امـر اجـرای تکالیـف، آمـوزش مهـارت افزایـش فعالیـت جسـمانی، روابـط اجتماعـی و 

ارائـه تکالیـف خانگی

بررسی تکالیف خانگی، مهارت های آموزش دوری از افکار نگران کننده و راهبردهای مقابله با استرس و ارائه تکالیف خانگیچهارم

پنجم
بررسـی تکالیـف خانگـی، آمـوزش مهـارت برنامه ریـزی و سـازماندهی )مدیریت زمـان( و آموزش مهارت زندگی کـردن در زمان حال، 

ارائـه تکالیف خانگی

ششم
بررسـی تکالیـف جلسـه قبـل، آمـوزش مهارت خودواقعی بودن شـامل )شناسـایی انواع خود؛ بررسـی خودپنداره، ارائـه راهکارهای 

دسـت یابی بـه خـود واقعـی و حرکـت به سـوی خود مثبـت(، ارائـه تکالیف خانگی

هفتم
گی هـای شـخصیت سـالم  بررسـی تکالیـف خانگـی، آمـوزش آشـنایی بـا نمونه هایـی از شـخصیت های سـالم و ناسـالم و معرفـی ویژ

و ارائـه تکالیـف خانگـی

هشتم
بررسـی تکالیـف خانگـی، آمـوزش مهـارت کاهـش توقعـات و آرزوهـا و آمـوزش اولویـت دادن بـه شـادی، اجـرای پس آزمـون، تشـکر و 

قدردانـی از اعضـای گـروه
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روش اجرا

در  گلسـتان،  اسـتان  بهزیسـتی  از  لازم  مجوز هـای  اخـذ  از  پـس 
ایـن پژوهـش ابتـدا بـا روش نمونه گیـری داوطلبانـه، نمونـه پژوهـش 
جمـع آوری شـد. سـپس طـی جلسـه آموزشـی رونـد اجـرای پژوهش 
و اهـداف پژوهـش و بسـته آموزشـی بـرای والدیـن شـرکت کننده در 
گاهـی و  آ پژوهـش توسـط پژوهشـگر شـرح داده شـد تـا ایـن افـراد 
گام  رضایـت لازم جهـت شـرکت در پژوهـش را اعـلام نماینـد. در 
پرسشـنامه های  بـه  گـواه  و  آزمایشـی  گـروه   2 افـراد  تمامـی  بعـد، 
گـروه  آزمایشـی بسـته  آمـوزش  پژوهـش پاسـخ دادنـد. سـپس افـراد 
کردنـد. جهـت رعایـت اخـلاق در  شـادکامی فوردایـس را دریافـت 
کسـب  پژوهـش رضایـت والدیـن بـرای شـرکت در برنامـه مداخلـه 
گـروه  افـراد  بـه  همچنیـن  شـدند.  گاه  آ مداخلـه  مراحـل  کلیـه  از  و 
گـواه اطمینـان داده شـد کـه آنـان نیـز پـس از اتمـام فرایند پژوهشـی 
گـروه  کـرد. همچنیـن بـه هـر 2  ایـن مداخـلات را دریافـت خواهنـد 

باقـی می مانـد و  آنهـا محرمانـه  کـه اطلاعـات  اطمینـان داده شـد 
آزمـون تحلیـل  بـا  نـام نیسـت. داده هـای پژوهـش  بـه درج  نیـازی 
واریانـس و اسـتفاده از نـرم افـزار آمـاری SPSS-22 مـورد تجزیـه و 

گرفـت. تحلیـل قـرار 

یافــته هــا

توصیفـی  سـطح   2 در  آمـاری  روش هـای  از  پژوهـش،  ایـن  در 
متغیـر  اسـتاندارد  انحـراف  و  میانگیـن  شـد.  اسـتفاده  اسـتنباطی  و 
پیگیـری،  و  پس آزمـون  پیش آزمـون،  مراحـل  در  پژوهـش  وابسـته 
شـده  ارائـه   )2( جـدول  در  گـواه،  و  آزمایشـی  گـروه   2 تفکیـک  بـه 
کـه آمـوزش شـادکامی فوردایـس توانسـته  اسـت.  نتایـج نشـان داد 
بهزیسـتی  و  تـاب آوری  نمـرات  میانگیـن  در  تغییـر  بـه  منجـر  اسـت 
مراحـل  در  ذهنـی  کم تـوان  فرزنـد  دارای  والدیـن  روان شـناختی 

شـود. پیگیـری  و  پس آزمـون 

گواه گروه های آزمایشی و  جدول 2( میانگین و انحراف معیار تاب آوری و بهزیستی روان شناختی در 

گروه هامؤلفه ها
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

تاب آوری
54/300012/9221274/15004/9126611/461/95آزمایشی

54/240011/7470955/65009/303519/602/44گواه

پذیرش خود
30/46675/0266062/33335/5248413/42/84آزمایشی

31/5334/1553231/80004/7238011/22/73گواه

روابط مثبت با دیگران
29/40004/3391961/73335/2571914/062/01آزمایشی

32/00005/2508532/20005/1018212/42/06گواه

خودمختاری
31/00005/9039931/00005/9039915/82/76آزمایشی

32/53335/1805533/33335/8999612/63/18گواه

تسلط بر محیط
29/93335/2571960/93334/2336516/131/5آزمایشی

31/26674/6208631/93333/7695512/333/73گواه

زندگی هدفمند
29/40003/8507961/40005/3022913/81/89آزمایشی

31/8004/7238031/8004/7238011/332/91گواه

رشد فردی
31/93336/4194661/13336/5559914/81/08آزمایشی

32/26673/2175132/26673/2175112/462/41گواه

نمره کل بهزیستی روان شناختی
184/733329/72087366/533321/5402287/863/87آزمایشی

193/066716/62815193/066716/6281572/2614/25گواه

پیگیری پس آزمون پیش آزمون
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 ، قبـل از ارائـه نتایـج تحلیـل آزمـون واریانـس بـا اندازه گیـری مکـرر
گرفـت.  قـرار  سـنجش  مـورد  پارامتریـک  آزمـون  پیش فرض هـای 
بـرای بررسـی نرمـال بـودن نمـرات از آزمـون شـاپیرو ویلکـز اسـتفاده 
تـاب آوری  مــــتغیر  داده هـای  توزیـع  کـه  داد  نشــــان  نتایـج  شــــد. 
و دوره   )p=0/421( پیــش آزمـــــون )p=0/569(، پس آزمــــون  در 
پیگیـری )p=0/591( معنـادار نبـود؛ توزیـع داده هـای متغیر بهزیسـتی 
 )p=0/953( پس آزمون ،)p=0/964( روان شـناختی در پیش آزمون
آزمـون  نتایـج  نبـود. همچنیـن  و دوره پیگیـری )p=0/998( معنـادار 

رعایـت  واریانس هـا  همگنـی  پیش فـرض  کـه  داد  نشـــان  لویـن 
کرویـت، نتایـج  شـده اسـت )P<0/05(. به منظـور بررسـی مفروضـه 
رعایـت  از عـدم  کـی  آن حا نتایـج  کـه  بررسـی شـد  آزمـون موچلـی 
تـاب آوری(،  موچلـی   W=0/712  ،P>0/05( بـود  مفروضـه  ایـن 
ایـن  و  روان شـناختی(  بهزیسـتی  موچلـی   W=0/542  ،P>0/05(
عـدم معنـاداری نشـان دهنده برقـراری پیـش فرض هـای اسـتفاده 
واریانـس  تحلیـل  آزمـون  نتایـج   )3( جـدول  در  بـود.  تحلیـل  ایـن 
گزارش شـده اسـت. نمره های تاب آوری و بهزیسـتی روان شـناختی 

جدول 3( تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر جهت بررسی تغیرات تاب آوری و بهزیستی روان شناختی

مجموع 
مجذورات

درجه
آزادی

میانگین 
توان آزموناندازه اثرFPمجذورات

0/0010/581*336/082169/0438/58زمان

0/0160/240/81*1216/7711216/778/83گروهتاب آوری

گروه 0/0050/621*469/652231/8245/29تعامل زمان و 

بهزیستی
0/0050/881*212/0672151/848197/17زمان

روان شناختی
0/0010/510/999*587/7781587/77829/02گروه

گروه 0/0020/881*166/2892119/070199/37تعامل زمان و 

که میانگین نمرات تاب آوری  نتایج جدول )3( نشان می دهد 
مراحل  طی  در  گروه بندی  تأثیر  از  فارغ  روان شناختی  بهزیستی  و 
که این تغییر  پس آزمون و پیگیری دچار تغییر معنادار شده است 
می رود.  به شمار  معنادار  تفاوت  یک  پیش آزمون  با  مقایسه  با 
مهم ترین  به عنوان  گروه  و  زمان  تعامل  به  مربوط  سطر  همچنین 
کی از آن است که آموزش شادکامی فوردایس  یافته جدول فوق حا
)پیش آزمون،  آزمون  مراحل  بر  معناداری  تأثیر  نیز  زمان  تعامل  با 
پس آزمون و پیگیری( تاب آوری و بهزیستی روان شناختی والدین 

کم توان ذهنی داشته است.  دارای فرزند 

بحـث و نتیجه گیری

شـادکامی  آمـوزش  اثربخشـی  هـدف  بـا  حاضـر  پژوهـش 
بـر تـاب آوری و بهزیسـتی روان شـناختی والدیـن دارای  فوردایـس 
آمـوزش  داد  نشـان  نتایـج  گرفـت.  انجـام  ذهنـی  کم تـوان  فرزنـد 
روان شـناختی  بهزیسـتی  و  تـاب آوری  بـر  فوردایـس  شـادکامی 
توانسـته  و  داشـته  تأثیـر  کم توان ذهنـی  فرزنـد  دارای  والدیـن 
آن  منجـر بـه افزایـش تـاب آوری و بهزیسـتی روان شـناختی و ابعـاد 

دشـت  و  کربلایـی  نتایـج  بـا  حاضـر  یافتـه  شـود.  والدیـن  ایـن  در 
شـادکامی  تـاب آوری،  بـر  شـادکامی  اثربخشـی  بـر  مبنـی   )1( بـزرگ 
نتایـج  ویـژه؛  نیازهـای  بـا  کـودکان  والدیـن  زندگـی در  از  و رضایـت 
آمـوزش  اثربخشـی  بـر  مبنـی   )31( همـکاران  و  حمیـدی  پژوهـش 
کارکنـان  شـادکامی مـدل فوردایـس بـر راهبردهـای تنظیـم  هیجـان 
بیمارسـتان؛ پژوهـش احمـدی و همـکاران )34( مبنی بر اثربخشـی 
زنـان  روان شـناختی  بهزیسـتی  و  تـاب آوری  بـر  شـادکامی  آمـوزش 
مبنـی   )23( همـکاران  و  نوربخـش  یافتـه  بـا  معتـاد؛  همسـر  دارای 
آمـوزش شـادکامی مبتنـی بـر نظریـه شـناختی_  بـر اثربخشـی برنامـه 
رفتـاری فوردایـس بـر کیفیت زندگـی و توانایـی تحمـل  آشـفتگی زنان 
کایامـا و همکاران )9( مبنی  بـا معلولیـت جسـمی-حرکتی؛ پژوهش تا
تـاب آوری همسـویی  و  کیفیـت  زندگـی  بـر  اثربخشـی شـادکامی  بـر 

داشـت.
در تبییـن ایـن یافتـه می تـوان گفـت کـه آمـوزش شـادکامی به دلیـل 
همچـون  عواملـی  کـه  برنامـه  ایـن  آموزشـی  اولویت هـای  بـه  آنکـه 
سرگرم و فعال بودن؛ گذراندن اوقات بیشتر در جمع و فعالیت های 
کـردن  دور  بهـره وری؛  دارای  و  معنـادار  کارهـای  انجـام  گروهـی؛ 
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ناراحتی هـا؛ پاییـن آوردن سـطح انتظـارات و آرزوها؛ اندیشـه مثبت 
و خوشـبینانه؛ توجـه بـه زمـان حـال؛ توجـه بـه سـلامتی شـخصیت؛ 
گذاشـتن  کنـار  برون گرایـی و اجتماعـی بـودن؛ خـود واقعـی بـودن؛ 
مشـکلات و احساسـات منفـی؛ ارتباطـات محکـم را در بـر می گیـرد. 
کاهـش  بـا افزایـش امیـد و عزت نفـس ایـن والدیـن و همچنیـن بـا 
بـر  تأثیر گـذار  منفـی  عوامـل  سـایر  و  افسـردگی  و  اضطـراب  میـزان 
بهداشـت  روان، به مـرور تـاب آوری ایـن افـراد را در ابعـاد مختلـف 
هـدف  و  معنـا  افزایـش  گاهـی،  خودآ بـا  و  می بخشـد  ارتقـا  آن 
افزایـش  باعـث  درونـی  آرامـش  و  سـازگاری  ارتقـای   و  زندگـی  در 
گروهـی  آمـوزش  روش   ، دیگـر سـوی  از   .)33( شـوند  تـاب آوری 
کـه تـلاش مشـترک زوجیـن بـرای حـل  بـه والدیـن باعـث می شـود 
ایـن مسـیر هـر یـک  مشـکلات و چالش هـا مؤثـر واقـع شـود و در 
از زوجیـن ضمـن مشـاهده پیشـرفت خـود باعـث تقویـت تـلاش 
طریـق  از  شـادکامی  آمـوزش  روش  نتیجـه  در  می شـود.  دیگـری 
فرایندهـای توضیـح داده شـده باعـث افزایـش تـاب آوری والدیـن 

.)43( ذهنی می شـود  کم تـوان  کـودکان 
آموزش شادکامی  که  از نتایج پژوهش حاضر این است    یکی 
دارای  والدین  روان شناختی  بهزیستی  افزایش  باعث  فوردایس 
مطالعات  نتایج  با  حاضر  یافته  می شود.  کم توان ذهنی  فرزند 
آموزش  اثربخشی  بر  مبنی   )34( همکاران  و  احمدی  پژوهش 
شادکامی بر تاب آوری و بهزیستی روان شناختی زنان دارای همسر 
بر  آموزش شادکامی  اثربخشی  بر  پاتل و دهار )21( مبنی  و  معتاد؛ 
بهزیستی روانی و اعتماد به نفس والدین همسو می باشد. در تبیین 
به  منجر  شادکامی  مهارت  آموزش  که  گفت  می توان  یافته  این 
کودکان  افزایش توانایی برقراری روابط مثبت با دیگران در والدین 
بر  کید  تأ با  فوردایس  شادکامی  برنامه  است.  شده  کم توان ذهنی 
مؤلفه سلامت  روانی  به عنوان یک  مؤثر  بین فردی  روابط  آموزش 
موجب افزایش توانایی برقراری روابط مثبت با دیگران در والدین 
که احساسات مبتنی بر هم دلی  می شود تا به عنوان افرادی باشند 
قادر  و همچنین  از خود نشان دهند  به دیگران  و عاطفه نسبت 
به برقراری روابط عمیق تر با دیگران هستند و بدین طریق توانایی 
درک همسر و برقراری روابط مؤثر با فرزند مشکل دار را به هر یک 
به  را  احساسات  افشای  و  همدلی  توانایی  و  می دهد  زوجین  از 
بهزیستی  مهم  مؤلفه های  از  یکی   .)26( می دهد  آنها  از  یک  هر 
نه  البته  روان شناختی، داشتن نگرش  مثبت در مورد خود است، 
کاذب،  نفس  عزت  و  نفس  به  اعتماد  یا  خودشیفتگی  معنای  به 
گاهی از نقاط قوت  آ که براساس  بلکه به معنای احترام به نفسی 
و ضعف خود می باشد. پذیرش خود به عنوان یک ویژگی اصلی 

آموزش شادکامی  سلامت  روانی محسوب می شود. براین اساس 
والدین  می شود  باعث  درست  شناخت  بر  کید  تأ با  فوردایس 
که هستند، بشناسند و هیجان های منفی و  آن طور   

ً
خود را دقیقا

کنترل  تحت  را  آنها  و  کرده  شناسایی  را  خود  روزمره  استرس های 
درآورند )44(. والدین تحت آموزش شادکامی فوردایس می توانند 
احساس رشد دائمی و پایدار داشته باشند، خودشان را به عنوان 
تجارب  پذیرش  آمادگی  ببینند،  توسعه  و  رشد  حال  در  فرد  یک 
جدید را داشته باشند، درباره تحقق خود احساس خوبی داشته 
از  قدردانی  و  اثربخشی  منعکس کننده  که  کنند  تغییر  به صورتی  و 
خودشان باشند و باعث  شود که بُعد خودمختاری و استقلال رشد 
کند تا بتوانند مستقل و خود تعیین باشند، توانایی مقاومت در برابر 
کردن به یک شیوه ی خاص  فشارهای اجتماعی برای فکر و عمل 
کنند، تنظیم  کنترل  را داشته باشند، فشارهای اجتماعی را تنظیم و 
رفتارهایشان بیش از آنکه بیرونی باشد از درون صورت  گیرد، خود 
را براساس معیارهای شخصی ارزیابی  کنند )45(. آموزش شادکامی 
کید بر جنبه های مثبت و ابعاد مختلف زندگی افراد،  فوردایس با تأ
نشان دهنده ی  که  می شود  ایده هایی  آمدن  به وجود  موجب 
هدفمندی در زندگی است و این حس و فرض را در افراد تقویت 
که زندگی برای افراد هدفمند، معنا دار است و بدین طریق  می کند 
والدین را در تعیین اهداف برای زندگی تشویق و تقویت می کند. 
این شیوه موجب می شود تا افراد تلاش هایی منظم برای هدایت 
به هدف سازماندهی  برای دستیابی  را  رفتار  و  افکار، احساسات 
را در طی زمان و شرایط متغیر  کنند و فعالیت های هدفمند خود 

هدایت کنند )46(.
محدود بودن دامنه پژوهش به والدین دارای فرزند کم توان ذهنی 
شهر گنبد کاووس و عدم مهار متغیرهای اثرگذار بر تاب آوری والدین 
کم توان ذهنی از محدودیت های پژوهش حاضر بود.  دارای فرزند 
سطح  در  تعمیم پذیری،  قدرت  افزایش  برای  می شود  پیشنهاد 
کز و مناطق و جوامع  پژوهشی، این پژوهش در سایر شهرها و مرا
دارای فرهنگ های متفاوت، و دیگر والدین همانند والدین دارای 
شود.  اجرا  شده  ذکر  عوامل  مهار  و  تیسم 

ُ
ا طیف  اختلال  با  فرزند 

بهزیستی  و  تاب آوری  بر  شادکامی  آموزش  اثربخشی  به  توجه  با 
کاربردی  کم توان ذهنی در سطح  روان شناختی والدین دارای فرزند 
کز خدمات دهی به کودکان کم توان ذهنی،  پیشنهاد می شود که مرا
تلاش  مجرب،  مشاوران  و  روان شناسان  به کارگیری  و  استخدام  با 
ذهنی  کم توان  کودکان  والدین  به  را  شادکامی  آموزش  تا  نمایند 
ارتقاء  و  تاب آوری  افزایش  جهت  در  آن  به کارگیری  با  و  معرفی 

بهزیستی روان شناختی این والدین گامی عملی بردارند.



کم توان ذهنی  اثربخشی آموزش شادکامی فوردایس بر تاب آوری و بهزیستی روان شناختی والدین دارای فرزند 

17 ســال بیـست و دوم، شـماره 6 ـــ پـیاپی 172

۱بهـــمــــــــن و اســــــفــنــد ۴ 0 ۱

تشـکر و قدردانی

بدیـن وسـیله از تمامـی شـرکت کنندگان در پژوهـش و مسـئولان 
اجـرای  جهـت  کاملـی  همـکاری  کـه  گلسـتان  اسـتان  بهزیسـتی 

می شـود. قدردانـی  داشـتند،  پژوهـش 

تعـارض منافع

نویسـندگان هیچگونه تعارض منافعی با یکدیگر ندارند.
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چکیده
راهبرهـای  بـر  انتقـادی  تفکـر  آمـوزش  و  حافظـه ی کاری  تقویـت  اثربخشـی  مقایسـه  حاضـر  پژوهـش  هـدف  هـدف:  و  زمینـه 

بـود.  اختـلال  یادگیـری  خـاص  بـا  کـودکان  هیجـان  تنظیـم 

آمـاری شـامل  گـواه بـود. جامعـه  گـروه  روش: پژوهـش حاضـر از نـوع پژوهـش نیمه تجربـی باطـرح پیش آزمون-پس آزمـون و 
تمامـی دانش آمـوزان 9 تـا 12 سـال مراجعه کننـده بـه مرکـز مشـکلات یادگیـری خـاص ناحیـه 3 تبریـز در نیمـه دوم سـال تحصیلـی 
گمـارش  گـواه  گـروه  آزمایشـی و یـک  گـروه  1400 بـود. از ایـن  بیـن، تعـداد 60 نفـر بـه روش نمونه گیـری هدفمنـد انتخـاب و در 2 
کـودکان  گارنفسـکی نسـخه  تصادفـی شـدند. ابزارهـای مـورد اسـتفاده پژوهـش، پرسشـنامه راهبردهـای تنظیـم شـناختی هیجـان 
کوواریانس  به همـراه شـیوه نامه اجرایـی مداخـلات تقویـت حافظـه ی کاری و آمـوزش تفکـر انتقـادی بـود. جهت تحلیل داده هـا از 

کوواریانـس چندمتغیـره اسـتفاده شـد. و 

کـه بیشـترین تفـاوت در راهبـرد ارزیابـی مجـدد مثبـت بـا ضریـب 0/347 و راهبـرد تمرکـز  یافته هـا: بررسـی انـدازه اثـر نشـان داد 
تمرکـز  مؤلفـه   2 تعدیل شـده ی  میانگیـن  نشـان داد  تعدیل شـده  میانگین هـای  بررسـی  اسـت.   0/254 بـا ضریـب  مثبـت  مجـدد 
و  بـود  تقویـت حافظـه ی کاری  گـروه  از  بیشـتر  معنـا داری  به طـور  انتقـادی  تفکـر  گـروه  در  مثبـت  ارزیابـی مجـدد  و  مثبـت  مجـدد 
کمتـر از  گـروه تفکـر انتقـادی به طـور معنـا داری  همچنیـن میانگیـن 3 مؤلفـه ی سـرزنش خـود، نشـخوار فکـری و فاجعه انـگاری در 

.)p>0/05( گـروه تقویـت حافظـه ی کاری بـود

گـروه تفکـر انتقـادی به کارگیـری راهبردهـای سـازگارانه )تمرکـز مجـدد مثبـت و ارزیابـی مجـدد مثبـت( به میـزان  نتیجه گیـری: در 
کـرده و تفـاوت قابـل  توجهـی میـان اثربخشـی آمـوزش تفکـر انتقـادی و تقویـت حافظـه ی کاری بـر افزایش  معنـاداری افزایـش پیـدا 

کاهـش به کارگیـری راهبردهـای ناسـازگارانه تنظیـم شـناختی هیجـان وجـود داشـت. به کارگیـری راهبردهـای سـازگارانه و 

کلیـدی: اختـلال  یادگیـری  خاص، تفکـر انتقادی، حافظـه ی کاری، راهبردهـای  تنظیم  هیجان واژه هـای 
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مــقـدمـــه

اختـلال يادگيري گروه ناهمگوني از كودكان را دربـر می گیـرد 
آثار  مشكلات  اين  گوناگون دارنـد.  مشكلاتي در حوزه هـای  كه 
خيلي  می رسـد  به نظر  كه  می کننـد  ايجاد  فرد  براي  هميشگي 
حوزه هایـی  و  باشد  کـردن  حساب  و  نوشتن  خواندن،  از  بيشتر 
ادامه  بينشخصي،  روابط  رواني،  بهداشت  سلامت،  هـمـچون 
تحصيل، امكانات شغلي و مانند آنـرا به طـور عميقي تحت تأثير قرار 
اختلال هـای  آمـاری  و  تشـخیصی  راهنمـای  کتـاب   .)1( مي دهنـد 
روانــی )DSM-5( تغييراتي را در تشـخيص اخــتلال  يادگـيري 
لحاظ كرده است و »اختلال های يادگيري« حذف و بجای آنها، 
كرده  معرفي  را  خـاص1«  يادگيري  »اختـلال  به نام  اختلال  يك 
است )2(. اختـلال يادگيري خـاص اصطلاح كلي است كه براي 
گروه نامتجانسي از اختلال هـا كاربرد دارد و بهشكل مشكلات 
عمده در فراگيري و به کارگیـری توانایی هـای گوش دادن، صحبت 
رياضي  مــحاسبه هـــای  يا  اسـتدلال  نوشـتن،  خـواندن،  كردن، 
بالايي  شيوع  از  يادگيري خـاص  آشـكار می شـود )3(. اختـلال 
برخوردار است. براسـاس پژوهش هـای انجام شـده اختـلال  یادگیـری 
 خـاص، از شيوع 13 تا 17 درصـدی در پسـران و 10 تـا 12 درصدي 
در دختران همراه است )4(؛ اختـلال  یادگیـری  خـاص معضلاتي 
افت  با  می توانـد  كه  دارد  به همراه  درسي  مشكلات  از  فراتر 
تحصيلي و حتي ترك تحصيل همراه شود )5(؛ همچنین می تواند 
باشد،  محوري داشته  نقش  تحصيلي دانش آموزان  شكست  در 
اين اختـلال  می توانـد درصورت توجه نكردن، حالت مزمن پيدا 

كند و بـه دوره هـای بعد از كودكي نيز منتقل شود )6(. 
بـا توجـه بـه اهمیـت اختـلال  یادگیـری  خـاص در دوران کودکی، 
کـه به عنـوان  یکـی از مهم تریـن متغیرهـای درگیـر در ایـن خصـوص، 
یادگیـری  اختـلال   بـا  همبود  اختلال هـای  علت  و  تشديدکننـده 
بـا  كودكان   .)7( است  هيجان2  تنظيم  می شـود،  مـطرح   خـاص 
تشـخيص هــیجان ها  دشـواري در  با  يادگيري خــاص  اخــتلال  
مختلف  جنبه هـای  در  مهمي  نقش  هيجان   .)8( هستند  هـمراه 
رويدادهاي  و  زندگي  تغـييرات  با  سـازگاري  مانند  زندگـي 
گسـترده ای  تنيدگي زا ايفا می کنـد )9(. تنظيم هيجان شامل طيف 
حفظ  كاهش،  براي  كه  است  رفتاري  و  شناختي  راهبردهاي  از 
تنظيم  ديگر،  بياني  به  می شـود.  انجام  هيجان  يك  افزايش  يا  و 
به وسـیله  فرد  كه  دربرمی گیـرد  را  فرايندهايي  مجموعه  هيجان، 
آنـرا  وقت  چه  باشد،  هيجاناتي داشته  چه  اينكه  آن، می توانـد در 

آنـرا تجربه كند يا به نمايش بگـذارد، مؤثر  داشته باشد و چگونه 
واقع شود )10(. تنظيم هيجان به عنـوان راهبردی شناختي براي 
برانگيزاننده  اطلاعات  مديريت  و  پرتنش  رويدادهاي  به  پاسخ 
هيجاني تعریف شده است كه بخشي از مقابله شناختي محسوب 
راهبردهاي  از  تنیدگـی زا  شرايط  با  مواجهه  در  افراد  می شـود. 
و  هيجاني  کنش هـای  وا تعديل  براي  متنوعي  هيجان  تنظيم 

 .)11( می کننـد  استفاده  شناختي 
یادگیـری  خـاص،  اختـلال   سبب شــناسی  مباحـث  تکیـه  بـر  بـا 
مداخله های بسیاری همچون دارودرمانی، نوروفیدبک، رفتاردرمانی، 
راهبردهـای آموزشـی، تفکـر انتقـادی و تقویـت حافظـه ی کاری بر متغیر 
کـه اسـتفاده  مـورد بحـث وجـود دارد؛ پژوهش هـا نشـان می دهنـد 
از دارو و جلسـات نوروفیدبک باعوارضی همراه اسـت و همچنین 
انجمـن  توسـط  نوروفیدبـک  جلسـات  بـالای  مثبـت  تأثیـرات  رد 
تمایـل  عـدم   و  ایـران  روان پرشـکی  انجمـن  و  آمریـکا  روان پزشـکی 
والدیـن بـه  اسـتفاده از دارو و در دسـترس نبـودن ایـن روش بـرای 
همـه و لحـاظ نتایـج پژوهش هایـی کـه نشـان دادنـد مداخـلات در 
ایـن حـوزه نیازمنـد توجـه  به تفکـر و حافظه می باشـد؛ دانش آموزان 
بـا اختـلال  یادگیـری  خـاص بیشـترین نیـاز را به یادگیـری راهبرد های 
راهبرد هـای  از  اسـتفاده  از  را  آنهـا  زیـرا مشکلاتشـان،  تفکـر دارنـد، 
تفکـر مؤثـر در مقایسـه بـا دانش آمـوزان عـادی بـاز مـی دارد )12(. از 
آمـوزش تفکـر انتقـادی و تقویـت حافظـه ی کاری  ایـن رو، دو روش 
داشـتن  علاوه بـر  انتقـادی3  تفکـر  شـد .  انتخـاب  مداخلـه  جهـت 
بُعد شـناختی دارای عناصر خلقی نیز هسـت و پـژوهشگــران حوزه 
 اهمیـت ارتبـاط میـان تجربـه هیجانـی و تفکـر را درك 

ً
هیجـان غالبـا

شـناختی  فعالیت هـای  کثـر  ا در  حافظـه ی کاری  )13(؛  کرده انــد 
کـارکـــردی  و  اجــرایی  توانایـی  حافــظه ی کاری4  )14(؛  دارد  نقــش 
اسـت کـه در عملکـرد تحصیلـی مهم اسـت و مهم تریـن مؤلفه برای 
از فکرکـردن  انتقـادی سـبکی  آموزشـی اسـت )15(؛ تفکـر  تکالیـف 
در مـورد هـر موضـوع، محتـوا یـا شـکل اسـت کـه فـرد متفکـر کیفیـت 
فکرکـردن خـود را بـا تحلیل کـردن، ارزیابـی و نوسـازی آن بـالا می بـرد 
)16(؛ مــهارت تفــکر انتقـادی یـک فراینـد شــناختی، خـودتنظیمــی 
، تجزیه وتحلیـل و  کـه در نتیجـه تفسـیر و هـدف دار تلقـی می شـود 
تـا  کمـک می نمایـد  بـه فـرد  ارزشـیابی و اسـتنباط شـکل می گیـرد و 
کنـد و بـا بررسـی  بـرای درسـتی و نادرسـتی مسـائل، دلایلـی را ذکـر 
فرضیه هـا  تشـخیص  دسـترس،  در  اطلاعـات  تجزیه وتحلیـل  و 
از  پرسـش  به دنبـال  بـاز  ذهنیتـی  و  اسـتدلال  و  منطـق  بـا  گزینه هـا  و 
کشـف نمایـد )17(.  آزمـودن راه هـا، حقیقت هـا را  خـود و دیگـران و 

3. critical thinking
4. working memory

1. Specific Learning Disorder )SLD(
2. emotion regulation
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5. Gloudmens
6. Schalk
7. Reynaert

1. Paul
2. Elder
3. Suliman
4. Halabi

حافظـه ی کاری، مؤلفـه ای اسـت کـه بـه فـرد کمـک می کنـد تـا در تمام 
کفایت فعالیت کند. حافظه ی کاری  جنبه های زندگی به طور مؤثر و با
به عنـوان سیسـتم ذخیـره موقتـی درنظر گرفته می شـود کـه تحت گواه 
توجـه بـوده و توانایـی تفکـر پیچیـده را پشـتیبانی می کنـد. اطلاعات از 
طریـق 2 منبـع اصلـی وارد حافظـه ی کاری می شـود: حافظـه ی حسـی 
اطلاعـات  واقعـه،  یـک  یـادآوری  هنـگام  حافظـه ی  بلندمـدت.  و 
 بـه حافظـه ی کاری بـاز 

ً
ذخیره شـده در حافظـه ی  بلندمـدت، مجـددا

می گـردد تـا اطلاعـات واردشـده بـه آن بااسـتفاده از اطلاعـات قبلـی 
تفسـیر شـود )18(.

 در رابطه با اثربخشی آموزش تفکر انتقادی و تقویت حافظه ی 
و  پـل1  پژوهش هـای  اسـت:  شـده  انجـام  زیـر  پژوهش هـای   کاری 
و  اسـچالک6  گلدمنـس5،   ،)20( هالبـی4  و  سـولیمن3   ،)19( الـدر2 
آقایـی )22(، جعفـری پنجـی،  رینـارت7 )21(، پژوهـش علیخانـی و 
رحمانیان، زارع )23( و پژوهش واحدی و ابراهیمی )24( در مورد 
کـی  اثربخشـی تفکـر انتقـادی اجـرا شـده اند و نتایـج پژوهش هـا حا
مــوقعیتی  اضــطراب  و  عزت نفـس  بـر  انتقـادی  تفکـر  اثربخشـی  از 
دانـش آمــوزان )20(، پیشـرفت تحصیلـی، عزت نفـس و مقاومـت 
باورهـای   ،)19( دانش آمـوزان  پیچیـده  و  دشـوار  مسـائل  حـل  در 
تنظیـم  راهبردهـای   ،)21( گـون  گونا گروه هـای  در  خودکارآمـدی 
شـناختی هیجـان در مرحلـه پیگیـری )22(، تحریف هـای شــناختی 
و خودکارآمــدی نوجوانــان )23( و درک مطلـب و نـوع راهبردهـای 
 )24( تحصیلـی  پیشـرفت  و  خودتنظیمـی  راهبردهـای  و  یادگیـری 
یـزدان بخـش و مـرادی )25(،  می باشـد. پژوهش هـای عیوضـی، 
قاعـدی و همتـی علمدارلـو )26(، حـق نظـری، نجاتـی و پوراعتمـاد 
)27( در مـورد اثربخشـی تقویـت حافظـه ی کاری انجام شـده اسـت 
بـر  حافظـه ی کاری  تقویـت  معنـادار  اثربخشـی  از  کـی  حا نتایـج  کـه 
بـه  دادن  پاسـخ  توانایـی  همچنیـن  و  تأخیـری  و  فـوری  یـادآوری 
نشـانگان  و  خـواب  مشـکلات  بهبـود  مطلـب،  درك  پرسـش های 
 ،)25( نارسـایی توجه/بیش فعالی  اختـلال  بـا  کـودکان  در  رفتـاری 
بهبـود عملکـرد ریاضـی در دانش آموزان با مشـکلات ویژه یادگیری 
)26( و بهبـود توجـه پایـدار )27( می باشـد. باوجـود تأثیرات مثبت 
آمـوزش تفکـر انتقـادی و تقویـت حافظـه ی کاری بـر تنظیم شـناختی 
کـودکان و عملکـرد تحصیلـی آنـان، آمـوزش تفکـر انتقـادی  هیجـان 
درمیـان  و  اسـت  شـده  متمرکـز  عـادی  دانش آمـوزان  بـر   

ً
عمدتـا

گرفتـه  دانش آمـوزان بـا اختـلال  یادگیـری  خـاص به شـدت نادیـده 

کام مانده انـد )13(. باتوجه  شـده  اسـت و برنامه هایـی بـرای اجـرا نا
بـه توضیحـات داده شـده پژوهشـگر به دنبـال پاسـخگویی بـه ایـن 
آمـوزش تفکـر  آیـا بیـن تقویـت حافظـه ی کاری و  کـه  پرسـش اسـت 
انتقـادی بـر راهبردهـای تنظیـم هیجـان کودکان با اختـلال  یادگیری 

 خـاص اثربخشـی متفاوتـی وجـود دارد؟ 

روش 

کاربـردی  پژوهش هـای  نـوع  از  هـدف  نظـر  از  حاضـر  پژوهـش 
نحـوه  نظـر  از  و  کمّـی  پژوهـش  نـوع  از  داده هـا  ماهیـت  نظـر  از  و 
گـروه  اجـرا، پژوهـش نیمه تجربـی باطـرح پیش آزمون-پس آزمـون و 
گـواه بـود. جامعـه آمـاری شـامل تمامـی دانش آمـوزان 9 تـا 12 سـال 
مــــراجعه کننده بـه مرکـز مشـکلات یادگیـری خـاص ناحـــیه 3 تبریـز 
در نیــــمــــه دوم ســــال تحـــصیلی 1400 بـود. از ایـــن  بــیـــن، تعــــداد 
( بـه روش نمونه گیـری هدفمند انتخاب  60 نفـر )30 دختـر و 30 پسـر
: 10 نفـر  گـروه 20 نفـر گـواه )در هـر  گـروه  آزمایشـی و یـک  گـروه  و در 2 
همـه  از   .)28( شـدند  تصادفـی  گمـارش   ) پسـر نفـر   10 و  دختـر 
آزمودنی هـا در ابتـدا پیش آزمـون راهبردهـای تنظیـم هیجـان به عمـل 
دقیقـه ای   50 جلسـه   16 تحـت  آزمایشـی  گروه هـای  سـپس  آمـد. 
گـروه دیگـر  آمـوزش تفکـر انتقـادی و  گـروه بـه شـیوه  مداخلـه، یـک 
بعـد  گـواه  گـروه  ( گرفـت  قـرار  حافظـه ی کاری،  تقویـت  شـیوه  بـه 
خواهـد  دریافـت  را  مناسـب  مداخلـه  پژوهـش  اجـرای  اتمـام  از 
در  انتظـار  اثـر  مخدوشـگر  متغیـر  تأثیـر  از  جلوگیـری  بـرای  امـا  کـرد؛ 
اعضـای  بـه  پژوهـش  اجـرای  اتمـام  زمـان  تـا  پژوهـش  یافته هـای 
گـواه مطلبـی در مـورد اینکـه بعـد از اتمـام پژوهـش مداخلـه  گـروه 
آمـاری  گفتـه نشـد(. معیارهـای ورود نمونـه  کـرد  دریافـت خواهنـد 
بـه پژوهـش: 1. داشـتن رضایـت و اعلام توافق کودک برای شـرکت 
کـودکان، محتـوای جلسـات  در پژوهـش )جهـت توافـق و رضایـت 
به صـورت خـلاصـــه و بـا ذکـر مـــثال هایی از بازی هـا و فعالیت هـا 
بـرای آنهـا توضیـح داده  شـد( 2. اعـلام رضایـت والدیـن به صـورت 
از نمونه هـای  گاهانـه 3. هیچ کـدام  آ از طریـق فـرم رضایـت  کتبـی 
بودنـد.  نگرفتـه  قـرار  رویکـرد   2 ایـن  قبـلًا تحـت مداخلـه  انتخابـی 
و  پژوهـش  اجـرای  طـول  در  انتخابـی  نمونه هـای  از  هیچ کـدام   .4
حداقـل 6 مـاه قبـل از اجـرای پژوهـش تحـت سـایر مداخـلات قـرار 
کثر  نگرفـــته بودنـد. مـعـــیارهای خــروج: 1. غایـب شـــدن در حـــدا
کـودک یـا والدیـن او از ادامـه  2 جلسـه مداخلـه. 2. عـدم رضایـت 
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نمونـه   تعـداد  کـه  اسـت  ذکـر  بـه  لازم  بـود.  پژوهـش  در  شـرکت 
البتـه  و  آمـار می باشـد  تعـداد پیشـنهادی متخصصـان  ارائه شـده، 
گـردآوری داده هـا از  تعـداد نهایـی اسـت. در ایـن پژوهـش، بـرای 

زیـر اسـتفاده شـد: ابزارهـای 

گارنفـــسکی نسـخه  □ پرسشنامـــه تنظیـــم شـناختی هـــیجان 
کودکان پرسـش نامه تنظیم شـناختی  کودکان )CERQ-K(1: نسـخه 
کـه جهـت شناسـایی  هیجـان، یـک پرسشـنامه چندبعـدی اسـت 
یـا  وقایـع  تجربـه  پـس  از  کـودکان  شـناختی  مقابلـه ای  راهبردهـای 
سـایر  برخـلاف  می گیـرد.  قـرار  اسـتفاده  مـورد  منفـی  رویدادهـای 
آشـکار بیـن افـکار فـرد و  کـه به صـورت  پرسشـنامه های مقابلـه ای 
اعمـال واقعـی وی تمایـز قائـل نمی شـوند، ایـن پرسشـنامه، افـکار 
آسـیب زا  وقایـع  یـا  منفـی  تجربـه  یـک  بـا  مواجهـه  پـس  از  را  فـرد 
ارزیابـی می کنـد و یـک ابـزار خودگزارشـی اسـت و دارای 36 مـاده 
می باشـد. CERQ-K دارای پایـه تجربـی و نظـری محکمـی بـوده و 
از 7 خرده مقیـاس تشـکیل شـده اسـت. خرده مقیاس هـای مذکـور 
7 راهبـرد شـناختی سـرزنش خـود، پذیـرش، نشـخوار فکـری، تمرکـز 
سـرزنش  و  فاجعه انـگاری  مثبـت،  مجـدد  ارزیابـی  مثبـت،  مجـدد 
 
ً
)تقریبـا  1 از  مقیـاس  نمـرات  دامنـه  می کننـد.  ارزیابـی  را  دیگـران 
هـر  پرسـش های  تعـداد  می باشـد؛  همیشـه(   

ً
)تقریبـا  5 تـا   ) هرگـز

فـرم  اعتبـار  بررسـی  فرآینـد  در  می باشـد.  متفـاوت  خرده مقیـاس 
هیجـان  شـناختی  تنظیـم  پرسـش نامه  کـودکان  نسـخه  فارسـی 
)CERQ-K-P( بـه همسـانی درونـی و همبسـتگی های مجموعـه  
ماده  هـای مقیـاس پرداخته شـد. به منظور بررسـی همسـانی درونی 
گانـه در پسـران=0/81،  پرسشـنامه، آلفـای کرونبـاخ به صـورت جدا
کل آزمودنی هـا=0/86 محاسـبه شـد. ضرایـب  دختـران=0/84 و 
نظـر  از  تمـام خرده مقیاس هـا  بـرای  به دسـت آمده  کرونبـاخ  آلفـای 
کرونبـاخ  روان سـنجی مطلـوب می باشـند. میانگیـن ضرایـب آلفـای 
کثـر همبسـتگی های مجموعـه  مـاده  79/5 بـود. همچنیـن دامنـه  ا
کـه خـرده  اسـت  ایـن  بیانگـر  نتیجـه  ایـن  0/4 می باشـد.  از  بیشـتر 
مقیاس هـا از همسـانی درونـی رضایت بخشـی برخوردارنـد و نیـازی 

بـه حـذف هیچ یـک از ماده هـا وجـود نـدارد )29(.

□ شــــیوه نامه مـــداخـــــله ای: شــیو ه نامـــه مداخلــه تقویــت 
و   )30( آلــووی  و  آلــووی  کتاب هــای  از  کــه  حافــــظه ی کاری 
مداخلــه  شیوه نامـــــه  و   )31( مکیــان  ســادات  و  امــــــیرآتشانی 
اســکات   ،)32( شــور  کتاب هــای  از  انتقــادی  تفکــر  آمــوزش 
)33(، لیپمــن )34(، بارتــل )35(، پــل و الــدر )36(، عابــدی 
ــه )37(، چادویــک )38( و لانگــرر )39( انتخــاب شــده  درچــ

اســت.

جدول 1( شیوه نامه مداخله ای 

محتوای جلسات آموزش تفکر انتقادیمحتوای جلسات تقویت حافظه ی کاریشماره جلسات

یکم
کلمـات متفـاوت، معکوس خوانـی  کـردن  کوشـش های سـطح 1، جلسـه یکـم: پیـدا 

کلمـات، یـادآوری مکعب هـا کلمـات، نقطه گـذاری 
تفکـر  افزایـش  بـرای  بازی هایـی  انجـام 
می کـردی؟ چـه کار  بـودی  تـو  انتقـادی: 

دوم
کلمـات متفـاوت، معکوس خوانـی  کـردن  کوشـش های سـطح 1، جلسـه دوم: پیـدا 

کلمـات، یـادآوری مکعب هـا کلمـات، اجـرای دسـتورالعمل ها، نقطه گـذاری 
تفکـر  افزایـش  بـرای  بازی هایـی  انجـام 

بـرو، راه  خـط  روی  انتقـادی: 

سوم
کـردن کلمـات متفـاوت، معکوس خوانـی  کوشـش های سـطح 1، جلسـه سـوم: پیـدا 

کلمـات، یـادآوری مکعب هـا کلمـات، اجـرای دسـتورالعمل ها، نقطه گـذاری 
تفکـر  افزایـش  بـرای  بازی هایـی  انجـام 

هسـتی؟ دایـره  کجـای  انتقـادی: 

چهارم
کوشـش های سـطح 1، جلسـه چهارم: پیـدا کردن کلمات متفـاوت، معکوس خوانی 

کلمـات، اجـرای دسـتورالعمل ها، نقطه گذاری کلمات، یـادآوری مکعب ها
تفکـر  افزایـش  بـرای  بازی هایـی  انجـام 

بچیـن هـم  کنـار  را  مهره هـا  انتقـادی: 

پنجم
کوشـش های سـطح 1، جلسـه پنجـم: پیـدا کـردن کلمـات متفـاوت، معکوس خوانی 

کلمـات، اجـرای دسـتورالعمل ها، نقطه گـذاری کلمـات، یـادآوری مکعب هـا
تفکـر  افزایـش  بـرای  بازی هایـی  انجـام 

عقیـده، یـا  واقعیـت  انتقـادی: 

ششم
به خاطـر  جـداول،  در  کلمـات  کـردن  پیـدا  ششـم:  جلسـه   ،1 سـطح  کوشـش های 
سـپردن و پیـدا کـردن محـل حـروف الفبا در شـکل، نگاه کردن به مکعـب و به خاطر 

سـپردن اشـکال روی مکعـب

تفکـر  افزایـش  بـرای  بازی هایـی  انجـام 
باشـی نوشـته  را  ایـن  شـاید  انتقـادی: 
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محتوای جلسات آموزش تفکر انتقادیمحتوای جلسات تقویت حافظه ی کاریشماره جلسات

هفتم
سـپس  بلنـد  باصـدای  کلمـات  خوانـدن  هفتـم:  جلسـه   ،1 سـطح  کوشـش های 
به خاطـر  و  تصویـر  دیـدن  آنهـا،  دیـدن  بـدون  معکـوس  به صـورت  آن هـا  بازخوانـی 

نقـاط مـکان  آوردن 

تفکـر  افزایـش  بـرای  بازی هایـی  انجـام 
شـروع مکعـب  انتقـادی: 

هشتم
کوشـش های سـطح 2، جلسـه اول: خوانـدن اعـداد باصـدای بلنـد و از حفـظ تکـرار 
گـوش دادن فایـل  کـردن،  کلمـات باصـدای بلنـد و از حفـظ تکـرار  کـردن، خوانـدن 

کـردن کلمـات فایـل صوتـی در برگـه تصویـری، فراخنـای شـمارش صوتـی و پیـدا 

معماهایـی بـرای تفکـر انتقـادی سـریع: 
شـغل مـن چیسـت، شـنوندگان خـوب، 

تبدیـل کلمـه، تغییـر حـروف

نهم

کوشـش های سـطح 2، جلسـه دوم: خوانـدن اعـداد بـا صـدای بلنـد و از حفـظ تکرار 
کـردن، تمرینـات از طریـق  کـردن، خوانـدن کلمـات بـا صـدای بلنـد و از حفـظ تکـرار 
حـس لمسـی، گـوش دادن فایـل صوتـی و پیـدا کـردن کلمـات فایـل صوتـی در برگـه 

تصویـری، فراخنای شـمارش

معماهایـی بـرای تفکـر انتقـادی سـریع: 
تغییـر اتـاق، رقابـت تـا 30، مکانـی بـرای 

شـباهت ها ایسـتادن، 

دهم

کوشـش های سـطح 2، جلسـه سـوم: خواندن اعداد با صدای بلند و از حفظ تکرار 
کـردن، تمرینـات از طریـق  کـردن، خوانـدن کلمـات بـا صـدای بلنـد و از حفـظ تکـرار 
حـس لمسـی، گـوش دادن فایـل صوتـی و پیـدا کـردن کلمـات فایـل صوتـی در برگـه 

تصویـری، فراخنای شـمارش

معماهایـی بـرای تفکـر انتقـادی سـریع: 
فقـط مخالـف، ملاقات، زنجیـره ریاضی، 

حرف اسـرارآمیز

یازدهم

کوشـش های سـطح 2، جلسـه چهـارم: خوانـدن اعـداد بـا صـدای بلنـد و از حفـظ 
کـردن، تمرینـات از  کلمـات بـا صـدای بلنـد و از حفـظ تکـرار  کـردن، خوانـدن  تکـرار 
طریـق حـس لمسـی، گـوش دادن فایـل صوتـی و پیدا کردن کلمـات فایل صوتی در 

برگـه تصویـری، فراخنـای شـمارش

معماهایـی بـرای تفکـر انتقـادی سـریع: 
 ، اسـرارآمیز شـی ء  سـریع،  همسـایگان 
کلمـه پنهـان شـدن در  حـروف مربـوط، 

دوازدهم
شناسـایی اعـداد مفقـوده در یـک دنبالـه اعـداد، حـل ذهنـی یـک مسـئله ریاضـی، 

اسـتفاده از عکـس یـا تصویـر بـرای بازگویـی داسـتان

سریع:  انتقادی  تفکر  برای  معماهایی 
ریاضی بینگو، تخمین و برآورد، مسابقه 

کلمات متقاطع کلمه، جدول 

سیزدهم
کـردن  عینـی  کلمـه،  اجـزای  و  حـروف  نمـودن  خـودکار  کلّـی:  راهبردهـای  آمـوزش 

حافظـه ی کاری پردازشـگری  دادن  کاهـش  اطلاعـات، 
داسـتان هایی برای پـرورش تفکر انتقادی: 

خرگوش بازیگوش

چهاردهم
آمـوزش راهبردهـای ویـژه: نوشـتن مسـائل ریاضـی به صـورت عمـودی بجـای افقـی 

نوشـتن، اسـتفاده از بلوک هـای یونیفیکـس در حـل مسـائل
داسـتان هایی برای پـرورش تفکر انتقادی: 

پادشـاه و برج هایش

پانزدهم
آمـوزش راهبردهـای ویـژه: خـودکار نمـودن حقایـق ریاضـی، آمـوزش نحوه اسـتفاده 

از ابزارهـای دیداری
داسـتان هایی برای پرورش تفکر انتقادی: 

چه کسـی روی تخت پریده اسـت؟

شانزدهم
آموزش راهبردهای ویژه: ارائه تصویر اطلاعات، به  حداقل رساندن عوامل حواس پرتی، 

کردن جای خود در فعالیت های پیچیده تقویت مهارت های ظریف حرکتی، دنبال 
داسـتان هایی بـرای پـرورش تفکـر انتقادی: 

شـرکت متحرک

یافته ها

در جدول )2( متغیر جنسـیت با شـاخص های تعداد و درصد توصیف شـده اسـت و همگنی با آزمون کای اسـکوئر انجام شـد.
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کای اسکوئر  کنندگان به همراه آزمون همگنی  جدول 2( توصیف جنسیت شرکت 

آزمون همگنیطبقاتمتغیر
مقدار pدرصد تعداددرصد تعداددرصد تعداد

جنسیت کودک
105010501050پسر 

1
105010501050دختر

گواه تفکر انتقادی گروه تقویت حافظه ی کاری

کــه  کل پاســخگویان شــامل 30 دختــر و 30 پســر بــود  تعــداد 
گــروه شــامل 10 دختــر  گروه هــا توزیــع شــدند و هــر  به طــور برابــر در 
کمّــی  کــه یــک متغیــر زمینــه ای  و 10 پســر بــود. در جــدول )3(، ســن 

گروه هــا از نظــر  اســت بــا شــاخص های توصیفــی بررســی و همگنــی 
ســن بــا آزمــون آنــووا بررســی شــد.

جدول 3( شاخص های توصیفی سن به همراه آزمون همگنی آنووا

 مقدار pمتغیر
انحراف میانگین

انحراف میانگیناستاندارد
انحراف میانگیناستاندارد

استاندارد

10/101/0210/250/9710/451/100/563سن کودک )برحسب سال( 

گواه تفکر انتقادی گروه تقویت

ــر 12 ســال  کث ــا حدا ــه ســنی شــرکت کنندگان از حداقــل 9 ت دامن
ســن  میانگیــن  کــه  می دهــد  نشــان   )3( جــدول  نتایــج  کــه  بــود 
گــروه  گــروه تقویــت حافظــه ی کاری برابــر بــا 10/10، در  کــودکان در 
گــواه برابــر بــا 10/45 اســت  گــروه  تفکــر انتقــادی برابــر بــا 10/25 و در 
گروه هــا اختــلاف  آنــووا ســن پاســخگویان در  آزمــون  کــه مطابــق 

 .)p<0/05( نــدارد  معنــا داری 
در جـدول )4( بـه توصیـف مـــؤلفـــه های راهـــبردهای تنظــــیم 
هیجـان یعنـی تمرکـز مجـدد مثبـت، ارزیابی مجدد مثبت، سـرزنش 
خـود، سـرزنش دیگـران، نشـخوار فکـری، فاجعه انـگاری و پذیـرش 

پرداخته شـد. 

گروه و زمان جدول4( میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه های راهبردهای تنظیم هیجان به تفکیک 

زمانمتغیر
انحراف میانگین

انحراف میانگیناستاندارد
انحراف میانگیناستاندارد

استاندارد

تمرکز مجدد مثبت
28/903/3728/453/9027/652/72پیش آزمون

31/353/3633/554/0427/552/60پس آزمون

ارزیابی مجدد مثبت
13/752/0014/252/4014/802/53پیش آزمون

16/102/0019/052/8415/202/65پس آزمون

سرزنش خود
7/502/847/501/918/101/52پیش آزمون

6/952/426/101/168/351/53پس آزمون

سرزنش دیگران
8/252/348/952/149/401/79پیش آزمون

8/151/938/652/019/501/73پس آزمون

نشخوار فکری
14/602/5814/202/1913/552/30پیش آزمون

12/752/6511/101/7113/652/28پس آزمون

گواه گروه  گروه تفکر انتقادی گروه تقویت
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گروه تقویت حافظه ی کاری  که در  جدول )4( نشان می دهد 
و  مثبت  مجدد  ارزیابی  مثبت،  مجدد  تمرکز  مـــؤلفه   3 مـــیانگین 
سایر  میانگین  و  است  کرده  پیدا  افزایش  پس آزمون  در  پذیرش 
و  فکری  نشخوار  سرزنش دیگران،  سرزنش خود،  یعنی  مؤلفه ها 
همچنین  است.  کرده  پیدا  کاهش  پس آزمون  در  فاجعه انگاری 
گروه تقویت حافظه ی کاری میانگین  گروه تفکر انتقادی همانند  در 
در  پذیرش  و  مثبت  مجدد  ارزیابی  مثبت،  مجدد  تمرکز  مؤلفه   3
کرده است و میانگین سایر مؤلفه ها یعنی  پس آزمون افزایش پیدا 
سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار فکری و فاجعه انگاری در 

کرده است. کاهش پیدا  پس آزمون 
کوواریانـس  تحلیـل  آزمـون  از  اسـتنباطی  یافته هـای  بخـش  در 
)تـک متغیـره و چندمتغیـره( اسـتفاده شـد. آزمون تحلیـل کوواریانس، 
کـه قبـل از تحلیـل اصلی، به آنهـا پرداخته  چنـد مفروضـه مهـم دارد 
جعبـه ای  نمـودار  بـا  پـرت  داده هـای  وجـود  عـدم  مفروضـه  شـد. 
بررسی شد که داده  پرتی در مشاهدات وجود نداشت. مهم  ترین این 
مفروضه هـا عبارت انـد از: الـف( نرمـال بـودن ب( همگنی شـیب های 
ماتریس هـای  همگنـی  د(  واریانس هـا  همگنـی  ج(  رگرسـیونی 

.)40( واریانس-کوواریانـس 
توزیع نرمال با کمک مقادیر کجی و کشـیدگی و آزمون شـاپیرو-ویلک 
کشـیدگی، چنانچـه مقادیـر ایـن  کــــجی و  بررسـی شـــــد. در مـــورد 
توزیـع  بـودن  نرمـال  دهنـده  نشـان  باشـد   +2 و   -2 بیـن  آماره هـا 
تک متغیـره اسـت )41(. آزمون هـای آمـاری جهـت سـنجش نرمـال 
بودن شـامل آزمون کولموگروف-اسـمیرنوف و آزمون شاپیرو-ویلک 
بـه کار  مؤثـری  به طـور  آزمـون  می تواننـد   2 هـر  ایـن  گـر چـه  ا اسـت. 
گرفتـه شـوند، اسـتیونس )2002( اسـتفاده از آزمـون شـاپیرو-ویلک 
انحـراف  تشـخیص  »در  می رسـد  به نظـر   زیـرا  می کنـد،  پیشـنهاد   را 
از نرمـال قوی  تـر اسـت«. معنـا داری آمـاری ایـن شـاخص ها به طـور 
آرمانـی در سـطح آلفـای )p>0/001( بیانگـر تخطـی از نرمـال بـودن 
آزمـون شـاپیرو-ویلک نشـان داد  تک متغیـری اسـت )42(. نتایـج 
 .)p<0/001( کـرد  رد  نمی تـوان  را  متغیرهـا  نرمـال  توزیـع  فـرض  کـه 

از  بیشـتر  متغیرهـا  تمامـی  بـرای  آمـده  به دسـت  معنـاداری  سـطح 
نرمـال  توزیـع  از  شـدید  انحـراف  می دهـد  نشـان  کـه  اسـت   0/001
مشـاهده نشـد. در مجموع نتایج به دسـت آمده نشان از این دارد 
کـه توزیـع متغیرهـای اصلـی، انحـراف قابـل توجهـی از توزیـع نرمـال 
نـدارد و می تـوان توزیـع متغیرهـای پژوهـش را نرمـال یـا نزدیـک بـه 
 ، نیـز واریانس هـا  همگنـی  آزمـون  بررسـی  در  کـرد.  ارزیابـی  نرمـال 
از  بیشـتر  لویـن  آزمـون  در  معنـا داری  سـطح  کـه  داد  نشـان  نتایـج 
کندگـی  کـه پرا کـه بیانگـر ایـن اسـت   )p<0/05( مقـدار 0/05 اسـت
( همگـن  گروه هـا )متغیـر مداخله گـر متغیرهـای وابسـته در سـطوح 
مفروضـه  بـودن  برقـرار  به دلیـل  همچنیـن  اسـت.  یکسـان   

ً
تقریبـا و 

همگنـی ماتریس هـای واریانـس کوواریانـس، همگنـی واریانـس این 
به عـلاوه، مفروضـه همگنـی  گرفـت.  قـرار  قبـول  مـورد  نیـز  متغیرهـا 
شـیب های رگرسـیون نیـز رعایـت شـد؛ یعنـی رابطـه بیـن همپـراش 
و متغیـر وابسـته بـرای هرگـروه مشـابه اسـت. براسـاس نتایـج، سـطح 
آمـده در تمامـی مـوارد بیشـتر از مقـدار 0/05  معنـا داری به دسـت 
تعاملـی  اثـر  کـه  اسـت  موضـوع  ایـن  بیانگـر  کـه  بـود   )p<0/05(
متغیرهـا رد می شـود و در نتیجـه شـیب های رگرسـیونی در تمامـی 
گرفـت.  مـوارد همگـن هسـتند و ایـن مفروضـه نیـز مـورد تأییـد قـرار 
از  کوواریانـس  واریانس- ماتریس هـای  بـودن  همگـن  همچنیـن، 
کواریانـس چندمتغیـره یـا مانکـووا اسـت  مفروضـات آزمـون تحلیـل 
گـر سـطح معنـا داری بزرگ تـر از 0/001 باشـد، از ایـن مفروضـه  کـه ا
آزمـون  مقـدار  اینکـه  بـه  توجـه  بـا  همچنیـن  اسـت   نشـده  تخطـی 
همگنـی  بـود،   0/001 معیـار  از  بیشـتر  مـوارد  تمامـی  در  کـس  با اِم 

گرفـت. واریانس هـا مـورد قبـول قـرار 

نتایـج آزمـون تحلیل کواریانـس چندمتغیره

حافظـه ی کاری  تقویـت  مداخلـه   2 اثربخشـی  بخـش  ایـن  در 
آزمـون  بـا  بـر راهبردهـای تنظیـم هیجـان  انتقـادی  آمـوزش تفکـر  و 
آمـده  نتایـج در جـداول )5 و 6(  آزمـون شـد.  کوواریانـس  تحلیـل 

اسـت. 

زمانمتغیر
انحراف میانگین

انحراف میانگیناستاندارد
انحراف میانگیناستاندارد

استاندارد

 فاجعه انگاری
12/751/6812/651/9312/001/97پیش آزمون

10/901/809/801/7312/101/71پس آزمون

پذیرش
11/052/0611/152/3711/751/80پیش آزمون

13/202/1713/602/2611/152/23پس آزمون

گواه گروه  گروه تفکر انتقادی گروه تقویت
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تنظیــم  راهـــــبردهای  تعـــدیل شـــــده  میانگیــن   )6( جــدول  در 
ــا خنثی کــردن نمــرات  گــواه ی هیجــان )میانگیــن پس آزمــون پــس  از 

تعـــــیین و شــــناسایی مداخلــه  گروه هــا( به مــــــنظور  پیش آزمـــــون 
آمــده اســت. اثربخش  تــر 

جدول 5( نتایج آزمون تحلیل کوواریانس به منظور مقایسه میزان اثربخشی 2 مداخله تقویت حافظه ی کاری و تفکر انتقادی بر راهبردهای تنظیم هیجان

اندازه اثرمقدار pآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغیر وابستهمنبع تغییر

65/54165/5412/570/0010/254تمرکز مجدد مثبت 

0/0010/347<65/27165/2719/68ارزیابی مجدد مثبت

7/2217/225/180/0290/123سرزنش خود
گروه

0/14610/1460/0590/8100/002سرزنش دیگران

19/90119/906/410/0160/148نشخوار فکری

10/88110/885/070/0300/120 فاجعه انگاری

1/1211/120/3930/5350/011پذیرش

گروه ها با آزمون بونفرونی  جدول 6( مقایسه میانگین های تعدیل شده راهبردهای تنظیم هیجان در 

میانگین گروهمتغیر
تعدیل شده

خطای 
اختلاف حد بالاحد پاییناستاندارد

مقدار pمیانگین

تمرکز مجدد مثبت
31/170/51130/1332/20تقویت حافظه ی کاری

2/560/001
33/730/51132/7034/77تفکر انتقادی

ارزیابی مجدد مثبت
16/290/40915/4617/12تقویت حافظه ی کاری

2/57>0/001
18/860/40918/0319/69تفکر انتقادی

سرزنش خود
6/950/2646/417/48تقویت حافظه ی کاری

0/8500/029
6/100/2645/566/63تفکر انتقادی

سرزنش دیگران
8/340/3547/629/06تقویت حافظه ی کاری

0/1220/193
8/460/3547/749/18تفکر انتقادی

نشخوار فکری
12/630/39511/8313/43تقویت حافظه ی کاری

1/420/016
11/220/39510/4212/02تفکر انتقادی

فاجعه انگاری
10/870/32810/2111/54تقویت حافظه ی کاری

1/040/030
9/83/3289/1610/49تفکر انتقادی

پذیرش
13/230/37712/4714/00تقویت حافظه ی کاری

0/3340/535
13/570/37712/8014/33تفکر انتقادی

بحـث و نتیجه گیری

کـه تفـاوت معنـا داری در میـزان  نتایـج جـدول )6( نشـان داد 
اثربخشـی 2 روش مداخلـه تقویـت حافظـه ی کاری و تفکـر انتقـادی 
کوواریانـس نشـان  مشـاهده شـد )p>0/05(. نتایـج آزمـون تحلیـل 

ارزیابـی  مثبـت،  مجـدد  تمرکـز  راهبـرد   5 معنـا داری  سـطح  داد 
مجـدد مثبـت، سـرزنش خود، نشـخوار فکـری و فاجعه انـگاری در 
 .)p>0/05( داشـت  تفـاوت  معنـا داری  به طـور  مداخلـه  روش   2
بررسـی انـدازه  اثـر نشـان داد کـه بیشـترین تفاوت در راهبـرد ارزیابی 
مجـدد مثبـت بـا ضریـب 0/347 و راهبـرد تمرکـز مجـدد مثبـت بـا 
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۱بهـــمــــــــن و اســــــفــنــد ۴ 0 ۱

ضریـب 0/254 مشـاهده شـد. بررسـی میانگین هـای تعدیل شـده 
)جـدول 6( نشـان داد میانگیـن تعدیل شـده 2 مؤلفـه تمرکز مجدد 
به طـور  انتقـادی  تفکـر  گـروه  در  مثبـت  مجـدد  ارزیابـی  و  مثبـت 
بـود و همچنیـن  تقویـت حافظـه ی کاری  گـروه  از  بیشـتر  معنـا داری 
میانگیـن 3 مؤلفـه سـرزنش خـود، نشـخوار فکـری و فاجعه انـگاری 
تقویـت  گـروه  از  کمتـر  معنـا داری  به طـور  انتقـادی  تفکـر  گـروه  در 
حافظـه ی کاری بـود. در رابطـه بـا مقایسـه میـزان اثربخشـی آمـوزش 
تنظیـم   راهبردهـای  بـر  حافظـه ی کاری  تقویـت  و  انتقـادی  تفکـر 
کنـون  شـناختی  هیجـان پژوهشـی صـورت نگرفتـه اسـت و آنچـه تا
آمـوزش تفکـر انتقـادی بـر  اجـرا شـده اسـت تأییـد یـا رد اثربخشـی 
نتایـج  کل،  در  اسـت.  بـوده  هیجـان  شـناختی  تنظیـم  راهبردهـای 
گل محمدنـژاد بهرامـی و اصغـرزاده  ایـن پژوهـش بـا پژوهش هـای 
الـدر  و  پـل   ،)46( موسـیوند   ،)45( همـکاران  و  قدم پـور   ،)44(
گلدمنـس، اسـچالک و رینـارت )21(،  )19(، سـولیمن و هالبـی )20(،
 ،)23( زارع  رحمانیـان،  پنجـی،  جعفـری   ،)22( آقایـی  و  علیخانـی 
واحـدی و ابراهیمـی )24(، عیوضـی، یزدان بخـش و مـرادی )25(، 
قاعـدی و همتـی علمدارلـو )26(، حـق نظـری، نجاتـی و پوراعتمـاد 
آقایـی  )27( همسـو می  باشـد. به طـور مثـال، پژوهـش علیخانـی و 
کـه بـه  روش نیمه آزمایشـی و در جامعـه دانش آمـوزان دوره   )22(
متوسـطه انجـام شـد، نشـانگر تأثیـر مطلـوب آمـوزش تفکـر انتقـادی 
پژوهـش  همچنیـن  بـود؛  هیجـان  شـناختی  تنظیـم  راهبردهـای  بـر 
متغیـر  بـا  و  همبسـتگی  روش  بـه  کـه   )47( همـکاران  و  ملینـا  مرمـا 
پیش بیـن تفکـر انتقـادی بـا تعـداد نمونه 567 نفـر از دانش آموزان 
اسـپانیایی دوره ابتدایی و متوسـطه اول انجام شـد، نشـانگر رابطه 

مثبـت و معنـادار تفکـر انتقـادی و هیجان هـای مثبـت بـود.
راهبردهـای  گارنفسـکی  هیجـان  شـناختی  تنظیـم  نظریـه  طبـق 
یـک  بـروز  پـس  از  افـراد  تفکـر  نحـوه  بـه   هیجـان  شـناختی  تنظیـم 
که در  تجــربه مـــنفی یا واقـــعه آسـیب زا برای آنهـــا اطلاق می شـــود 
گـروه راهبردهـای سـازگارانه و ناسـازگارانه طبقه بنـدی می شـوند   2
تنظیـم  شـناختی  ناسـازگار  الف(راهبردهـای   : از عبارت انـد  کـه 
و  دانسـتن  مقصـر  بامحتـوای  تفکـر  سـرزنش خود:   )1  هیجـان: 
ملامـت خـود؛ 2( نشـخوار فکـری: اشـتغال ذهنـی بـه  احساسـات 
بـا  تفکـر  فاجعه انـگاری:   )3 منفـی؛  واقعـه  بـا  مرتبـط  تفکـرات  و 
محتـوای وحشـت از حادثـه؛ 4( سـرزنش دیگـران: تفکـر با محتوای 
مقصـر دانسـتن و ملامـت دیگـران؛ ب( راهبردهـای سـازگار تنظیـم 
رخـداد؛  پذیـرش  بـا محتـوای  تفکـر  پذیـرش   )1 شـناختی هیجـان: 
کـردن بـه  موضوعـات لذت بخـش و  2( تمرکـز مجـدد مثبـت: فکـر 
شـاد بجـای تفکـر دربـاره حادثـه واقعـی؛ 3( ارزیابـی مجـدد مثبـت: 

)10(؛  شـخصی  ارتقـای  یـا  واقعـه  مثبـت  جنبه هـای  دربـاره  تفکـر 
گـروه تفکـر انتقـادی به کارگیـری راهبردهـای  مطابـق جـدول )6( در 
سـازگارانه )تمرکـز مجـدد مثبـت و ارزیابـی مجـدد مثبـت( به میـزان 
توجهـی  قابـل  تفـاوت  و  اسـت  کـرده  پیـدا  افزایـش  معنـاداری 
حافظـه ی کاری  تقویـت  و  انتقـادی  تفکـر  آمـوزش  اثربخشـی  میـان 
کاهـش  )جـدول7( بـر افزایـش به کارگیـری راهبردهـای سـازگارانه و 
به کارگیـری راهبردهـای ناسـازگارانه تنظیـم شـناختی هیجـان وجـود 
گفـت: براسـاس نظریـه  داشـته اسـت؛   در تبییـن یافته هـا می تـوان 
بـوکا )48( تفکـر انتقـادی بـه معنـای انتقاد سـاده نیسـت. به معنای 
افـراد  بـه  ایـن  اسـت.  اسـمی  به صـورت  اطلاعـات  پذیـرش  عـدم 
آنهـا را  کیفیـت زندگـی خـود را بهبـود بخشـند و  کنـد تـا  کمـک مـی 
منطقی تـر می کنـد. تفکـر انتقـادی ایجـاد راه های بسـیار خاص برای 
رسـیدن بـه پیشـرفت و نتایـج را ضـروری می سـازد. تفکـر انتقـادی 
شـامل تلاش هـای مسـتمر بـرای کشـف دانـش براسـاس شـواهدی 
اسـت کـه آنـرا تأییـد می کنـد.  مهـارت تفکـر انتقـادی به افـراد کمک 
کیفیـت زندگـی خـود را بهبـود بخشـند و باعـث می شـود  می کنـد تـا 
افـراد به صـورت منطقی تـر و معقول تر هیجانـات خود را کنترل کنند 
کنـد یـا  کمـک  )47( ؛ تفکـر انتقـادی می توانـد بـه حـل یـک مشـکل 
کاری انجـام دهـد، چگونـه  کنـد تصمیـم بگیـرد چـه  کمـک  بـه فـرد 
کنـد و در موقعیت هـای مختلـف چگونـه  به طـور مشـخص عمـل 
کنـد؛ و میـزان اسـتفاده از راهبردهـای  هیجانـات خـود را مدیریـت 
از  بحرانـی  مواقـع  در  آنهـا  بجـای  و  داده  کاهـش  را  ناسـازگارانه 
بـه  می توانـد  انتقـادی  تفکـر  کنـد.  اسـتفاده  سـازگارانه  راهبردهـای 
کنـد تصمیـم بگیـرد  کمـک  کنـد یـا بـه فـرد  کمـک  حـل یـک مشـکل 
کنـد و در  کاری انجـام دهـد، چگونـه به طـور مشـخص عمـل  چـه 
کنـد؛  موقعیت هـای مختلـف چگونـه هیجانـات خـود را مدیریـت 
کـردن  کمـک می کنـد خوانـدن، نوشـتن و صحبـت  تفکـر انتقـادی 
کنـش یـا  نیـز به صـورت انتقـادی انجـام شـود و افـراد قبـل از هـر وا
کنـش و هیجانـات خـود  رفتـار یـا ابـراز هیجانـی در مـورد نتیجـه وا
از  همچنیـن  )48(؛  کننـد  عمـل  منطقی تـر  به صـورت  و  کننـد  فکـر 
کـه تفکـر انتقـادی هنـر تجزیه وتحلیـل و ارزیابـی تفکر همراه  آنجایـی 
شـناختی،  فراینـد  یـک  و   )49( اسـت  آن  اصـلاح  بـرای  بررسـی  بـا 
 ، تفسـیر نتیجـه  در  کـه  می شـود  تلقـی  هـدف دار  و  خودتنظیمـی 
فـرد  بـه  و  می گیـرد  شـکل  اسـتنباط  و  ارزشـیابی  و  تجزیه وتحلیـل 
کمـک می کنـد تـا بـرای درسـتی و نادرسـتی مسـائل، دلایلـی را ذکـر 
کنـد و بـا بررسـی و تجزیه وتحلیـل اطلاعـات در دسـترس، تشـخیص 
بـاز به دنبـال  بـا منطـق و اسـتدلال و ذهنیتـی  گزینه هـا  فرضیـات و 
کشـف  آزمـودن راه هـا، حقیقت هـا را  پرسـش از خـود و دیگـران و 
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ایجـاد مشـکل بجـای سـرزنش خـود  نمایـد و در مواقـع بحرانـی و 
یـا نشـخوار فکـری و فاجعه انـگاری )راهبردهـای ناسـازگارانه تنظیـم 
ارزیابـی مجـدد مثبـت )راهبردهـای  بـا تمرکـز و  شـناختی هیجـان( 
سـازگارانه تنظیـم شـناختی هیجـان( در جهـت حـل مشـکل برآیـد؛ 
بدیـن ترتیـب مهـارت تفکر انتقادی همواره اسـتفاده از راهبردهای 
سـازگارانه تنظیـم هیجـان را تسـهیل می بخشـد و موجـب می شـود 
ناسـازگارانه  راهبردهـای  جایگزیـن  را  سـازگارانه  راهبردهـای  فـرد 
انتقـادی  تفکـر  راهبردهـای  بـر  تسـلط   ، به عبـارت دیگـر کنـد )17(؛ 
موجـب می شـود فـرد اطلاعـات را به صـورت منطقـی و معنـادار و 
کـه  کنـد در صورتـی  سازمان دهی شـده  دریافـت، ذخیـره و بازیابـی 
 در جهـت تقویـت 

ً
کاری متمرکـز بـر تمریناتـی صرفـا تقویـت حافظـه 

نـوع  بـا   کاری  و  اسـت  کاری  حافظـه  ظرفیـت  افزایـش  و  حافظـه 
بیـان  مطالـب  بـه  باتوجـه  نـدارد.  آنهـا  سـازمان دهی  و  اطلاعـات 
شـده، تأثیرآمـوزش تفکـر انتقـادی بـر تنظیـم  شـناختی هیجان بیشـتر 
از تقویـت حافظـه کاری اسـت و یافته هـای پژوهـش حاضـر نیز این 

تأییـد می کنـد. را  موضـوع 
کارکـرد  همچنیـن مطابـق نظریـه ذهـن پـل و الـدر)50( ذهـن 3 
، احسـاس و خواسـتن. رابطـه ای نزدیـك میـان  بنیادیـن دارد: تفکــر
کارکردهـا  ، احسـاس و خواسـتن برقـرار اسـت و هـر یـك از ایـن  تفکـر
کارکرد دیگر تـأثیر مـی گـذارد. صـاحبان تفکـر نقادانه  همواره روی 2 
کنش او به  موقعیت ها اسـت. آنان  که احساسـات انسـان وا برآنند 
گــر درك و فهم و تغییر خاصی از موقعیت ها داشته  کــه ا گـاهانــد  آ
باشــند، احساساتشــان متفــاوت خواهـد بود )51(؛ وقتی فردی به 
راهبردهـای تفکـر مجهـز  می شـود،  می توانـد در بحران هـای زندگـی 
گیرد.  گواه هیجانات خود به کار  راهبردهای سازگارانه  تری را جهت 
چالشـی کـه امـروزه حـوزه آمـوزش دانش آمـوزان با اختـلال  یادگیری  
گنجانیـدن مهارت هـای تفکـر  خـاص بـا آن مواجـه اسـت، مسـتلزم 
درجـه بالاتـر در برنامـه درسـی ایـن دانش آمـوزان اسـت، چالشـی 
اسـت،  شـده  مواجـه  اسـتثنایی  آمـوزش  معلمـان  اعتـراض  بـا  کـه 
قبولـی  بـرای  تـلاش  در  هنـوز  دانش آموزانشـان  معتقدنـد  زیـرا 
برنامـه درسـی رسـمی هسـتند )52(. درحالی کـه، دانش آموزانـی بـا 
کـه بیشـترین نیـاز  گرفتـه می شـوند  اختـلال  یادگیـری  خـاص درنظـر 
آنهـا را  را بـه یادگیـری راهبرد هـای تفکـر دارنـد، زیـرا مشکلاتشـان، 
از اسـتفاده از راهبرد هـای تفکـر مؤثـر در مقایسـه بـا دانش آمـوزان 
کـروز )2010( و اسـوانون و  عـادی بـاز مـی دارد )12(. در ایـن راسـتا، 
کـه دانش آمـوزان بـا اختـلال  کردنـد  اسـتومل )2012( خاطـر نشـان 
 یادگیـری خـاص قـادر بـه  اسـتفاده خودبه خـود از راهبرد هـای تفکـر 
نیسـتند، زیـرا نمی تواننـد ماننـد دانش آمـوزان عـادی بـا رفتـار خـود 

کـه از راهبردهای تفکر  سـازگار شـوند. بنابرایـن، آنهـا باید یـاد بگیرند 
کار بـر روی نحـوه اسـتفاده  بـرای تسـهیل درک خـود و همچنیـن 
گهانـی اسـتفاده  آمـوزش خـود بـرای مقابلـه بـا بحران هـای نا از 

کننـد )52(. 
پژوهـش حاضـر دارای محدودیت هایـی می باشـد: بـرای مثال، 
ایـن پژوهـش مربـوط  بـه دانش آمـوزان بـا اختـلال  یادگیـری  خـاص 
ناحیـه 3 شـهر تبریـز می باشـد و نمی تـوان نتایـج را بـه دانش آمـوزان 
فاقـد ایـن اختـلال، مقاطع یا شـهرهای دیگر تعمیـم داد. همچنین، 
ابـزار اصلـی جمـع آوری اطلاعـات ایـن پژوهـش پرسشـنامه بـوده و 

 دارای محدودیـت می باشـد. 
ً
ذاتـا

از طرفـی، نتیجـه پژوهــــش حـــاضــــر مــــبنی  بـر مــــقایسه مـــــیزان 
اثربخشـی آمـــــوزش  تفـــــکر انتقـادی و تقــــویت حــافظه ی کــاری بـــر 
بلندمـدت  پیگیـری  بررسـی  فاقـد  هیجـان  شـناختی  تنظیـم  متغیـر 
نـوع  ایـن  آتـی  مطالعـات  در  می شـود  پیشـنهاد  بنابرایـن،  بـود. 
دانش آمـوزان  بیـن  و  مختلـف  تحصیلـی  مقاطـع  در  پژوهش هـا 
از   ، پایاتـر نتایـج  آوردن  به دسـت  بـرای  شـود؛  انجـام  نیـز  عـادی 
ابزارهـای کیفـی نیـز اسـتفاده شـده و مانـدگاری مداخـلات را بعـد از 
کننـد؛ همچنیـن اثربخشـی آمـوزش تفکـر انتقـادی  چنـد مـاه بررسـی 
کـودکان  مشـکلات  رفـع  در  مکمـل  و  نویـن  مداخلـه ای    به عنـوان 
کـز  بـا اختـلال  یادگیـری  خـاص در سـایر بازه هـای سـنی و سـایر مرا
اختـلالات  یادگیـری در پژوهش هـای آتـی بررسـی شـود و نتایـج این 
تـا  گیـرد  قـرار  بررسـی  پژوهش هـا در پژوهش هـای فراتحلیـل مـورد 
ایـن  از  اسـتفاده  بـالا جهـت  روایـی  و  پایایـی  بـا  نتایجـی  بـه  بتـوان 
پیـدا  دسـت  یادگیـری  اختـلالات  کـز  مرا در  نویـن  مداخلـه  رویکـر 
، پیشـنهاد می شـود  کاربـردی نیـز کـرد. در چارچـوب پیشـنهادهای 
مربیـان  بـه  مؤثـر  راهبـردی  انتقـادی   به عنـوان  تفکـر  مهارت هـای 
در  مربیـان  ایـن  تـا  شـود  داده   آمـوزش  یادگیـری  اختـلالات  کـز  مرا

برنـد. بـه کار  را  ایـن راهبردهـا  مداخـلات خـود 

تعـارض منافع

نویسـندگان هیچگونه تعارض منافعی با یکدیگر ندارند.
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چکیده
کم تـوان ذهنـی: نقـش شـیوه های  کـودکان  زمینـهوهـدف: هـدف پژوهـش حاضـر تعییـن مـدل اضطـراب اجتماعـی والدیـن 

بـود. راهبردهـای نظم جویـی شـناختی هیجـان  میانجی گـری  بـا  تربیتـی 

کم تـوان  ابتدایـی  دانش آمـوزان  والدیـن  پژوهـش  آمـاری  جامعـه  بـود.  همبسـتگی  نـوع  از  و  توصیفـی  حاضـر  مطالعـه  روش: 
کـه  کرجسـی و مـورگان 200 نفـر تعییـن شـد  ذهنـی شـهر ارومیـه در سـال تحصیلـی 1400-1399 بـود. حجـم نمونـه براسـاس جـدول 
کونـور  کوویـد-19 بـا روش دردسـترس انتخـاب شـدند. ابزارهـای پژوهـش سـیاهه اضطـراب اجتماعـی ) بـا توجـه بـه شـیوع بیمـاری 
گارنفسـکی  و همـکاران، 2000(، پرسشـنامه شـیوه های تربیتـی والدیـن )بامرینـد، 1991( و پرسشـنامه نظم جویـی شـناختی هیجـان )
 LISREL-8.5 و   SPSS-26 نرم افزارهـای  در  سـاختاری  معـادلات  مدل سـازی  روش  بـا  داده هـا  بودنـد.   )2001 همـکاران،  و 

تحلیـل شـدند.

تربیتـی  شـیوه های  هیجـان،  شـناختی  نظم جویـی  مثبـت  راهبـرد  بـر  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه  کـه  داد  نشـان  یافته هـا  یافتههـا: 
و منفـی نظم جویـی شـناختی  راهبردهـای مثبـت  و  و منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان  راهبردهـای مثبـت  بـر  و مقتـدر  مسـتبد 
هیجـان و شـیوه های تربیتـی سـهل گیر و مسـتبد بـر اضطـراب اجتماعـی اثـر مسـتقیم و معنـادار داشـتند )P>0/05(، اما شـیوه تربیتی 
معنـاداری  و  مسـتقیم  اثـر  اجتماعـی  اضطـراب  بـر  مقتـدر  تربیتـی  شـیوه  و  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی  منفـی  راهبـرد  بـر  سـهل گیر 
نداشـتند )P<0/05(. همچنیـن، شـیوه های تربیتـی مسـتبد و مقتـدر بـا میانجـی راهبردهـای مثبـت و منفـی بـر اضطـراب اجتماعـی 
اضطـراب  بـر  منفـی  و  مثبـت  راهبردهـای  میانجـی  بـا  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه  امـا   ،)P>0/05( داشـت  معنـادار  و  غیرمسـتقیم  اثـر 

.)P<0/05( و معنـاداری نداشـت اثـر غیرمسـتقیم  اجتماعـی 

و  تربیتـی  شـیوه های  تعدیـل  بـرای  را  زمینـه  می تـوان  اجتماعـی  اضطـراب  کاهـش  بـرای  یافته هـا،  بـه  توجـه  بـا  نتیجهگیـری: 
کـرد. فراهـم  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی  راهبردهـای 

واژههـایکلیـدی: اضطـراب اجتماعـی، راهبردهـای نظم جویـی شـناختی هیجان، شـیوه های تربیتـی، کم توان ذهنی
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مــقـدمـــه

تولد و حضور کودک کم توان ذهنی در خانواده یکی از مسائلی 
سبب  روان شناختی  کارکردهای  برهم زدن  طریق  از  که  است 
در   .)1( می شود  والدین  بویژه  خانواده  اعضای  سلامت  افت 
بستری،  به  نیاز  افزایش  ذهنی  کم توان  کودکان  با  خانواده های 
روان شناختی  و  پزشکی  ویژه  مراقبت های  و  مراقبتی  نیازهای 
کیفیت زندگی و رضایت از زندگی زناشویی  سبب افت سلامت، 
کم توان  کودک  یا خانوادگی در والدین می شود )2(. چون وجود 
را در مخاطره اختلاف های زناشویی و خانوادگی  ذهنی، والدین 
اوقات  و  سرگرمی  اجتماعی،  تعامل های  فرصت  می دهد،  قرار 
کاهش  را  خانه  امور  به  رسیدگی  فرصت  می کند،  کم  را  فراغت 
می دهد و برنامه های عادی زندگی را مختل می سازد )3(. والدین 
ک  ادرا به دلیل  ذهنی  کم توان  جمله  از  ویژه  نیازهای  با  کودکان 
 درخواست های بیشتری برای دریافت 

ً
استرس و تنش بالا معمولا

از  یکی   .)4( دارند  روان پزشـــکـــی  و  روان شــناختی  خـدمات 
کم توان ذهنی با آن مواجه هستند،  کودکان  که والدین  مشکلاتی 
اضطراب اجتماعی است )5(. اضطراب یکی از جدایی ناپذیرترین 
گسترده ناخوشایند  ویژگی های زندگی انسان و همراه با احساس 
آن هراس  که به  و نگران کننده می باشد )6(. اضطراب اجتماعی 
ناتوان کننده  و  شایع  اختلال های  از  یکی  می گویند  نیز  اجتماعی 
کیفیت زندگی افراد دارد )7( و به  که تأثیر قابل توجهی بر  است 
است  موقعیت هایی  از  دائمی  و  شدید  پریشانی  و  ترس  معنای 
قرار  ارزیابی دیگران  و  آنها مورد قضاوت  فرد ممکن است در  که 
اختلال های  رایج ترین  از  یکی  اجتماعی  اضطراب   .)8( بگیرد 
و  است  همراه  توجه  قابل  ناتوانی  با  که  است  روان شناختی 
به صورت تنشی پایدار منجر به اجتناب از موقعیت های اجتماعی 
 
ً
مختلف می شود )9(. نرخ شیوع اختلال اضطراب اجتماعی تقریبا
12 درصد در بزرگسالان است و حدود 81 درصد افراد با اختلال 
هستند  نیز  دیگر  اختلال  یک  دارای  حداقل  اجتماعی  اضطراب 
)10(. ویژگی اصلی اختلال اضطراب اجتماعی ترس شدید و دائمی 
از موقعیت هایی است که در آنها فرد در حضور جمع قرار می گیرد، 
کاری را انجام بدهد و ممکن است مورد  باید در حضور دیگران 
آنها  گیرد. با اینکه افراد با این اختلال می دانند ترس  ارزیابی قرار 
 .)11( ندارند  آن را  مدیریت  و  کنترل  توانایی  اما  است،  غیرمنطقی 
افراد با این اختلال در روابط اجتماعی احساس امنیت نمی کنند، 
کناره گیری نشان می دهند،  از خود پاسخ های طرد، بی علاقگی و 
از فاش کردن موارد خصوصی می ترسند، و در ابراز علاقه و تجربه 

تعامل های اجتماعی مثبت، با مشکل مواجه می باشند )12(.

یکـی از عوامـل مرتبـط بـا اضطـراب اجتماعـی، شـیوه های تربیتی 
تربیـت  بـرای  والدیـن  کـه  بـه روش هایـی  کـه  والدیـن اسـت )13( 
کـه در ایـن زمینـه  فرزنـدان خـود بـه کار می برنـد و معیارهـا و قوانینـی 
مـورد اسـتفاده قـرار می دهنـد،  اشـاره دارد )14(. پژوهـش دربـاره 
شـیوه های  کـه  اسـت  مهـم  ایـن  بـرای  والدیـن  تربیتـی  شـیوه های 
از رفتارهـای  تربیتـی مذکـور نقـش مؤثـر و چشـمگیری در بسـیاری 
کودکـی، نوجوانـی و حتـی بزرگسـالی  سـازگارانه و ناسـازگارانه دوران 
دارنـد )15(. شـیوه های تربیتـی والدینـی یـک مجموعـه یـا سیسـتم 
کـودکان را در طیف گسـترده ای  کـه تعامـل والدین و  رفتـاری اسـت 
ایجـاد  تعاملـی  فضـای  یـک  و  می کنـد  توصیـف  موقعیت هـا  از 
کلـی 3 ویژگـی فرزندپـروری شـامل پذیـرش،  می نمایـد )16(. به طـور 
تربیتـی  ایجـاد 3 شـیوه  کنتـرل و اسـتقلال باعـث  روابـط نزدیـک و 
بـا  سـهل گیر  والدیـن   .)17( می شـوند  مقتـدر  و  مسـتبد   ، سـهل گیر
فرزنـدان خـود بیـش از حـد مهـرورز و پذیـرا هسـتند و ضمـن توقـع 
کنتـرل انـدک بـر آنهـا، اسـتقلال بیـش از حـدی بـه آنـان می دهند.  و 
والدیـن مسـتبد از نظـر پذیـرش و روابـط نزدیـک بـا فرزنـدان خـود 
در سـطح پایینـی قـرار دارنـد و ضمـن کنترل شـدید به آنها اسـتقلال 
نزدیـک  روابـط  و  پذیـرش  نظـر  از  مقتـدر  والدیـن  می دهنـد.  کمـی 
کنتـرل  بـا فرزنـدان خـود رابطـه ای مناسـب برقـرار می کننـد و ضمـن 
کـردن فرزنـدان خـود بـه آنها اسـتقلال می دهند )18(. شـیوه تربیتی 
آنهـا  بیشـتر  توجـه  و  رسـیدگی  و  والدیـن  کـم  توقعـات  بـا  سـهل گیر 
فرزنـدان،  بـه  بیش ازحـد  توجـه  بـا  والدیـن  و  می شـود  مشـخص 
آنـان دارنـد و ایـن شـیوه بـا پرخاشـگری، رفتـار  کمـی از  انتظارهـای 
انـدک  تحصیلـی  موفقیـت  و  رفتـاری  مشـکلات  ضداجتماعـی، 
و  والدیـن  بـالای  تقاضـای  بـا  مسـتبد  تربیتـی  شـیوه  اسـت.  همـراه 
آنهـا و پیامدهـای منفـی ماننـد مشـکلات رفتـاری  کـم  پاسـخ دهی 
تربیتـی  شـیوه  اسـت.  همـراه  برون ریزی شـده  و  درون ریزی شـده 
سـطوح  عاطفـی،  بـالای  حمایـت  و  مهارگـری  از  ترکیبـی  بـا  مقتـدر 
مناسـبی از اسـتقلال و ارتبـاط دوسـویه میـان کودک و والـد را تأمین 
و  همسـالان  بـا  بهتـر  روابـط  ماننـد  مثبتـی  پیامدهـای  بـا  و  می کنـد 
پیشـرفت تحصیلـی همـراه اسـت )19(. در خانواده هـای بـا شـیوه 
و  اسـت  حکمفرمـا  کمـی  بسـیار  قانـون  و  نظـم   ، سـهل گیر تربیتـی 
پایبنـدی اعضـای خانـواده به قوانین و آداب و رسـوم بسـیار اندک 
انجـام  را  می توانـد  و  می خواهـد  کـه  کاری  هـر  کـس،  هـر  و  اسـت 
می دهـد. در خانواده هـای بـا شـیوه تربیتی مسـتبد، قوانیـن والدین 
چنیـن  و  می شـود  تحمیـل  فرزنـدان  بـر  انعطاف ناپذیـر  به صـورت 
 خشـن و تنبیه گـرا هسـتند و محبـت و صمیمیـت 

ً
والدینـی معمـولا

اندکـی بـه فرزنـدان خـود ابـراز می کننـد. در خانواده هـای بـا شـیوه 
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نقـش  عهـده دار  اطمینان بخـش  و  قاطـع  والدیـن   ، مقتـدر تربیتـی 
و  می کننـد  تقبـل  را  فرزنـدان  تربیـت  مسـئولیت  هسـتند،  والدینـی 

بهبـود فرزندپـروری خـود تـلاش می کننـد )20(. بـرای 
یکـی دیگـر از عوامـل مرتبـط بـا اضطـراب اجتماعـی، راهبردهای 
بیـن  می توانـد  کـه   )21( اسـت  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی 
میانجـی  نقـش  اجتماعـی  اضطـراب  و  والدیـن  تربیتـی  شـیوه های 
داشـته باشـد و نشـان دهنده فرآیندهـای درونـی و بیرونـی مرتبـط 
کنش هـای هیجانـی و راهکارهـای  بـا نظـارت، ارزیابـی و اصـلاح وا
کنارآمدن با موقعیت های اسـترس زا، تنش زا و چالش انگیز  شـناختی 
حوزه هـای  از  یکـی  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی   .)22( اسـت 
انجـام  آن  دربـاره  زیـادی  پژوهش هـای  کـه  اسـت  روان شناسـی 
شـده و بـه فرآینـد نظـارت، ارزیابـی، تغییـر و تعدیل هیجان ها اشـاره 
شـدت  تعدیـل  در  سـعی  ناهشـیار  یـا  هشـیار  به صـورت  کـه  دارد 
کمـک  افـراد  بـه  سـازه  ایـن   .)23( دارنـد  هیجانـی  تجربـه  نـوع  یـا 
چـه  مختلـف  موقعیت هـای  در  کـه  دهنـد  تشـخیص  تـا  می کنـد 
آنهـا را اجـرا نماینـد. علاوه بـر  هیجان هایـی را بـروز دهنـد و چگونـه 
هیجان هـای  کاهـش  یـا  حفـظ  افزایـش،  شـروع،  بـه  می توانـد  آن، 
مثبـت و منفـی در پاسـخ بـه رویدادهـای محیطی کمـک کند )24(. 
بـه  شـناختی  مقابلـه  یـک  به عنـوان  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی 
معنـای راهبردهـای شـناختی بـرای پاسـخ بـه رویدادهـای تنـش زا و 
مدیریـت اطلاعـات برانگیزاننـده هیجانـی اسـت )25(. ایـن سـازه 
هیجان هـای  و  هیجانـی  برانگیختگـی  تـا  می کنـد  کمـک  افـراد  بـه 
کننـد، احسـاس ها و هیجان هـای دیگـران را درک  منفـی را تنظیـم 
مـوارد  ایـن  کـه  بدهنـد  پاسـخ  آنهـا  بـه  مناسـبی  شـکل  بـه  و  کننـد 
می تواننـد نقـش مهـم و مؤثـری در سـایر جنبه هـای زندگـی داشـته 
باشـند )26(. نظم جویـی شـناختی هیجـان بـه همـه ی سـبک های 
ایجـاد،  بـرای  افـراد  کـه  می شـود  اطـلاق  هیجـان  تنظیـم  شـناختی 
می کننـد  اسـتفاده  هیجانـی  تجربه هـای  کاهـش  و  افزایـش  حفـظ، 
می دهنـد  نشـان  را  تنـش زا  و  اسـترس زا  شـرایط  بـا  مقابلـه  نحـوه  و 
هیجـان  شـناختی  نظم جویـی  بـرای  راهبـرد   2 کلـی  به طـور   .)27(
شـامل راهبردهـای مثبـت و منفـی وجـود دارد )28(. راهبردهـای 
مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجـان، راهبردهایـی سـازگارانه بـرای 
کـه باعـث بهبـود عزت نفس  مقابلـه بـا رویدادهـای تنـش زا هسـتند 
توجـه  پذیـرش،  شـامل  و  می شـوند  اجتماعـی  صلاحیت هـای  و 
مجـدد بـه برنامه ریـزی، توجـه مجـدد مثبـت، ارزیابـی مجـدد مثبت 
و اتخـاذ دیـدگاه می باشـند. راهبردهـای منفـی نظم جویی شـناختی 
هیجـان، راهبردهایی ناسـازگارانه بـرای مقابله با رویدادهای تنش زا 
کـه باعـث افزایـش اسـترس، افسـردگی و سـایر آسـیب های  هسـتند 

روان شـناختی می شـوند و شـامل سـرزنش خـود، سـرزنش دیگـران، 
.)29( هسـتند  فاجعه آمیزپنـداری  و  فکـری  نشـخوار 

روابــط  دربــاره  متفــاوت  نتایــج  بــا  گاه  و  انــدک  پژوهش هــای 
شــناختی  نظم جویــی  راهبردهــای  والدیــن،  تربیتــی  شــیوه های 
کــه در ادامــه  هیجــان و اضطــراب اجتماعــی انجــام  گرفتــه اســت 
الســون )2021(  بــرای مثــال،  اشــاره می شــود.  آنهــا  بــه مهم تریــن 
کــه یکــی از عوامــل خانوادگــی  کــرد  گــزارش  ضمــن پژوهشــی مــروری 
ــی والدیــن  ــر اختــلال اضطــراب اجتماعــی، شــیوه های تربیت ــر ب مؤث
اســت )13(. ســجادیان خسروشــاهی و میکائیلــی منیــع )1398( 
کنتــرل والدینــی  کــه بیــن  ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
مــادر و اضطــراب اجتماعــی همبســتگی مثبــت و معنــادار وجــود 
گــزارش   )1392( همــکاران  و  حاتم نــژاد  مقابــل،  در   .)30( دارد 
شــامل  والدیــن  تربیتــی  شــیوه های  از  هیچ یــک  بیــن  کــه  کردنــد 
، مســتبد و مقتــدر بــا هــراس اجتماعــی نوجوانــان رابطــه  ســهل گیر
پژوهــش داس  نتایــج  )31(. همچنیــن،  نــدارد  معنــاداری وجــود 
ــرد  ــا راهب ــدر ب ــی ســهل گیر و مقت ــه شــیوه تربیت ک )2022( نشــان داد 
مثبــت نظم جویــی شــناختی هیجــان رابطــه مثبــت و معنــادار دارد، 
امــا شــیوه تربیتــی مســتبد بــا آن و هیچ یــک از 3 شــیوه تربیتــی بــا 
راهبردهــای منفــی نظم جویــی شــناختی هیجــان رابطــه معنــاداری 
نــدارد )32(. حســینی و داوری )1400( ضمــن پژوهشــی بــه ایــن 
نظم جویــی  بــا  فرزندپــروری  ســبک های  کــه  رســیدند  نتیجــه 
هیجــان رابطــه معنــاداری دارد و توانســتند آن را به طورمعنــاداری 
گندمانــی  کننــد )33(. در مقابــل، نســائیان و اســدی  پیش بینــی 
کــه بیــن هیچ یــک از ســبک های فرزندپــروری  کردنــد  گــزارش   )1397(
، مســتبد و مقتــدر بــا راهبردهــای مثبــت و منفــی نظم جویــی  ســهل گیر
آن،  بــر  عــلاوه   .)34( نداشــت  وجــود  معنــاداری  رابطــه  هیجــان 
داد  نشــان   )2019( همــکاران  و  پامــر  کل-  ســا پژوهــش  نتایــج 
اجتماعــی  اضطــراب  اختــلال  و  هیجــان  نظم جویــی  مشــکلات 
کوچکــی و همــکاران  همبســتگی مثبــت و معنــادار داشــتند )21(. 
ــای  ــه راهبرده ک ــیدند  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب ــن پژوهش )1400( ضم
اضطــراب  بــا  هیجــان  شــناختی  نظم جویــی  انطباقــی  یــا  مثبــت 
اجتماعــی رابطــه معنــادار منفــی و راهبردهــای منفــی یــا غیرانطباقــی 
رابطــه  اجتماعــی  اضطــراب  بــا  هیجــان  شــناختی  نظم جویــی 
و  محمــدی  دیگــر  پژوهشــی  در   .)35( داشــت  مثبــت  معنــادار 
مثبــت  راهبردهــای  کــه  کردنــد  گــزارش   )1396( نشاط دوســت 
نظم جویــی هیجــان بــا اضطــراب اجتماعــی رابطــه منفــی و معنــادار 
و راهبردهــای منفــی نظم جویــی هیجــان بــا اضطــراب اجتماعــی 

رابطــه مثبــت و معنــادار داشــتند )36(.
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کم تـوان  کـودکان  جملـه  از  ویـژه  نیازهـای  بـا  کـودکان  وجـود 
بـرای  به خصـوص  خانـواده   در  مشـکلاتی  ایجـاد  باعـث  ذهنـی 
اضطـراب  افزایـش  سـبب  می توانـد  امـر  ایـن  و  می شـود  والدیـن 
اجتماعـی در آنـان شـود. بنابرایـن، بایـد به دنبـال کاهـش اضطـراب 
شناسـایی  ابتـدا  منظـور  ایـن  بـرای  کـه  بـود  والدیـن  اجتماعـی 
پژوهش هـای  اسـت.  ضـروری  آن  بـا  مرتبـط  متغیرهـای  و  عوامـل 
را  اجتماعـی  اضطـراب  بـر  مؤثـر  یـا  مرتبـط  عوامـل  برخـی  گذشـته 
بررسـی کردنـد، امـا کمتـر بـه نقـش و اثـر شـیوه های تربیتـی والدیـن و 
راهبردهـای نظم جویـی شـناختی هیجـان توجـه نمودنـد. بنابرایـن، 
مـدل  دربـاره  پژوهشـی  یافتـن  عـدم  موجـود،  خلأهـای  از  یکـی 

اضطـراب اجتماعـی از طریـق شـیوه های تربیتـی والدیـن بـا نقـش 
میانجـی راهبردهـای نظم جویـی شـناختی هیجـان بـود. نکتـه حائـز 
اهمیـت دیگـر اینکـه انجـام ایـن پژوهـش می توانـد بـه متخصصـان 
اضطـراب  کاهـش  بـرای  برنامه هایـی  طراحـی  در  برنامه ریـزان  و 
اجتماعـی گروه هـای آسـیب پذیر از جملـه والدین کـودکان کم توان 
ذهنـی کمـک شـایانی نمایـد. در نتیجه، هدف ایـن پژوهش تعیین 
کم تـوان ذهنـی: نقـش  کـودکان  مـدل اضطـراب اجتماعـی والدیـن 
شـیوه های تربیتـی بـا میانجی گـری راهبردهـای نظم جویـی شـناختی 
هیجـان بـود. بنابرایـن، مـدل مفهومـی پژوهش حاضر در شـکل )1( 

ارائـه شـد.

راهبردهایمنفی
نظمجویی

راهبردهایمثبت
نظمجویی

اضطراب اجتماعی

شیوه تربیتی
سهل گیر

شیوه تربیتی
مستبد

شیوه تربیتی
مقتدر

شکل 1( مدل مفهومی پژوهش حاضر

روش 

جامعـه  بـود.  همبسـتگی  نـوع  از  و  توصیفـی  حاضـر  مطالعـه 
شـهر  ذهنـی  کم تـوان  ابتدایـی  دانش آمـوزان  والدیـن  پژوهـش 
ارومیـه در سـال تحصیلـی 400-1399 بـود. حجـم نمونـه براسـاس 
بـه  توجـه  بـا  کـه  شـد  تعییـن  نفـر   200 مـورگان  و  کرجسـی  جـدول 
انتخـاب شـدند. در روش  بـا روش دردسـترس  کوویـد-19  شـیوع 
نمونـه  به عنـوان  را  والدینـی  پژوهشـگر  دردسـترس  نمونه گیـری 
آنهـا  انتخـاب  بـرای  و  آنهـا دسترسـی داشـت  بـه  کـه  کـرد  انتخـاب 
بـه مطالعـه شـامل  ک هـای ورود  گرفـت. ملا نظـر  ک هایـی در  ملا

پرونـده  براسـاس  ذهنـی  کم تـوان  ابتدایـی  دانش آمـوزان  داشـتن 
سـنی  دامنـه  معلولیت هـا،  سـایر  بـا  کـودکان  نداشـتن  و  تحصیلـی 
و  پـدر  زندگـی  نوشـتن،  و  خوانـدن  سـواد  داشـتن  سـال،   26-45
روان شـناختی  خدمـات  دریافـت  عـدم   ، یکدیگـر بـا  کـودک  مـادر 
گذشـته، عـدم اعتیـاد و مصـرف داروهـای روان پزشـکی  در 3 مـاه 
مثـل ضداضطـراب و ضدافسـردگی در 3 مـاه گذشـته و عدم وقوع 
رخدادهـای تنـش زا ماننـد ابتلاء بـه بیماری کوویـد-19 در اعضای 
از  ک هـای خـروج  بـود. همچنیـن، ملا گذشـته  مـاه  خانـواده در 3 
مطالعـه شـامل انصـراف از شـرکت در پژوهـش و عـدم پاسـخگویی 

بـود. از 10 درصـد پرسـش ها  بـه بیـش 
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ابزار 

ایـن سـیاهه توسـط  :1)SPIN( □سـیاههاضطـراباجتماعـی
بـا  گویه هـا  شـد.  طراحـی  گویـه   17 بـا   )2000( همـکاران  و  کونـور2 
از به هیـچ وجـه )بـا نمـره  از مقیـاس 5 درجـه ای لیکـرت  اسـتفاده 
( تـا بی نهایـت )بـا نمـره 4( نمره گـذاری و نمـره ابـزار بـا مجمـوع  صفـر
آن  در  نمـره  حداقـل  بنابرایـن،  می شـود.  محاسـبه  گویه هـا  نمـره 
کثـر نمـره در آن 68 اسـت و نمـره بالاتـر نشـان دهنده  صفـر و حدا
 )2000( همـکاران  و  کونـور  می باشـد.  بیشـتر  اجتماعـی  اضطـراب 
کتشـافی بررسـی و نتایج  روایی سـازه ابزار را با روش تحلیل عاملی ا
کـی از وجـود 3 عامـل تـرس از موقعیـت، اجتنـاب از موقعیـت و  حا
کرونبـاخ  آلفـای  بـا روش  آن را  پایایـی  بـود و  ناراحتـی فیزیولوژیکـی 
در  همچنیـن،   .)37( کردنـد  گـزارش   0/94 بهنجـار  گـروه  یـک  در 
ایـران هدایتـی و تـرکان )1400( پایایـی سـیاهه اضطـراب اجتماعـی 
کردنـد )10(. علاوه بـر آن،  گـزارش  کرونبـاخ 0/93  را بـا روش آلفـای 
روایی صوری سـیاهه اضطراب اجتماعی توسـط 15 نفر از اعضای 
هیـأت علمـی دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد ارومیـه تأییـد و پایایـی 

کرونبـاخ 0/89 محاسـبه شـد. آلفـای  آن بـا روش 

□پرسشنامـــــهشـــــیوههــــایتربیتـیوالــــدین)PSQ(3: ایـــــــن 
گویه در 3 مؤلفه شـیوه های  پرسشـنامه توسـط بامریند )1991( با 30 
طراحـی  گویـه(   10 مؤلفـه  )هـر  مقتـدر  و  مسـتبد   ، سـهل گیر تربیتـی 
کامـلًا  از  لیکـرت  از مقیـاس 5 درجـه ای  بـا اسـتفاده  گویه هـا  شـد. 
کامـلًا موافقـم )بـا نمـره 4( نمره گـذاری و  ( تـا  مخالـم )بـا نمـره صفـر
آن مؤلفـه محاسـبه  گویه هـای  بـا مجمـوع نمـرات  نمـره هـر مؤلفـه 
کثـر  مــــی شود. بنابـرایــن، در هـــر مــؤلفـــه حداقـل نمــره صفــر و حدا
آن  از  بیشـتر  اسـتفاده  نشـان دهنده  بالاتـر  نمـره  و  اسـت   40 نمـره 
ابـزار را  شـیوه تربیتـی می باشـد )17(. بیـوری4 )1991( روایـی سـازه 
کـی از وجـود  کتشـافی بررسـی و نتایـج حا بـا روش تحلیـل عاملـی ا
و  بـود  مقتـدر  و  مسـتبد   ، سـهل گیر تربیتـی  شـیوه های  عامـل   3
کرونبـاخ به ترتیـب در پـدران 0/77،  آلفـای  آنهـا را بـا روش  پایایـی 
کردنـد  گـزارش  0/85 و 0/92 و در مـادران 0/81، 0/86 و 0/78 
)38(. همچنیـن، در ایـران ذکایی فـر و موسـی زاده )1399( روایـی 
عاملـی  تحلیـل  روش  بـا  را  والدیـن  تربیتـی  شـیوه های  پرسشـنامه 
کـی از وجـود 3 عامـل شـیوه های تربیتی  تأییـدی بررسـی و نتایـج حا
آلفـای  روش  بـا  را  آنهـا  پایایـی  و  بـود  مقتـدر  و  مسـتبد   ، سـهل گیر
 .)39( کردنـد  گـزارش   0/83 و   0/77  ،0/68 به ترتیـب  کرونبـاخ 

علاوه بـر آن، روایـی صـوری پرسشـنامه شـیوه های تربیتـی والدیـن 
اسـلامی  آزاد  دانشـگاه  علمـی  هیـأت  اعضـای  از  نفـر   15 توسـط 
، مسـتبد  واحـد ارومیـه تأییـد و پایایـی شـیوه های تربیتـی سـهل گیر
کرونبـاخ به ترتیـب 0/75، 0/79 و 0/82  آلفـای  و مقتـدر بـا روش 

شـد. محاسـبه 
□پرسشنامـــهنظـــمجوییشــناختیهیجـان)CERQ(5: ایـن 
گویـه در  گارنفسـکی و همـکاران )2001( بـا 36  پرسشنامــه توســـط 
2 مــؤلفه راهبردهـای مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجـان )20 گویه( 
گویـه(   16( هـــــیجان  شـناختی  نظم جــــویی  منفـی  راهـــبردهای  و 
گویه هـا بـا اسـتفاده از مقیـاس 5 درجـه ای لیکـرت از  طراحـی شـد. 
 همیشـه )بـا نمـره 5( نمره گـذاری و 

ً
 هرگـز )بـا نمـره 1( تـا تقریبـا

ً
تقریبـا

آن مؤلفـه محاسـبه  گویه هـای  بـا مجمـوع نمـرات  نمـره هـر مؤلفـه 
نظم جویـی  مثبـت  راهبردهـای  مؤلفـه  در  بنابرایـن،  می شـود. 
کثـر نمـره 100 و در مؤلفـه  شـناختی هیجـان حداقـل نمـره 20 و حدا
راهبردهـای منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان حداقـل نمـره 16 و 
کثـر نمـره 80 اسـت و نمـره بالاتـر نشـان دهنده اسـتفاده بیشـتر  حدا
گارنفسـکی و همـکاران )2001( روایـی سـازه  از آن راهبـرد می باشـد. 
کـی از  کتشـافی بررسـی و نتایـج حا ابـزار را بـا روش تحلیـل عاملـی ا
وجـود 2 عامـل راهبردهـای مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجـان و 
راهبردهـای منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان بـود و پایایـی آنهـا 
کردنـد  گـزارش  کرونبـاخ به ترتیـب 0/91 و 0/87  آلفـای  را بـا روش 
 )1398( همـکاران  و  ایزدی خـواه  ایـران  در  همچنیـن،   .)28(
بـرای 2 مؤلفـه  را  پایایـی پرسشـنامه نظم جویـی شـناختی هیجـان 
راهبردهـای  و  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی  مثبـت  راهبردهـای 
کرونبـاخ  آلفـای  روش  بـا  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی  منفـی 
کردنـد )40(. عـلاوه بـر آن، روایـی  گـزارش  به ترتیـب 0/74 و 0/76 
از  نفـر   15 توسـط  والدیـن  تربیتـی  شـیوه های  پرسشـنامه  صـوری 
اعضـای هیـأت علمـی دانشـگاه آزاد اسـلامی واحد ارومیـه تأیید و 
پایایـی مؤلفه هـای راهبردهـای مثبـت نظم جویی شـناختی هیجان 
آلفـای  و راهبردهـای منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان بـا روش 

کرونبـاخ به ترتیـب 0/88 و 0/79 محاسـبه شـد.

روش اجرا

و  لازم  مجوزهـای  اخـذ  از  پـس  مطالعـه  ایـن  انجـام  بـرای 
هماهنگـی بـا مسـئولان اداره آمـوزش  و پـرورش اسـتثنایی اقدام به 

4. Buri
5. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire )CERQ(

1. Social Phobia Inventory )SPIN(
2. Connor
3. Parenting Styles Questionnaire )PSQ(
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شناسـایی دانش آمـوزان ابتدایـی کم تـوان ذهنـی و یکـی از والدیـن 
آنهـا یعنـی یـا پـدر و یـا مـادر شـد و از میـان همـه آنهـا تعـداد 200 نفـر 
کـه دارای شـرایط ورود بـه مطالعـه بودنـد بـا روش   ) )پـدر یـا مـادر
ضـرورت  و  اهمیـت  نمونه هـا  بـرای  شـدند.  انتخـاب  دردسـترس 
از  اخلاقـی  ملاحظـات  و  نـکات  رعایـت  دربـاره  و  بیـان  پژوهـش 
جملـه رازداری، محرمانه مانـدن اطلاعـات شـخصی و غیـره بـه آنها 
اطمینان داده شد و از آنها خواسته شد تا فرم رضایت نامه شرکت 
کننـد. در نهایـت از والدیـن خواسـته شـد تـا به  در پژوهـش را امضـا 
ابزارهـای پژوهـش شـامل فرم اطلاعات جمعیت شـناختی، سـیاهه 
و  والــــدین  تربیتـی  شـــیوه های  پرسشنامـــه  اجتمـــاعی،  اضـــطراب 

پرسشـنامه نظم جویـی شـناختی هیجـان پاسـخ دهنـد و داده هـای 
آنهـا بـا روش مدل سـازی معـادلات سـاختاری در  اصـل از اجـرای 

شـدند. تحلیـل   LISREL-8.5 و   SPSS-26 نرم افزارهـای 

یافته ها

نفـر   200 بـرای  تحلیل هـا  و  نیفتـاد  اتفـاق  نمونه هـا  در  ریزشـی 
اطلاعـات  فراوانـی  درصـد  و  فراوانـی  شـد.  انجـام   ) مـادر یـا  )پـدر 
جمعیت شـناختی نمونه هـای پژوهـش حاضـر در جـدول )1( ارائـه 

اسـت. شـده 

جدول 1( فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت شناختی نمونه های پژوهش حاضر

درصد فراوانیفراوانیسطحمتغیر

جنسیت
٪6231مرد

٪13869زن

سن )سال(
26-354924/5٪

36-4515175/5٪

٪94/5ابتدایی

٪7336/5راهنمایی

٪4924/5دبیرستانتحصیلات

٪5125/5دیپلم

٪189دانشگاهی

و  درصـد(   69( زن  نمونه هـا  بیشـتر   ،)1( جـدول  نتایـج  طبـق 
دارای سن 45-36 سال )75/5 درصد( و تحصیلات راهنمایی 
)36/5( درصـد بودنـد. ماتریـس همبسـتگی، میانگیـن و انحـراف 
معیـار متغیرهـای پژوهـش حاضـر در جدول )2( ارائه شـده اسـت.

جدول 2( ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش حاضر

انحراف معیارمیانگین123456متغیر

1122/637/92. شیوه تربیتی سهل گیر

122/308/65*20/12. شیوه تربیتی مستبد

121/578/52**0/36-**0/28-3. شیوه تربیتی مقتدر

نظم جویـی  مثبـت  راهبردهـای   .4
هیجـان شـناختی 

-0/37**-0/44**0/51**161/807/59

نظم جویـی  منفـی  راهبردهـای   .5
هیجـان شـناختی 

0/070/41**-0/56**-0/21**149/086/83

141/298/44**0/45**0/33-0/09-*0/43**60/59. اضطراب اجتماعی

*  P> 0/05   ** P> 0/01
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مستبد  و  سهل گیر  تربیتی  شیوه های   ،)2( جدول  نتایج  طبق 
راهبردهای منفی نظم جویی شناختی هیجان با اضطراب اجتماعی 
همبستگی مثبت و معنادار و راهبردهای مثبت نظم جویی شناختی 
داشت  معنادار  و  منفی  همبستگی  اجتماعی  اضطراب  با  هیجان 
که  داد  نشان  تحلیل  روش  پیش فرض های  بررسی   .)P>0/01(
کشیدگی در دامنه  کجی و  فرض نرمال بودن متغیرها به دلیل مقدار 
1+ تا 1- رعایت شد. همچنین، فرض استقلال باقیمانده ها به دلیل 

دامنه  در  داشتن  قرار  و   1/74 مقدار  با  دوربین-واتسون  آماره 
آن، فرض هم خطی چندگانه به  1/5 تا 2/5 رعایت شد. علاوه بر 
و   1/88 تا   1/14 دامنه  در  واریانس  تورم  عامل  مقدار  آماره  دلیل 
برازش مدل اضطراب  رعایت شد. شاخص های  بودن   10 از  کمتر 
تربیتی  شیوه های  نقش  ذهنی:  کم توان  کودکان  والدین  اجتماعی 
جدول  در  هیجان  شناختی  نظم جویی  راهبردهای  میانجی گری  با 

)3( ارائه شده است.

جدول 3( شاخص های برازش مدل پژوهش حاضر

X2/dfGFICGFICFIRMSEAشاخص

1/280/910/950/960/03مقدار مدل

0/08 <0/90 ≥0/90 ≥0/90 ≥3 <حد پذیرش

والدیـن  اجتماعـی  اضطـراب  مـدل   ،)3( جـدول  نتایـج  طبـق 
بـا میانجی گـری  تربیتـی  کم تـوان ذهنـی: نقـش شـیوه های  کـودکان 
راهبردهـای نظم جویـی شـناختی هیجـان بـرازش مناسـبی داشـت. 
کم تـوان  کـودکان  والدیـن  اجتماعـی  اضطـراب  برازش شـده  مـدل 

راهبردهـای  میانجی گـری  بـا  تربیتـی  شـیوه های  نقـش  ذهنـی: 
در  اسـتاندارد  ضرایـب  حالـت  در  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی 
شـکل )2( و در حالـت آمـاره تـی در شـکل )3( و نتایـج فرضیه هـای 

ارائـه شـده اسـت. پژوهـش در جـدول )4( 

شکل 2( مدل برازش شده پژوهش حاضر در حالت ضرایب استاندارد
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جدول 4( نتایج فرضیه های پژوهش حاضر

اثر کل  β اثر مستقیم  β (t) اثر مستقیم  β (t) اثرهای مستقیم و غیرمستقیم

0/17----)*2/08-( 0/17-شیوه تربیتی سهل گیر بر راهبردهای مثبت

0/02---)0/24( 0/02شیوه تربیتی سهل گیر بر راهبردهای منفی

0/39---)*4/93( 0/39شیوه تربیتی سهل گیر بر اضطراب اجتماعی

---)1/74( 0/04---شیوه تربیتی سهل گیر با میانجی راهبرد مثبت بر اضطراب اجتماعی

---)0/23( 0/01---شیوه تربیتی سهل گیر با میانجی راهبرد منفی بر اضطراب اجتماعی

0/23----)*2/64-( 0/23-شیوه تربیتی مستبد بر راهبردهای مثبت

0/22---)*2/55( 0/22شیوه تربیتی مستبد بر راهبردهای منفی

0/28---)*3/70( 0/28شیوه تربیتی مستبد بر اضطراب اجتماعی

---)*2/04( 0/06---شیوه تربیتی مستبد با میانجی راهبرد مثبت بر اضطراب اجتماعی

---)*1/99( 0/07---شیوه تربیتی مستبد با میانجی راهبرد منفی بر اضطراب اجتماعی

0/25---)*2/94( 0/25شیوه تربیتی مقتدر بر راهبردهای مثبت

0/37----)*4/37-( 0/37-شیوه تربیتی مقتدر بر راهبردهای منفی

0/14----)1/84-( 0/14-شیوه تربیتی مقتدر بر اضطراب اجتماعی

---)*2/17-( 0/06----شیوه تربیتی مقتدر با میانجی راهبرد مثبت بر اضطراب اجتماعی

---)*2/86-( 0/12----شیوه تربیتی مقتدر با میانجی راهبرد منفی بر اضطراب اجتماعی

0/25----)*3/22-( 0/25-راهبرد مثبت بر اضطراب اجتماعی

0/32---)*3/79( 0/32راهبرد منفی بر اضطراب اجتماعی

شکل 3( مدل برازش شده پژوهش حاضر در حالت آماره تی
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تربیتـی  شـیوه   ،)4( جـدول  و   )3 و   2( شـکل های  نتایـج  طبـق 
سـهل گیر بـر راهبـرد مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجان، شـیوه های 
تربیتـی مسـتبد و مقتـدر بـر راهبردهـای مثبـت و منفـی نظم جویـی 
نظم جویـی  منفـی  و  مثبـت  راهبردهـای  و  هیجـان  شـناختی 
بـر  مسـتبد  و  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه های  و  هیجـان  شـناختی 
 ،)<0P/05( و معنـادار داشـتند اثـر مسـتقیم  اجتماعـی  اضطـراب 
شـناختی  نظم جویـی  منفـی  راهبـرد  بـر  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه  امـا 
هیجـان و شـیوه تربیتـی مقتـدر بـر اضطـراب اجتماعـی اثـر مسـتقیم 
تربیتـی  شـیوه های  همچنیـن،   .)P<0/05( نداشـتند  معنـاداری  و 
مسـتبد و مقتـدر بـا میانجـی راهبردهـای مثبـت و منفـی بر اضطراب 
اجتماعـی اثـر غیرمسـتقیم و معنـادار داشـت )P>0/05(، امـا شـیوه 
تربیتـی سـهل گیر بـا میانجـی راهبردهـای مثبـت و منفـی بـر اضطراب 

.)P<0/05( نداشـت  معنـاداری  و  غیرمسـتقیم  اثـر  اجتماعـی 

بحـث و نتیجه گیری

هـدف ایـن پژوهـش تعییـن مـدل اضطـراب اجتماعـی والدیـن 
بـا میانجی گـری  تربیتـی  کم تـوان ذهنـی: نقـش شـیوه های  کـودکان 

راهبردهـای نظم جویـی شـناختی هیجـان بـود.
بـر  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  ایـن  نتایـج 
تربیتـی  شـیوه های  و  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی  مثبـت  راهبـرد 
مسـتبد و مقتـدر بـر راهبردهـای مثبـت و منفـی نظم جویـی شـناختی 
هیجـان اثـر مسـتقیم و معنـادار داشـت، امـا شـیوه تربیتی سـهل گیر بر 
راهبـرد منفـی نظم جویـی شـناختی هیجان اثر مسـتقیم و معناداری 
نداشـت. نتایـج پژوهش هـای قبلـی در ایـن زمینـه متفـاوت اسـت. 
شـیوه  کـه  داد  نشـان   )2022( داس  پژوهـش  نتایـج  مثـال،  بـرای 
شـناختی  نظم جویـی  مثبـت  راهبـرد  بـا  مقتـدر  و  سـهل گیر  تربیتـی 
هیجـان رابطـه مثبـت و معنـادار داشـت، امـا شـیوه تربیتـی مسـتبد بـا 
راهبردهـای منفـی نظم جویـی  بـا  تربیتـی  از 3 شـیوه  آن و هیچ یـک 
شـناختی هیجان رابطه معناداری نداشـتند )32(. حسـینی و داوری 
سـبک های  کـه  رسـیدند  نتیجـه  ایـن  بـه  پژوهشـی  ضمـن   )1400(
فرزندپـروری بـا نظم جویـی هیجـان رابطه معناداری داشـتند )33(. 
کردنـد  گـزارش   )1397( گندمانـی  اسـدی  و  نسـائیان  مقابـل،  در 
مسـتبد   ، سـهل گیر فرزندپـروری  سـبک های  از  هیچ یـک  بیـن  کـه 
و مقتـدر بـا راهبردهـای مثبـت و منفـی نظم جویـی هیجـان رابطـه 
شـیوه  معنـادار  اثـر  تبییـن  در   .)34( نداشـت  وجـود  معنـاداری 
و  راهبـرد مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجـان  بـر  تربیتـی سـهل گیر 
عـدم اثـر معنـادار آن بـر راهبـرد منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان 
والدیـن  کـه  گفـت  براتـن )18( می تـوان  و  پژوهـش چـو  مبنـای  بـر 

و  توقـع  امـا  هسـتند،  پذیـرا  و  مهـرورز  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه  بـا 
کنتـرل  انتظـار چندانـی از فرزنـدان خـود ندارنـد و از هرگونـه اعمـال 
خـودداری می نماینـد. چنیـن والدینـی در هـر سـن و شـرایطی حتـی 
کـودکان آنهـا قـادر بـه تصمیم گیـری بـه شـیوه مناسـبی نباشـند،  گـر  ا
آنهـا  تصمیم گیری هـای  و  انتخاب هـا  بـر  و  می گذارنـد  آزاد  را  آنهـا 
می خواهنـد  کـه  زمانـی  هـر  فرزندانـی  چنیـن  و  می گذارنـد  احتـرام 
رفتارهـای موردنظـر خـود از جملـه تماشـای تلویزیـون، بیـرون رفتـن 
کـه ایـن فرزنـدان  از خانـه و غیـره را انجـام می دهنـد و نیـاز نیسـت 
کسـانی  کجـا و بـا چـه  کـه  بـه اعضـای خانـواده خـود پاسـخ دهنـد 
بـا  مقابلـه  راهکارهـای  کـودکان  ایـن  والدیـن  نتیجـه،  در  بودنـد. 
و  نمی یابنـد  آنهـا  بـر  زیـادی  تسـلط  امـا  فـرا می گیرنـد،  را  هیجان هـا 
کسـب نمی کننـد،  زیـادی  در مدیریـت هیجان هـا موفقیـت خیلـی 
بـر  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه  کـه  می شـوند  سـبب  عوامـل  ایـن  لـذا 
راهبـرد مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجـان اثـر منفـی و معنـاداری 
شـناختی  نظم جویـی  منفـی  راهبردهـای  بـر  امـا  باشـد،  داشـته 
اثـر  تبییـن  در  همچنیـن،  باشـد.  نداشـته  معنـاداری  اثـر  هیجـان 
معنـادار شـیوه های تربیتـی مسـتبد و مقتـدر بـر راهبردهـای مثبـت 
باربوسـا  بـر مبنـای پژوهـش  و منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان 
تربیتـی  کـه والدیـن دارای شـیوه  گفـت  و همـکاران )20( می تـوان 
مسـتبد بسـیار متوقـع هسـتند و بـرای پیـروی فرزنـدان از دسـتورات 
آنهـا اهمیـت و ارزش زیـادی قائـل هسـتند و چنیـن والدینـی انتظـار 
آنهـا  دسـتورات  از  چـرا  و  چـون  بـدون  آنهـا  فرزنـدان  کـه  دارنـد 
آنهـا بحـث نماینـد و تحـت هیـچ شـرایطی  بـا  کمتـر  کننـد و  پیـروی 
رفتارهـای  مدیریـت  و  کنتـرل  بـرای  والدیـن  ایـن  نکننـد.  مشـاجره 
 
ً
، تنبیـه و سـرزنش اسـتفاده می کننـد و غالبـا فرزنـدان خـود از اجبـار
 ، انعطاف ناپذیـر ناراضـی،  محدودکننـده،  تنبیه کننـده،  والدینـی 
، متوقـع و صریـح هسـتند و کمتـر بـه نیازهای کودکان پاسـخ  کنترل گـر
ناراضـی  و  ناخشـنود  والدیـن  ایـن  فرزنـدان  بنابرایـن،  می دهنـد. 
کمتـر بـا آنهـا رابطـه  کنتـرل شـدید توسـط والدیـن  هسـتند و به دلیـل 
آن، والدیـن دارای  نزدیـک و صمیمـی برقـرار می سـازند. علاوه بـر 
اسـتفاده  فرزندپـروری  شـیوه  مناسـب ترین  از  مقتـدر  تربیتـی  شـیوه 
دارنـد  خـود  فرزنـدان  از  معقولـی  درخواسـت های  والدیـن  ایـن  و 
و ایـن درخواسـت ها را بـا تعییـن محدودیت هـا و اصـرار بـر اینکـه 
کنـد، اجـرا می کننـد و در عیـن حـال بـه  آنهـا تبعیـت  کـودک بایـد از 
صبورانـه  و  می دهنـد  نشـان  محبـت  و  صمیمیـت  خـود  کـودکان 
مرتفـع  را  آنهـا  نیازهـای  و  می دهنـد  گـوش  آنهـا  صبحت هـای  بـه 
آنهـا را در تصمیم گیری هـای خانوادگـی لحـاظ  می سـازند و نظـرات 
فرزنـدان  برخـلاف  مقتـدر  والدیـن  فرزنـدان  مقابـل،  در  می کننـد. 
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و  هسـتند  خشـنود  و  شـاد  افـرادی  مسـتبد  و  سـهل گیر  والدیـن 
در  و  می کننـد  ک  ادرا خانـواده  اعضـای  بیـن  نزدیکـی  ارتباطـات 
خودنظم جـو  و  مشـارکت کننده   ، مسـئولیت پذیر افـرادی  مجمـوع 
تربیتـی  شـیوه  برخـلاف  مسـتبد  تربیتـی  شـیوه  نتیجـه،  در  هسـتند. 
مقتـدر می توانـد بـر راهبـرد مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجـان اثـر 
منفـی و معنـادار و بـر راهبـرد منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان اثـر 

بگـذارد. و معنـادار  مثبـت 
کـه شـیوه های تربیتـی سـهل گیر و مسـتبد  دیگـر نتایـج نشـان داد 
بـر اضطـراب اجتماعـی اثـر مسـتقیم و معنـادار داشـتند، امـا شـیوه 
معنـاداری  و  مسـتقیم  اثـر  اجتماعـی  اضطـراب  بـر  مقتـدر  تربیتـی 
نداشـت. نتایـج پژوهش هـای قبلـی در ایـن زمینـه متفـاوت اسـت. 
تربیتـی  شـیوه های  پژوهشـی  ضمـن   )2021( السـون  مثـال  بـرای 
کـرد  والدیـن را یکـی از عوامـل مؤثـر بـر اضطـراب اجتماعـی معرفـی 
)13(. در پژوهشـی دیگـر سـجادیان خسروشـاهی و میکائیلـی منیع 
و  مـادر  والدینـی  کنتـرل  بیـن  کـه  نتیجـه رسـیدند  ایـن  بـه   )1398(
داشـت  وجـود  معنـادار  و  مثبـت  همبسـتگی  اجتماعـی  اضطـراب 
کـه  کردنـد  گـزارش  )30(. در مقابـل، حاتم نـژاد و همـکاران )1392( 
، مسـتبد و مقتـدر والدیـن  هیچ یـک از شـیوه های تربیتـی سـهل گیر
بـا هـراس اجتماعـی رابطـه معنـاداری نداشـت )31(. در تبییـن اثـر 
معنادار شـیوه های تربیتی سـهل گیر و مسـتبد بر اضطراب اجتماعی 
و عـدم اثـر معنـادار شـیوه تربیتـی مقتـدر بـر اضطـراب اجتماعـی بـر 
کـه والدیـن  گفـت  مبنـای پژوهـش لینـی و همـکاران )19( می تـوان 
 مهـرورز و پذیـرا هسـتند و توقـع 

ً
دارای شـیوه تربیتـی سـهل گیر غالبـا

کـه ایـن والدیـن  اندکـی از فرزنـدان خـود دارنـد و به نظـر می رسـد 
کم تـوان  کـودکان  کـودکان خـود ) بـا سـرکوبی هیجانـی بـه نیازهـای 
بی توجـه  کـودکان  نیازهـای  بـه  بیشـتر  و  می دهنـد  پاسـخ  ذهنـی( 
امـر  ایـن  کـه  برطـرف می کننـد  را  کـودکان  نیازهـای  کمتـر  و  هسـتند 
شـرایط را برای افزایش آسـیب های روان شـناختی از جمله افزایش 
اضطـراب در آنهـا فراهـم می سـازد. همچنیـن، والدین دارای شـیوه 
تربیتـی مسـتبد تـلاش می کننـد تـا رفتار کـودکان را براسـاس ارزش ها 
نماینـد.  مدیریـت  و  ارزیابـی  کنتـرل،  سـنتی  و  مطلـق  معیارهـای  و 
چنیـن والدینـی به دنبـال اطاعـت و فرمانبـرداری دیگـران هسـتند 
از تشـویق ها و تقویت کننده هـا اسـتفاده  کمتـر  ایـن منظـور  بـرای  و 
می کننـد و در مقابـل از روش هـای انضباطـی سـخت بهـره می برنـد 
لحـاظ  از  نیـز  والدیـن  خـود  کـه  می شـود  سـبب  ویژگـی  ایـن  کـه 
بـه  نتیجـه، منطقـی  باشـند. در  آسـیب پذیر  افـرادی  روان شـناختی 
کـه شـیوه های تربیتـی سـهل گیر و مسـتبد بـر اضطـراب  نظـر می رسـد 
اجتماعـی اثـر مثبـت و معنـادار داشـته باشـد. علاوه بـر آن، والدیـن 
 بـا فرزنـدان خـود به خوبـی رفتـار 

ً
دارای شـیوه تربیتـی مقتـدر معمـولا

آنـان توقع هـای  آنهـا از  آزادی بـه  می کننـد و ضمـن دادن اختیـار و 
کمتـر دچـار آسـیب های  منطقـی و معقـول دارنـد و چنیـن والدینـی 
کـه والدیـن دارای  این حـال هنگامـی  بـا  روان شـناختی می شـوند. 
شـیوه تربیتـی مقتـدر دارای فرزنـد بـا نیازهـای ویـژه ماننـد فرزنـدان 
ویـژه  نیازهـای  به دلیـل  اسـت  ممکـن  باشـند،  ذهنـی  کم تـوان 
هرچنـد  شـوند،  روان شـناختی  آسـیب های  دچـار  خـود  فرزنـدان 
در  موجـود  چالش هـای  بـر  تـا  می کننـد  زیـادی  تـلاش  آنـان  کـه 
از یـک طـرف  کـه  امـر سـبب می شـود  آینـد و همیـن  زندگـی فائـق 
دچـار آسـیب های روان شـناختی شـوند و از طـرف دیگـر آسـیب ها 
کـه شـیوه تربیتـی مقتـدر بـر  آن سـبب شـود  کننـد و برآینـد  کنتـرل  را 

اضطـراب اجتماعـی اثـر معنـاداری نداشـته باشـد.
منفـی  و  مثبـت  راهبردهـای  کـه  داد  نشـان  نتایـج  همچنیـن، 
نظم جویـی شـناختی هیجـان بـر اضطـراب اجتماعـی اثـر مسـتقیم و 
کل- پامـر و  معنـادار داشـتند. ایـن نتایـج بـا نتایـج پژوهش هـای سـا
همـکاران )2019( مبنـی بـر همبسـتگی مثبـت و معنـادار مشـکلات 
نظم جویـی هیجـان و اختـلال اضطـراب اجتماعـی )21(، کوچکی و 
همـکاران )1400( مبنـی بـر رابطـه معنـادار منفـی راهبردهـای مثبـت 
یـا انطباقـی نظم جویـی شـناختی هیجـان بـا اضطـراب اجتماعـی و 
رابطـه معنـادار مثبـت راهبردهـای منفـی یـا غیرانطباقـی نظم جویـی 
و  محمـدی  و   )35( اجتماعـی  اضطـراب  بـا  هیجـان  شـناختی 
نشاط دوسـت )1396( مبنـی بـر رابطـه منفی و معنـادار راهبردهای 
مثبـت نظم جویـی هیجـان بـا اضطـراب اجتماعـی و رابطـه مثبـت 
اضطـراب  بـا  هیجـان  نظم جویـی  منفـی  راهبردهـای  معنـادار  و 
راهبردهـای  معنـادار  اثـر  تبییـن  در  بـود.  همسـو   )36( اجتماعـی 
مثبـت و منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان بر اضطـراب اجتماعی 
کـه  گفـت  کوچکـی و همـکاران )35( می تـوان  بـر مبنـای پژوهـش 
کـه راهبردهای سـازگار در مقابله بـا رویدادهای  راهبردهـای مثبـت 
صلاحیت هـای  و  عزت نفـس  بهبـود  باعـث  هسـتند  تنـش زا 
کـه راهبردهـای  اجتماعـی می شـوند و در مقابـل راهبردهـای منفـی 
ناسـازگار در مقابلـه بـا رویدادهـای تنـش زا هسـتند باعـث اسـترس، 
افسـردگی و سـایر آسـیب های روان شـناختی می شـوند. همچنیـن، 
راهبردهـای منفـی برخـلاف راهبردهـای مثبـت بـا عـدم مدیریـت 
مرتبـط  زندگـی  روزمـره  رویدادهـای  برابـر  در  هیجان هـا  صحیـح 
هسـتند و باعـث ایجـاد نشـانه ها یـا بـروز اختلال هـای درون نمـود 
، سـوگیری  ماننـد اضطـراب و افسـردگی می شـوند. به عبـارت دیگـر
در تعبیـر و تفسـیر رویدادهـای محیطـی منجر به ایجـاد فرضیه های 
اشـتباه دربـاره خـود و محیـط اجتماعـی می شـود و ایـن امـر ارزیابـی 
نتیجـه،  در  دارد.  همـراه  بـه  را  اجتماعـی  موقعیت هـای  از  منفـی 
کـه راهبردهـای مثبـت نظم جویـی شـناختی هیجـان  منطقـی اسـت 
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منفـی  راهبردهـای  و  معنـادار  و  منفـی  اثـر  اجتماعـی  اضطـراب  بـر 
اثـر مثبـت و  بـر اضطـراب اجتماعـی  نظم جویـی شـناختی هیجـان 

بگـذارد. معنـادار 
میانجـی  بـا  مقتـدر  و  مسـتبد  تربیتـی  شـیوه های  آن،  علاوه بـر 
راهبردهـای مثبـت و منفـی بـر اضطـراب اجتماعـی اثـر غیرمسـتقیم 
میانجـی  بـا  سـهل گیر  تربیتـی  شـیوه  امـا  داشـت،  معنـادار  و 
راهبردهـای مثبـت و منفـی بـر اضطـراب اجتماعـی اثـر غیرمسـتقیم 
تربیتـی  شـیوه های  اثـر  دربـاره  پژوهشـی  نداشـت.  غیرمعنـاداری  و 
بـر  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی  راهبردهـای  میانجـی  بـا  والدیـن 
اثـر غیرمسـتقیم و  تبییـن  امـا در  یافـت نشـد،  اضطـراب اجتماعـی 
غیرمعنـادار شـیوه تربیتـی سـهل گیر بـا میانجـی راهبردهـای مثبـت و 
کـه دلیـل  گفـت  منفـی بـر اضطـراب اجتماعـی ایـن نتایـج می تـوان 
غیرمعنـاداری رابطـه شـیوه تربیتـی سـهل گیر بـر اضطـراب اجتماعـی 
بـا میانجـی راهبردهـای مثبـت و منفی نظم جویی شـناختی هیجان 
می توانـد مقـدار بتـای انـدک مربـوط بـه اثـر شـیوه تربیتـی سـهل گیر بر 
راهبردهـای منفـی یـا مقـدار بتـای انـدک مربـوط بـه اثـر راهبردهـای 
انـدک  بتاهـا  کـه  هنگامـی  باشـد.  اجتماعـی  اضطـراب  بـر  مثبـت 
نباشـد.  معنـادار  میانجـی  اثـر  کـه  داشـت  انتظـار  می تـوان  باشـد، 
تربیتـی  اثـر غیرمسـتقیم و معنـادار شـیوه های  تبییـن  همچنیـن، در 
مسـتبد و مقتـدر بـا میانجـی راهبردهـای مثبـت و منفـی بر اضطراب 
و  مسـتبد  تربیتـی  شـیوه های  اثـر  کـه  گفـت  می تـوان  اجتماعـی 
مقتـدر بـر اضطـراب اجتماعـی می توانـد بـا واسـطه مکانیسـم های 
مکانیسـم های  مهم تریـن  از  کـه  یابـد  تحقـق  شـناختی  و  هیجانـی 
و  هیجـان  مدیریـت  هیجانـی،  نظم دهـی  بـه  می تـوان  هیجانـی 
ابرازگـری هیجانـی و از مهم تریـن مکانیسـم های شـناختی می تـوان 
کـرد. از آنجایـی  بـه عزت نفـس، خودبـاوری و خودکارآمـدی اشـاره 
کـه راهبردهـای مثبـت و منفـی نظم جویـی شـناختی هیجـان دارای 
کـه  ابعـاد هیجانـی و شـناختی اسـت، لـذا می تـوان انتظـار داشـت 
شـیوه های تربیتـی مسـتبد و مقتـدر بـا میانجـی راهبردهـای مثبـت و 

اثـر معنـاداری بگذارنـد. بـر اضطـراب اجتماعـی  منفـی 
که این پژوهش با آن مواجه بوده می توان  از محدودیت هایی 
عـدم  دردسـترس،  غیرتصادفـی  نمونه گیـری  روش  از  اسـتفاده  بـه 
کوویـد-19  موافقـت بـه شـرکت در پژوهـش به دلیـل شـیوع بیمـاری 
توسـط برخـی والدیـن کودکان کم تـوان ذهنی، محدودشـدن جامعه 
کم توان ذهنی شـهر ارومیه و اسـتفاده  کودکان  پژوهش به والدین 
از ابزارهای خودسـنجی اشـاره کرد. بنابراین، اسـتفاده از روش های 
انجـام  و  نتایـج  تعمیم پذیـری  افزایـش  بـرای  تصادفـی  نمونه گیـری 
ماننـد  دیگـر  ویـژه  نیازهـای  بـا  کـودکان  والدیـن  روی  بـر  پژوهـش 
نابینـا، ناشـنوا و غیـره پیشـنهاد می شـود. پیشـنهاد پژوهشـی دیگـر 

بررسـی اثـر متغیرهـا به تفکیـک بـر روی پـدران و مـادران و مقایسـه 
آخریـن پیشـنهاد پژوهشـی  بـا هـم می باشـد. به عنـوان  آنهـا  نتایـج 
می تـوان بـه بررسـی اثـر سـایر متغیرهـا بـر اضطـراب اجتماعـی ماننـد 
خوش بینـی، امیـدواری، شـادکامی و غیـره بـا میانجـی راهبردهـای 
ایـن  نتایـج  و  یافته هـا  کـرد.  اشـاره  هیجـان  شـناختی  نظم جویـی 
متخصصـان،  بـرای  بسـیاری  کاربـردی  تلویحـات  دارای  مطالعـه 
مسـئولان و برنامه ریزان نظام خانواده اسـت و آنان براسـاس نتایج 
ایـن مطالعـه و مطالعه هـای مشـابه می تواننـد برنامه هـای مناسـبی 
آسـیب پذیر  گروه هـای  کاهـش اضطـراب اجتماعـی والدیـن  بـرای 
بـا  نماینـد.  اجـرا  و  کم تـوان ذهنـی طراحـی  کـودکان  والدیـن  بویـژه 
توجـه بـه یافته هـای ایـن مطالعه، برای کاهش اضطـراب اجتماعی 
راهبردهـای  و  تربیتـی  شـیوه های  تعدیـل  بـرای  را  زمینـه  می تـوان 
کاربـردی دیگـر  کـرد. پیشـنهاد  نظم جویـی شـناختی هیجـان فراهـم 
کـودکان کم توان ذهنی و حتی سـایر گروه های  اینکـه بـرای والدیـن 
کارگاه های آموزشـی شـیوه های تربیتی و تنظیم هیجان  آسـیب پذیر 

برگـزار نماینـد.

تشـکر و قدردانی

کـه شـرایط لازم جهـت  در پایـان، نویسـندگان از تمامـی عزیزانـی 
کـودکان  اجـرای پژوهـش را فراهـم نمودنـد و همچنیـن از والدیـن 

کم تـوان ذهنـی نهایـت تشـکر و قدردانـی را اعـلام می دارنـد.
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چکیده
آسـیب دیده شـنوایی دارای مشـکلات  زمینـه و هـدف: ایـن پژوهـش بـا جمـع آوری مطالعـات در مـورد ویژگـی دانش آمـوزان 

خوانـدن انجـام  شـد.

گذشته می پردازد. با توجه  کیفی پژوهش های  کمی و  که به تحلیل  روش: این پژوهش توصیفی تحلیلی و از نوع بنیادی است 
از  استفاده  با  که  بود  خارجی  و  داخلی  پژوهش های  کلیه  شامل  آماری  جامعه  استفاده  شد.  نظام دار  روش  از  پژوهش،  هدف   به 
کلیدواژه های دانش آموزان آسیب دیده  شنوایی و مشکلات خواندن در پایگاه های اطلاعاتی پرتال جامع علوم  انسانی، پایگاه مرکز 
بانك  ایران و  پایگاه پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات  گوگل،  نور،  پایگاه مجلات تخصصی  اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، 
گوگل اسکلر  مورد  ک و  کشور ایران و در پایگاه های اطلاعاتی خارجی مگیران، ساینس دایرکت، اسپرینگ، ایراندا اطلاعات نشریات 
جستجو قرار گرفت. با استفاده از روش نمونه گیری هدفمند، 72 پژوهش یافت شد که درنهایت 26 مقاله که منطبق با هدف پژوهش 
که در این بین، 10 مقاله )38 درصد( به مقایسه درک خواندن در  ک های انتخاب و یافته های پژوهش بودند، استخراج شدند  و ملا
افراد کم شنوا با افراد عادی، 5 مقاله )19 درصد( به بررسی سبب شناسی و میزان شیوع اختلال، 3 مقاله )11 درصد( به بررسی استفاده 
کمک توان بخشی و آموزشی در یادگیری خواندن دانش آموزان آسیب دیده شنوایی، 2 مقاله )7 درصد(  و عدم استفاده از وسایل 
آموزش در  کم شنوای تلفیقی و غیر تلفیقی،6  مقاله )23 درصد( به بررسی تأثیر  به مقایسه درک و یادگیری خواندن دانش آموزان 
کم شنوا در بازه زمانی سال های 2003 تا 2023 پرداخته بودند. در پژوهش حاضر و با مرور پژوهش های  درک خواندن دانش آموزان 

منتشرشده در زمینه مشکلات خواندن در دانش آموزان آسیب دیده شنوایی به دنبال یافتن پاسخ به 5 پرسش اساسی بودیم.

دارند.  چشمگیری  نقص  خواندن  مهارت  در  شنوایی  آسیب دیده  دانش آموزان  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  نتیجه گیری: 
افت شنوایی بر سطوح مختلف درك خواندن اثر منفی می گذارد و دانش آموزان آسیب دیده شنوایی در مقایسه با دانش آموزان 
آسیب   بودند.  ضعیف تر  جمله  فهم  در  و  جمله  بافت  در  واژه ها  در  آنها  درکاربست  بلکه  نمی دانستند،  کمتری  واژه های  شنوا 
دانش آموزان  تحصیلی  شکاف  در  کاهش  به منظور  می دهد.  قرار  تحت الشعاع  را  خواندن  جمله  از  یادگیری  مهارت  شنوایی، 

کم شنوا، پیشنهاد می شود مداخلات زودهنگام و ارائه ی روش های بهبوددهنده در راستای تقویت خواندن انجام شود.

، مشـکلات خواندن واژه هـای کلیـدی: دانش آمـوزان آسـیب دیده شـنوایی، دانش آموزان ناشـنوا، مرور نظام دار

* Email: Marzyah583@yahoo.com

: بهمن و اسفند 1401        ● نوع مقاله: مـروری        ● صفحات 44 - 56 ● تاریخ دریافت: 1401/05/31        ● تاریخ انتشار
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۱بهـــمــــــــن و اســــــفــنــد ۴ 0 ۱

مــقـدمـــه

یکی از مهم ترین عوامل مؤثر در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، 
آنـان اسـت. چنانچـه یکـی از حـواس  سـلامت جسـمانی و روانـی 
بتدریـج  شـود،  اختـلال  و  نقـص  دچـار  علتـی  هـر  بـه  بنـا  کـودك 
شـنیداری  حـس   .)1( می شـود  نمایـان  کـودك  در  تحصیلـی  افـت 
آن، به ویـژه  آمـوزش اسـت و هرگونـه نقـص در  از حـواس  مهـم در 
در سـال های اولیـه رشـد، حتـی بـا تشـخیص زودهنـگام و آمـوزش 
ایـن   .)2( گذاشـت  را خواهـد  منفـی خـود  اثـرات  بازهـم  به موقـع، 
کمک عمده ای  ، زبان و مهارت های شـناختی  گفتار حس به رشـد 
می کنـد. یکـی از تظاهـرات زبان، خواندن و نوشـتن اسـت که مبتنی 
بـر زبـان گفتـاری اسـت )3(. کودکان با مشـکلات شـنیداری و افت 
گیـری  فرا در  شـنوایی،  آسـیب دیدگی  میـزان  نسـبت  بـه  شـنوایی 
کلامـی بـا دیگـران بـا مشـکل مواجـه  ، زبـان و برقـراری ارتبـاط  گفتـار
می شـوند )4(. ناتوانـی در دریافـت صداهـای گفتـاری مانـع از درك 
صوتـی  و  حرکتـی  تولیـدی،  ویژگی هـای  کشـف  و  صداهـا  صحیـح 
باعـث مشـکلاتی در حافظـه،  ایـن قضیـه  آنـان می شـود )5(.  در 
مهارت هـای  سـایر  و  خوانـدن  واج هـا،  ترکیـب  شـنیداری،  توالـی 
کـودکان کم شـنوا در تشـخیص حروف مشـکل  زبانـی می شـود )6(. 
ندارنـد، ولـی در درك مطالـب خوانده شـده ناتوان اند )7(. مهارت 
خوانـدن نیـاز به کارگیـری ارتبـاط میـان حـروف و صداهـا را دارد ولی 
بـر یـك  بـا نمادهـای نوشته شـده  خوانـدن فراتـر از تطبیـق صداهـا 
صفحـه اسـت )8(. »نقـص پـردازش شـنوایی سـریع1« نمودهـای 
بی ثبـات یـا گنـگ اصوات گفتـاری )واج ها( را در مغز ایجاد می کند 
کـه ممکـن اسـت بـا توانایـی یادگیـریِ چگونگـی طرح ریـزی واج هـا 
کنـد )9(.  تداخـــــل یابـد و ازایــــــن رو یادگیـری خوانـدن را محـدود 
شـنوایی،  آسـیب دیده  کـودکان  ارتباطـی  مشـکلات  از  دیگـر  یکـی 
انتخـاب و سـازماندهی  واژه هـا در جمـلات اسـت. در کودکانـی کـه 
کـه در  اسـت  به حـدی  ایـن مشـکل  دارنـد،  افـت شـنوایی شـدید 
کامـلًا نامفهـوم  بسـیاری از مواقـع پیـام کلامـی آنهـا، بـرای مخاطـب 

و سرشـار از ابهـام اسـت )3(.
کـودکان کم شـنوای عمیـق،  در پژوهـش بنـچ2 )1992( مهارت هـای 
را  کـودکان شـنوا  و  تـا شـدید  خــــفیف  آسـیب شـنوایی  بـا  کـودکان 
داشـتند،  ناشـنوا  کـودکان  مــــــساوی  غیرکلامـی  هــــوشی  بهـره  کـه 
کلمـات بـا تصاویـر و  مهارت هـای تشـخیص حـروف، ارتبـاط  دادن 
کـه مهارت های  درك خوانـدن مـورد ارزیابـی قـرار گرفـت. او پی  برد 
کـودکان اسـت )10(.  کـودکان ناشـنوا یـك سـال عقب تـر از  واژگانـی 

در پژوهش هـای هانـت و مارشـال3 )11( بـه نقـل از پـال4 )12( بـه 
نشـان  آنهـا  پژوهـش  نتایـج  اسـت.  شـده  اشـاره  رشـد  کُنـدیِ  ایـن 
داد بـا وجودی کـه تشـخیص لغـات در کـودکان ناشـنوا بـا همتایـان 
 برابـر اسـت امـا نمـرات درك خواندن آنها بسـیار 

ً
شـنوای آنهـا تقریبـا

پایین تر از کودکان شـنوا اسـت )13(. باوجود تلاش هایی که برای 
کسـب پیشـرفت برابـر بیـن ناشـنوایان و یادگیرنـدگان شـنوا صـورت 
پذیرفــــته اســــت، بســــیاری از ناشــــنوایان پــــرورش توانایی هــــای 
خوانـدن و نوشـتن مناسـب سـن خـود را دریافـت نمی کننـد )14(. 
کاشـت حلـزون هـم شـده اند، علی رغـم اینکـه  کـه  کودکانـی  حتـی 
از همتایـان ناشـنوای خـود از نظـر درك مطلـب بالاتـر هسـتند امـا 
کُنـدی در درك خوانـدن  کـودکان شـــنوا پیشرفـــت  در مقایسـه بـا 

 دارنـد )15(.
خوانـدن روزنــه ای بـه  دانـش اســــت. موفــــــقیت و پیشرفـــــت 
ارتبـاط  وی  مطلـب  درک  توانمنـدی  بـا  دانش آمـوز  هـر  تحصیلـی 
کاهـش  به دلیـل  کم شــــنوا  دانش آمــــوزان   .)16( دارد  مــــــستقیم 
شـــــــــنوایی از حیـث پـرورش مـــــهارت های زبانـی بـا تأخیـر مواجـه 
هسـتند و بـه همیـن دلیـل در معـرض مشـکلات خوانـدن نیـز قـرار 
اختـلال  دارای  شـنوایی  آسـیب دیده  کـودکان  آمـوزش  می گیرنـد؛ 
ایـن  و  اسـت  زیـادی  چالش هـای   و  مشـکلات  دارای  خوانـدن 
آنـان  پیشـرفت  و  تحصیـل  در  ضعیـف  عملکـرد  باعـث  ضعف هـا 
اختـلال  زمینـه  در  شـد  سـعی  حاضـر  مطالعـه  در  لـذا  می شـود؛ 
خوانـدن در دانش آمـوز آسـیب دیده شـنوایی بـه 5 پرسـش پاسـخ 

شـود: داده 

1( آیـا بیـن سـواد و درک خوانـدن در بیـن دانش آمـوزان عـادی 
بـا دانش آمـوزان ناشـنوا تفـاوت وجـود دارد؟

دانش آمـوزان  در  خوانـدن  در  ضعـف  باعـث  عواملـی  چـه   )2
می شـود؟  شـنوایی  آسـیب دیده 

3( آیا اسـتفاده از وسـایل کمک توان بخشـی و آموزشـی بر روی 
خوانـدن بهتـر دانش آموزان آسـیب دیده شـنوایی تأثیر دارد؟

4( آیـا در خوانـدن دانش آمـوزان کم شـنوای تلفیقـی و غیـر تلفیقی 
تفـاوت وجود دارد؟

5( آیا آموزش های مختلف در خواندن دانش آموزان آسیب دیده 
شنوایی تأثیر دارد؟

اخـــتلال خـــــــوانــــدن در  بررســــی  بـه  مــــختلف  پژوهـــــش های 
دانش آمـوزان آسیب دیده شـنوایی پرداخته انـد و جنبه هـای مختلفـی 

3. Hunt and Marshall
4. Pall

1. Rapid Auditory Processing
2. Bench
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ماننـد علـت اختـلال، مشـکلات خوانـدن و درمـان را مـورد بررسـی 
قـرار داده انـد امـا متأسـفانه یکپارچگـی در آنهـا وجود نـدارد و درک 
آسـیب دیده  دانش آمـوزان  در  خوانـدن  اختـلال  از  نیـز  درسـتی 
به دسـت نمی دهد؛ بنابراین، پژوهش حاضر به دنبال پاسـخگویی 
پژوهش هـای  در  شـود  مشـخص  تـا  اسـت  بـالا  پرسـش های  بـه 
گذشـته چـه میـزان بـه سبب شناسـی، ارزیابی و درمـان اختلال های 
آسیب دیده شـنوایی پرداختـه  شـده  خـــــــواندن در دانش آمـــوزان 
اسـت و ایـن پژوهش هـا چـه مقـدار توانسـته اند میسـر تشـخیص و 

کننـد؟ درمـان را همـوار 

روش 

از  اسـتفاده  بـا  و  جامـع  جسـتجوی  بـا  حاضـر  مـروری  مطالعـه 
مشـکلات  و  شـنوایی  آسـیب دیده  دانش آمـوزان  کلیدواژه هـای 
علـوم  انسـانی،  جامـع  پرتـال  اطلاعاتـی  پایگاه هـای  در  خوانـدن 
پایـگاه مرکـز اطلاعـات علمـی جهـاد دانشـگاهی، پایـگاه مجـلات 
گـوگل، پایـگاه پژوهشـگاه علوم و فنـاوری اطلاعات   ، تخصصـی نـور

پایگاه هـای  در  و  ایـران  کشـور  نشـریات  اطلاعـات  بانـك  و  ایـران 
ک  اطلاعاتـی خارجـی مگیران، سـاینس دایرکت، اسـپرینگ، ایراندا
مقـالات  همـه ی  و  گرفـت  قـرار  جسـتجو  مـورد  اسـکلر   گـوگل  و 
چاپ شـده در بـازه زمانـی سـال های 2003 تـا 2023 جمـع آوری و 

گرفـت )جـدول 1(. قـرار  بررسـی  مـورد 
در مرحلـه دوم، چکیـده مقـالات جمع آوری شـده مـرور شـدند. 
ک هــــایی کـه براسـاس آن مقـالات مــــورد نظـــر از بیـن مقـالات  مــلا
الـف( منطبـق   : از بودنـد  عـــبارت  انتخـاب شـدند،  جستجوشـده، 
کـودکان  در  خوانـدن  مشـکلات  بررسـی  بـا  مقالـه  هـدف  بـودن 
کید مقاله بر عدم وجود اختلال های  آسـیب دیده شـنوایی. ب( تأ
کم شـنوایی. در مرحلـه بعـد، مــــقالات منتخـب به طـور  همـــــبود بـا 
کامـل مـــطالعه شـدند و اطلاعـات مـورد نظـر شامــــل مشـخصات 
روش  و  نمونـه  )جامعـه،  پژوهـش  روش  پژوهـش،  شـــناسنامه ای 
نمونه گیری( و یافـــــــته های پژوهش اســـــــتخراج شـــــدند. خلاصــه 
پژوهـــــش های مــــــنتخب بررسی شـــــده در جدول )2( نشـان داده 

 شـــــده است.

جدول 1(مراحلانتخابمنابعوتصمیمگیری

مرحله یکم

علمـی اطلاعـات  مرکـز پایـگاه علومانسـانی، جامـع پرتـال شـامل: انگلیسـی و فارسـی اطلاعاتـی پایگاههـای  در جسـتجو
،گـوگل،پایـگاهپژوهشـگاهعلـوموفنـاوریاطلاعـاتایرانوبانـكاطلاعات جهـاددانشـگاهی،پایـگاهمجـلاتتخصصـینـور
گـوگلاسـکلر کو پایگاههـایاطلاعاتـیخارجـیمگیـران،سـاینسدایرکـت،اسـپرینگ،ایرانـدا ایـرانودر کشـور نشـریات

کودکانناشنوا،مشکلاتخواندن،درکخواندن کلیدواژههاشامل:ناشنوایی،آسیبشنوایی،

مرحله دوم
کهایانتخابمقالات: ملا

کودکانآسیبدیدهشنوایی  الف(منطبقبودنهدفمقالهبابررسیمشکلاتخواندندر
عدموجوداختلالهایهمبودباکمشنوایی کیدمقالهبر ب(تأ

راداشتند،انتخابشدند.مرحله سوم کهایورودبهپژوهشحاضر چکیدهمقالاتمرورشدومقالاتیکهملا

استخراجشدند.مرحله چهارم توسطپژوهشگرانبررسیواطلاعاتموردنظر کاملمقالاتمرتبطباهدفمطالعهحاضر متن

دانشآموزانکمشنوا جدول 2(خلاصهمطالعاتانجامشدهدرخصوصمشکلاتخواندندر
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مقایسهسواد
خواندندر

دانشآموزان
3 آسیبدیدهدر
تحصیلی مقطع

پایه شنوایی آسیبدیده  دانشآموز 11۹
سوم و راهنمایی سوم ابتدایی، چهارم
شهرستان استثنایی مدارس دبیرستان

کرجانتخابشدند.

پایههایتحصیلی اینپژوهشمشخصشدبین  در
شنوایی آسیب با راهنمایی سوم و ابتدایی چهارم
متونِ درک و خواندن سواد  در متوسط و شدید
نداشت؛ وجود معناداری اختلاف ادبی و اطلاعاتی
فقط پایهها این بین اطلاعاتی متون درک  در ولی
تفاوت متوسط شنوایی آسیب با دانشآموزان بین

معناداریوجودداشت.
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مقایسهی
سطوحمختلف
درکخواندن
دانشآموزان
کمشنواوشنوا

پایهچــهارم  در کمشـــــنوا  17دانشآمــــــوز
شهرستان استثنایی مدارس  از ابتدایی
عادیانتخابشدند. کرجو17دانشآموز

کمشنوا دانشآموزان بین داد نشان یافتهها تحلیل
سطوحمختلفدرکخواندن ودانشآموزانشنوادر

تفاوتمعناداریوجوددارد.
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درکخواندن
دانشآموزانبا

آسیبشنواییبا
همسالانشنوایی

هنجار

عمیق و شدید کمشنوای  دانشآموز 80
و اول دبستان پنجم تحصیلی پایههای
استثنایی مدارس  در دبیرستان چهارم
شنوایی با  دانشآموز 80 و تهران  شهر
مدارسعادیبهصورتنمونهگیری از هنجار

تصادفیانتخابشدند.

میانگیــن بیــن معنــاداری تفــاوت پژوهــش ایــن  در
کمشــنوایشــدید شــنواو درکخوانــدندانشآمــوز
3آزمــون، هــر وعمیــقمشــاهدهشــد؛همچنیــندر
از  دختــر دانشآمــوزان خوانــدن درک میانگیــن
ســطحیــکدرصــد بــودوایــنتفــاوتدر بالاتــر پســر

بــود.  معنــادار
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جملهنویسیودرك
جملاتنوشتهشده

دانشآموزان در
کمشنواوشنوای
پایهسومدبستان

همدان شهر در

باافت اینپژوهشمقطعی30دانشآموز در
دانشآموز 30 و دسیبل ۹0-70 شنوایی
سوم پایه  در همگی که ، هنجار شنوایی با
مطالعه مورد میکردند، تحصیل دبستان
از آزمودنیها جملهنویسی گرفتند.  قرار
بهصورتنوشتاریو طریقتوصیفتصاویر
دركجملات،ازطریقخواندنمتنوپاسخ

بهپرسشهایمربوطهارزیابیشد.

معناداری ارتباط که شد مشخص پژوهش این  در
در نوشتهشده جملات درك و جملهنویسی بین
ارتباط همچنین دارد. وجود کمشنوا دانشآموزان
شنوا دانشآموزان  در متغیرها این بین معناداری

وجودداشت.
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کمشنوا کودکان به
یادگیریخواندن در

روی12کودککمشنواو12کودک مطالعهبر
در که شد انجام ابتدایی دوم سال عادی

یادگیریخواندنبامشکلمواجهبودند.

خواندن آموزش روش داد نشان پژوهش این
کمشنوا دانشآموزان بهبودی  در گروهی بهصورت

است. مؤثر
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آموزش تأثیر
نشانهدار گفتار
بهبوددقتو بر
درکخواندنبر
دانشآموزانبا

آسیبشنواییپایه
اولابتدایی

نوعشبه از  آماریپژوهشحاضر جامعه
تجربیپیشآزمونوپسآزمونوپیگیری
پایه  دختر دانشآموزان گواه، گروه )با
کمشنوایشهر مدارس کهدر اول(بودند
پژوهش نمونه میکردند. تحصیل تهران
که شدند انتخاب دسترس  در بهصورت
گروهگواهبودند. گروهآزمایشیو۹نفر 10نفر

کهروشآموزشی نشانداد یافتههایپژوهشحاضر
ومثبتداشته  معنادار تأثیر دقت بر  نشانهدار گفتار
نبود.  معنادار خواندن درک  بر آن  تأثیر ولی است،
میتواند کمشنوا کودکان به  نشانهدار  گفتار آموزش
ابتدایی اول پایه دانشآموزان خواندن مهارتهای
امر  در آنها به بتواند احتمالًا و بخشیده بهبود را

کند. کمک تحصیلوبرقراریارتباط
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مهارتهای
کودکان خواندن
کمشنوای شنواو
متوسطتاشدید

تلفیقی

10کودكکمشنواو10کودكشنوابهعنوان
اســــاسپایهتحصــــیلیبا کهبر گواه گروه
گروهنمونههمتاسازیشدهبودند،مورد

گرفتند.  مقایسهقرار

پردازشهای  بر مبتنی تکالیف  در کمشــــنوا کودکان
تکالیفمــــــبتنیبر بیناییعـــــملکردیمــــــشابهودر
واجیعملکردضعیفتری و شـــنیداری پردازشهای

کودکانشنواداشتند. نسبتبه
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گاهی آ مهارتهای
واجشناختی،
حافظهودرک

کودکان  خواندندر
ناشنوا

عصبی حسی افت با ناشنوا کودک 20
دوطرفهشدیدوعمیقو20کودکعادی
قرار مطالعه مورد کرج  شهر دومی کلاس
درک آزمونهای گروه، 2  هر  از گرفتند.
حافظه واجشناختی، گاهی آ خواندن،
و آمد بهعمل بینایی حافظه و کلامی

بخشمقایسهشد. هر گروهدر نمرات2

علاوه خواندن حین ناشنوا کــودکان شـــد مشخص
از است، بینایی حافظه بر مبتنی که خوانی کل  بر
مهارتهای و میکردند استفاده  نیز واجی کدشِکنیِ
داشت. مثبت آنهاهمبستگی درکخواندن با  مذکور
این گاهیواجشناختیدر میرسدمهارتهایآ بهنظر
کودکاناغلبازطریقبیناییونهمهارتهایحرکتی

مربوطبهتولیدوحافظهکلامیکسبمیشود.
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گفتار نقشنسبی
گاندر خوانیوواژ
تواناییخواندن
کودکانناشنواو

شنوا

86کودکناشنوایشدیدوعمیقو۹1کودک
شنوادراینمطالعهشرکتکردند.همهکودکان
خواندن دقت مطلب، درک ارزیابیهای
گانراتکمیلکردند. کلمات،گفتارخوانیوواژ
خواندن، بین روابط بررسی به مطالعه این
کودکان گروهبزرگیاز گفتارخوانیوواژگاندر

ناشنواوشنوا5تا14سالپرداخت.

و گان واژ که داد نشان رگرسیون تجزیهوتحلیل
دقتخواندن گفتارخوانیواریانسمنحصربهفردیدر
برای میآید. بهحساب ناشنوا کودکان برای درک و
برای مستقلی کننده پیشبینی گان واژ شنوا، کودکان
گفتار دقتخواندنومهارتهایدرکمطلببود،اما
دقتخواندن خوانیتنهاواریانسمنحصربهفردیدر

رابهخوداختصاصداد.
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پردازش
واجشناختی،
زبانوسواد:

کودکانبا مقایسه
کمشنواییحسی
عصبیخفیفتا
متوسطوافراد

دارایاختلالزبان
خاص

گواه و آزمایشی گروه 4 پژوهش این  در
با کودک 1۹ اول گروه داشتند. وجود
کمشنواییحسیعصبیخفیفتامتوسط
)SNH(،گروهدوم20کودکبااختلالزبان
گواه گروه کودکبهصورت 20،)SLI(خاص
براساسسنتقویمیباگروهSNHمطابقت
درسطح گواه گروه کودک و15 دادهشد؛
گروه  از زیرمجموعهای با دریافتی گان واژ

SLIمطابقتدادهشد.

در شنوایی کاهش با SLI گروه داد نشان پژوهش
بهطور واجشناختی کوتاهمدت حافظه آزمونهای
تشخیصواجشناختی بودندودر قابلتوجهیضعیفتر
CA.هیچ کنترلهای به گاهیواجشناختینسبت آ و
گروهکنترل تفاوتیوجودندارد.میانگینبینگروهیدر
نمرات و شد مشاهده تفاوت گان، واژ  در CA و SNH
بااینحال،وجود یادآوریجمله،درکجملهوسواد.
گروهSNH.نزدیکبه داشتنتنوعفردیقابلتوجهدر

گروهبود.  50درصداز
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خواندنوهم
نارساخوانیدر
کودکانناشنوا

روییکنمونهبزرگ82نفری پژوهشبر
شد انجام ساله 11-10 ناشنوای کودکان
)کودکان گفتاری زبان  از استفاده با که
ناشنوایشفاهی(انتخابشدندو5۹نفر

گواهانتخابشدند. گروه کودکبهعنوان

و سواد نمرات که داد نشان پژوهش تجزیهوتحلیل
بود.  انتظار حد  از  کمتر ناشنوایان گروه  در خواندن
از درصد 82 و بهطورکلی ناشنوا کودکان درصد 48
گروه به اشارهاستفادهمیکردندنسبت زبان کودکان

خواندنداشتند. گواهمشکلدر
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مقایسهسواد
خواندن

دانشآموزان
مدارساستثناییو

تلفیقی

آزمون  ابزار و مقطعی نوع  از پژوهش
بینالمللی استانداردشده دفترچههای
گرفتهشدکهروی28 نظر PIRLS)2006(در
کمشنوایپایهچهارمابتداییاز  دانشآموز
مدارساستثناییوتلفیقیشهرستانهای

انجامشد. ریوشهریار شهر

خواندن، باسواد مواجهه  در تلفیقی دانشآموزان
از  بهتر معناداری  بهطور ادبی و اطلاعاتی متون درک
مدارساستثناییعملکردند. دانشآموزانکمشنوادر
برنامهریزیهای فرهنگیمناسبدر فراهمآوردنبستر
دانشآموزان پذیرش و هدایت  بهمنظور آموزشی

مدارسعادیاست. کمشنوادر
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مقایسهسواد
خواندن

دانشآموزان
کمشنواو

دانشآموزانبا
شنواییهنجار

ابزار از استفاده با حاضر مقطعی پژوهش
بینالمللی استانداردشده دفترچه آزمون
دانشآموز 11۹ گرفت. انجام )2001( PIRLS
درپایههایچهارمابتدایی،سومراهنماییو
سومدبیرستانباکمشنواییمتوسطوشدید
ازمدارساستثناییوهمچنین46دانشآموز
باشنواییهنجارازپایهچهارمابتداییمدارس

عادیدراینپژوهشبررسیشدند.

منفی  تأثیر خواندن سواد سطح بر شنوایی افت
و خواندن سطح از بخشی ارتقا است لازم میگذارد.
برنامهریزی و طراحی  در شنوایی، باقیمانده تقویت
مـــــدارساستثناییبرایدانشآمــــــوزان آمــــــوزشیدر

گیرد.  موردتوجهقرار آسیبدیدهشنوایی،بیشتر
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مقایسهدرک
خواندنوحافظهی

کودکان  کاریدر
کمشنواوعادی

اینمطالعهتوصیفی-تحلیلیبااستفاده در
و کاری آزمونخواندنمهارتحافظهی  از
و10 کودکشامل8پسر درکخواندن،18
مدارس پنجم پایه شدید کمشنوای  دختر
گروه بهعنوان شنوا کودک 18 با استثنایی
کهبراساسپایهتحصیلیوجنسیبا هنجار

گروههمتاسازیشدهبودند.

مهارتدرک کـهکـودکانکمشـنوادر نتایـجنشـانداد
دانـش  در نقـص دارنـد. چشـمگیری نقـص خوانـدن
اصلـی عامـل اسـت ممکـن لغـات گنجینـه و زبانـی
کـودکانباشـد ایـن مهـارتضعیـفِدرکخوانـدندر
قـوی پیشبینیکــــننده حافـــــــظهیکاری توانایـی و
کمشـنوا کـودکان بـرایسـطحتوانایـیدرکخوانـدن

نیسـت.
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کودکانناشنوای
هلندی

ناشنوا  دانشآموز 464 پژوهش این  در
ناشنوا  دانشآموز 504 و درکمطلب  در
بررســــیقرار مــــــورد کلمــه شــــناسایی در

گرفتند.

نتایجنشانمیدهد:نمراتدرکمطلبکودکانناشنوا
ازنمراتکودکانشنوابودنمراتشناسایی بسیارکمتر
نمرات معادل تقریباً بااینحال، ناشنوا، کودکان کلمه
گرچهبهنظرمیرسددرخواندن، کودکانعادیبود.ا
درکوشناساییکلمهباهممرتبطهستندامااینرابطه
کاملمشکلاتدرکخواندندرکودکانناشنوارا بهطور

توضیحنمیدهد.
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پژوهشبررسی در
راهبردهایدرک

خواندندر
دانشآموزانشنوا

وناشنوا

پایه عمیق ناشنوای  دانشآموز 4 عملکرد
گروهآزمایشیو4دانشآموز پنجمبهعنوان
گروه بهعنوان پنجم پایه طبیعی شنوای
آزمون اجرای با مقطعی پژوهشی  در گواه
فاعلی موصولی جملات مطلب درک
محتملوغیرمحتملمعناییموردبررسی

گرفت.  ومقایسهقرار

عملکرد بین که داد نشان پژوهش این یافتههای
درکجــــــملات آزمـــــــــودنیهایشـــنواوناشـــــــنوادر
مـــــوصولی،فاعلیمـحتمل،معناییتفاوتمعناداری
با مقایسه  در ناشنوا آزمودنیهای اما ندارد؛ وجود
فاعلی موصولی جملات درک  در شنوا آزمودنیهای
عمل معناداریضعیفتر  بهطور معنایی غیرمحتمل

کردند.
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رشدسوادخواندن
دانشآموزان

مدارس ناشنوادر
ایران استثنایی

شرکتکنندگان مقطعی طرح با مقیاس
کمشنوایعمیقمادرزادی  80دانشآموز
و راهــــــنمـــایی ابتــــدایی، مـــــــــــدارس  در
راهنماییناشنوایانو80همسالانشنوا

مدارسعادیبود. در

دانشآموزان خواندن سواد بین که داد نشان نتایج
تمامیمقاطعتحصیلیتفاوتمعناداری ناشنواوشنوادر
مهارتهای  در توسعهای هیچ بااینحال، دارد. وجود
دبستاندیدهنشد؛ خواندندانشآموزانناشنوابعداز
کهمهارتهایخواندن نتایجنشانمیدهد همچنین
دانشآموزان راهنماییدر راهنماییو ازطریقمدارس
دانشآموزان نمرات میانگین است. نکرده رشد ناشنوا

بودند. دانشآموزانپسر از بالاتر دختر
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مهارتهایزبانیو
فرایندهایشناختی

مرتبط غیرکلامی
بادرکمطلبدر

کودکانناشنوا

زبانــــــی مــــهارتهای بیـن رابطــه بررسـی
گاهـیواجشـــــناختی(، آ و گان واژ )دانـش
غـــــیرکلامــــی شـناختی فــــرایندهـــــــــــــــــای
اجرایـی( کارکردهـای و )توجـه،حافـــــــــــظه
بـود. ناشـنوا کـودکان  در مــطلب درک و
ناشـــنوای کـودک 30 شــــــــــــرکتکنندگان
12 و  پسـر 18 10سـاله تـا 7 پیــــــــشزبانی

بودنـد.  دختـر

شـــــــناختی پردازشهــــای و گانی واژ دانش نقــــــــش
دیداری حافظه انتخـــــابی، توجه مــــــانند غیرکلامی
گاهی مقایسهبامهارتآ فضایی،تواناییاستدلالدر
مهارتدرکزبانمــــوردتأییدقرار واجشـــــــناختیدر
دانشآموزان مــیرسـددرکخواندندر گرفت.بهنظر
آنکه ناشنواودانشآموزانباناتوانییادگیریبیشاز
گاهیواجشــــــناختیمرتبطباشــــدبهمهارتهای باآ

کیمرتبطاست. ادرا

1۹
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مقایسهمهارت
خواندنبین

کودکانشنواو
کودکانبا ناشنواو
مشکلاتخواندن

68کودکناشنوای10-11سالهو20کودک
خواندن مـــــشکلات تشخیص که ناشنوا
گاهـــــی آ لحــاظ به بودند کرده دریافــــت

مقایسهشدند. واجشناختیبایکدیگر

نمراتدرکخواندنکودکانناشنواودارایمشکلات
گزارش  پایینتر شنوا کودکان با مقایسه  در خواندن

شـــــــد.

20
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ناتوانی بررسی
یادگیریومشکلات

افراد خواندندر
ناشنوا

ناشنوای  دانشآموز 7۹ پژوهش این  در
کاشت که61درصدآنها بالای10-11ساله
حلزونشنواییشدهبودندو3۹درصداز
دانشآموزانازسمعکاستفادهمیکردند
گاهی آ و خواندن مهارت لحاظ به و
گروهها این و شدهاند همتا واجشناختی
خواندن مشکلات با عادی کودک 20 با

گرفتند.  داشتندموردمقایسهقرار

کودکانناشنوا  آنبودحدودنیمیاز کیاز نتایجحا
که مهارتدرکخواندنبامشکلروبهروهستند در
در وضعف زبانی مشکلات با خواندن مشکل میزان

گاهیواجیمرتبطبود. آ
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بررسیرابطهخزانه
گانومهارت واژ
درکخواندندر
کودکان گروه 3
کاشت کمشنوا،
حلزونوسالم

پایهچهارممقطع
مشهد ابتداییشهر

گروه 3  در چهارم پایه  دانشآموز 30
و سمعک دارای کمشنوای طبیعی،

کاشتحلزون. کمشنوایدارای

خواندن درک مهارت و گان واژ خزانهی میانگین 
دارای کمشنوای کودکان به نسبت سالم کودکان  در
بود،ولیتفاوتمعنادار سمعکوکاشتحلزونبیشتر
بین2گروهکمشنوامشاهدهنشد.بررسیارتباطخزانه
کودکانمورد گروه 3 گانبامهارتدرکخواندندر واژ
گانبامهارت مطالعهنشاندادهاستکهبینخزانهواژ
رابطه سمعک دارای گروه کودکان  در خواندن درک

خطیمستقیمومعناداریوجوددارد.
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اقدامات اثربخشی
موسیقیدرمانی

افزایشتوانایی در
مهارتخواندندر
کودکاندبستانی

کاشتحلزون

(مراجعهکننده و12دختر 20کودک)8پسر
ا... بقیه شنوایی حلزون کاشت  مرکز به
نمونه بهعنوان تصادفی بهصورت )عج(
نفر 10 ، نفر 20 این  از که شدند انتخاب
آزمایشی گروه  در تصادفی بهصورت
و توانبخشی( با همراه )موسیقیدرمانی
گواه)جلساتتوانبخشی( گروه  در 10نفر

جایگزینشدند.

وجوددارد؛ گواهتفاوتمعنادار و آزمایشی گروه بین
که گفت میتوان پژوهش یافتههای توجهبه با لذا
مهارت توانایی افزایش  بر موسیقیدرمانی اقدامات
کاشتحلزونیشنوایی کودکاندبستانی  خواندندر
است.نتایجتحلیلواریانساندازهگیریمکرر تأثیرگذار
مهارتهای کهاثربخشیموسیقیدرمانیبر نشانداد
معنادار حلزونی کاشت دبستان کودکان  در خواندن

اســت.
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بررسیبرنامه
تربیتشنواییبر

ارتقایمهارتهای
تحلیلواجی،
شنیداری تمیز
کلمهدر وتولید
دانشآموزان
نارساخوان

از  نفـر 24 پژوهـش ایـن  در  نمونـهحاضـر
تحصیلـی پایههـای  در کـه دانشآمـوزان
بـه مشـغول ابتدایـی پنجـم و چهـارم
بـا دانشآمـوزان ایـن و بودنـد تحصیـل
دسـترس روشنمونهگیـریدر اسـتفادهاز

آزمایشـی و گـواه  نفـرِ 12 گـروه 2  در

تربیـت برنامـه کـه گرفـت نتیجـه اینگونـه میتـوان
درک و خوانـدن مهارتهـای میتوانـد شـنوایی
طریـقخوانـدنافزایـشدهـد.از متـوننوشـتاریرااز
خوانـدن مداخـلات حـوزهی  در میتـوان برنامـه ایـن

کـرد. اسـتفاده
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بررسیومقایسه
مهارتخواندن

دانشآموزانشنوا
کمشنوایشدید و
پایهپنجمابتدای

تهران شهر

مقایسهای،16 مقطعی مطالعه این  در
پنجمابتداییمدارس کودککمشنواکهدر
توجـــــــه با میکردند. تحـــــصیل باغچهبان
معیارهایورودانتخابوبا16کودکشنوا
نمونه گروه با تحصیلی پایه براساس که

کردند. همتاسازیشدهبودند،مقایسه

که داشت اذعان میتوان پژوهش نتایج توجهبه با
و  پیشنیاز مهارتهای همه  در شنیداری پردازش
کمشنوا کودکان کلیدیداردو تکمیلیخواندننقش
زبانی و شنیداری پردازشهای  بر مبتنی تکالیف  در
پردازش  بر مبتنی تکالیف  در و  ضعیفتر عملکردی

کودکانشنوادارند. بیناییعملکردیمشابهبا

25
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ارتقا بررسیتأثیر
پایهتحصیلیبر
پیشرفتسطوح
درکخواندن
دانشآموزان

کمشنوا

و ابتدایی چهارم پایه  دانشآموز 36
رو متوسط کمشنوایی با راهنمایی سوم
استثنایی مدارس  از شدید و شدید به
رباطکریم ، شهریار کرج، شهرستانهای
بررسی مورد پژوهش این  در هشتگرد و
t تجزیهوتحلیلدادههااز گرفتندودر  قرار

مستقلاستفادهشد.

وبازیابــی اولیــنســطح،تمرکــز تحلیــلیافتههــادر در
راهنمایــی ســوم دانشآمــوزان اطلاعــات، صریــح
ابتدایــی چهــارم پایــه  از  بهتــر معنــاداری  بهطــور
ســطوح،  ســایر  در ولــی )0.05<p( نمودنــد عمــل
ایدههــا، تلفیــق و  تفســیر مســتقیم، اســتنباط
معنــاداری اختــلاف محتــوا، ارزیابــی و بررســی

اســت. نشــده مشــاهده
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کاشت  سندر تأثیر

حلزونوقرار
معرض گرفتندر
کلامیدر یادگیری
موردمهارتهای

کودکان  خواندندر
ناشنوا

ابتداییکاشتحلزوندارای ۹0دانشآموز
کمشنوایعمیق

سندریافتروشگفتار سنکاشتحلزونوتأثیر تأثیر
کاملًاقابلمشهودبود نتایجخواندنآنها در نشانهدار
گاهیواجیودرکمطلبومهارتهایاملایی آ ودر

عملکردبهتریداشتند.

یافته ها

کـه واجـد  پـس از جسـتجو در پایگاه هـای اطلاعاتـی، 72 مقالـه 
مشـکلات  و  شـنوایی  آسـیب دیده  دانش آمـوزان  کلیدواژه هـای 
ک های  خوانـدن بودنـد، استخراج شـده و درنهایـت با توجـه  به ملا
انتخـاب  ک  مـلا و  پژوهـش  هـدف  بـا  منطبـق  مقالـه   26 ورود، 
شـدند؛ لذا در مطالعه حاضر سـعی شـد در زمینه اختلال خواندن 

در دانش آموزان آسـیب دیده شـنوایی به 5 پرسـش اساسـی پاسـخ 
داده شـود: 1( آیـا بیـن سـواد و درک خوانـدن در بیـن دانش آموزان 
چـه   )2 دارد؟  وجـود  تفـاوت  ناشـنوا  دانش آمـوزان  بـا  عـادی 
آسـیب دیده  دانش آمـوزان  خوانـدن  در  ضعـف  باعـث  عواملـی 
شـنوایی می شـود؟ 3( آیـا اسـتفاده از وسـایل کمـک توان بخشـی و 
آموزشـی بـر روی خوانـدن بهتـر دانش آمـوزان آسـیب دیده شـنوایی 
کم شـنوای تلفیقـی و  تأثیـر دارد؟4( آیـا بیـن خوانـدن دانش آمـوزان 
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آمـوزش  غیـر تلفیقـی تفـاوت وجـود دارد؟ 5( روش هـای مختلـف 
تأثیـر دارد؟  آسـیب دیده شـنوایی  بـر روی خوانـدن دانش آمـوزان 
اسـتخراج  پژوهـش  یافته هـای  پژوهشـی،  پرسـش های  براسـاس 
کـه در ایـن بیـن، 10 مقالـه )38 درصـد( بـه مقایسـه درک  شـدند 
خوانـدن در افـراد کم شـنوا بـا افـراد عـادی، 5 مقالـه )19 درصـد( به 
بررسـی سبب شناسـی و میـزان شـیوع اختـلال، 3 مقالـه )11 درصـد( 
کمـک توان بخشـی  بـه بررسـی اسـتفاده و عـدم اسـتفاده از وسـایل 

آســـیب دیده  دانش آمـوزان  خوانـدن  یادگــــیری  در  آمـــــوزشی  و 
شـنوایی، 2 مقالـه )7 درصـد( بـه مقایسـه درک و یادگیری خواندن 
دانش آمـوزان کم شـنوای تلفیقـی و غیر تلفیقـی،6  مقاله )23 درصد( 
کم شـنوا  آمـوزش در درک خوانـدن دانش آمـوزان  بـه بررسـی تأثیـر 
در بـازه زمانـی سـال های 2003 تـا 2023 پرداختـه بودنـد. در ادامـه 
همبـود  اختلال هـای  از  هرکـدام  بـه  تفکیـک  بـه  می شـود  سـعی 

به صـورت خلاصـه اشـاره شـود.

وهمکاران)2011( موهر نظامدار شکل 1(مراحلغربالگریمطالعهباروشمرور

تعداد پژوهش های شناسایی شده =72 

مقالات شناسایی شده = 64 پایانامه شناسایی شده = 8

پژوهش های غربال شده به مطالعه = 26

مقالات باقی مانده = 23پایانامه باقی مانده = 3 مقالات حذف شده = 42پایانامه حذف شده = 5

بحث

کـه ملاحظـه می شـود در مطالعـه حاضـر سـعی شـد  همان گونـه 
در  خوانـدن  متفـاوت  مشـکلات  حـوزه  در  نظـام دار  بررسـی  بـا  تـا 

پرداختـه شـد. آسـیب دیده شـنوایی  گـروه 

آیـا بیـن  کـه:  آن پرداختـه شـد، ایـن بـود  کـه بـه  اولیـن پرسشـی 
سـواد و درک خوانـدن بیـن دانش آمـوزان عـادی بـا کودکان ناشـنوا 
تفاوت وجود دارد؟ درمجموع 10 پژوهش  به بررسی سواد و درک 
پرداختـه  ناشـنوا  کـودکان  بـا  عـادی  دانش آمـوزان  بیـن  خوانـدن 
کوجویبـاری) 17 ،18 و 19(، غلامیـان  کا بودنـد. در پژوهش هـای 
رضایـی   ،)22( همـکاران  و  روی   ،)21( رضایـی   ،)20( همـکاران  و 
خوانـدن،  سـواد   )24( همـکاران  و  نیک خـو  و   )23( همـکاران  و 
درک مطلـب در دانش آمـوزان کم شـنوا در پایه هـای مختلـف مـورد 
مـی داد،  نشـان  پژوهش هـا  ایـن  نتایـج  بـود.  گرفتـه  قـرار  مقایسـه 
کـه در همـه مهارت هـای  زبانـی عملکـردی  و  پـردازش شـنیداری 

پیش نیـاز و تکمیلـی خوانـدن نقـش کلیـدی دارنـد، در این کودکان 
ضعیف تـر از کـودکان شـنوا عـادی اسـت و در یافته هـای مطالعه ی 
شـریفی و همـکاران )25( حسـن زاده )26( و یعقوبـی و همـکاران 
درك  سـطوح  تمـام  در  کم شـنوا  کـودکان  شـد  مشـخص   )27(
خوانـدن به طـور معنـا داری ضعیف تـر از همتایـان شـنوا خـود عمـل 
دانـش  در  نقـص  دانش آمـوزان  ایـن  کـه  بـه  ایـن  علـت  می کننـد، 
در  و  می داننـد  کمتـری  واژه هـای  و  دارنـد  لغـات  گنجینـه  و  زبانـی 
کنند  کاربسـت دانـش واژگان در بافـت جملـه ضعیف تر عمـل می-
کـه ممکـن اسـت عامـل اصلـی مهـارت ضعیـف درك خوانـدن در 

آنـان  باشـد.
کـه: چـه  کـه بـه آن پرداختـه شـد، ایـن بـود  ب: دومیـن پرسشـی 
عواملـی باعـث ضــــــعف در خوانـدن دانش آمـــــوزان آسـیب دیده 
عوامـل  بررسـی  بـه  پژوهـش   5 درمجمـوع  می شـود؟  شـنوایی 
شـــــنوایی  آســــــیب دیده  دانش آمـوزان  در  خـــــــواندن  در  ضعـف 
پرداخــته بودند. در پژوهــــش های مـــــخلصین )28(، هـرمان روی 
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کـه  کیـل )29(، لویـس ویتـر )30( و رقیـب دوسـت )31( عواملـی  و 
داشـته  ضعـف  خوانـدن  حیـن  در  کم شـنوا  فـرد  می شـود  موجـب 
گاهـی  آ باشـد، مشـخص شـده اسـت. ایـن افـراد دارای نقـص در 
کـه یکـی از مهم تریـن نقایـص در دانش آمـوزان نارسـاخوان  واجـی 
گاهـی واجـی  آ کـه در  آسـیب دیده شـنوایی اسـت، دارنـد و فـردی 
روبـه رو  مشـکل  بـا  نیـز  کـردن  هجـی  در  آن  طبـع  بـه  دارد  مشـکل 
نارسـاخوان  افـراد  در  واج شـناختی  نقـص  دیـدگاه  طبـق  اسـت. 
ضعیـف  به طـور  واجـی  بازنمایی هـای  شـنوایی،  آسـیب دیده 
تخصصـی  شـده اند کـه مانـع کشـف عناصر واجی در کلمـات بیانی 
کوتاه مـدت را محـدود می کنـد. ولـی ایـن موضـوع  کلامـی  حافظـه 
در پژوهش دازا، سـیلور و همکاران )32( همخوانی نداشـته اسـت 
در  ناشـنوا  دانش آمـوزان  در  خوانـدن  درک  می رسـد  به نظـر  ولـی 
تمـام جنبه هـای تشـخیص واج، تطابـق قافیـه، آزمون دسـتور زبانی 
بیـن میـزان افـت شـنوایی و  کلمـه تأخیـر دارد و همچنیـن  بیـان  و 

ارتبـاط مسـتقیمی وجـود دارد. تأخیـر در ایـن جنبه هـا 
آیـا  کـه:  کـه بـه آن پرداختـه شـد، ایـن بـود  ج: سـومین پرسشـی 
اسـتفاده از وسـایل کمـک توان بخشـی و آموزشـی بـر روی خوانـدن 
اثـر دارد؟ درمجمـوع 3  آسـیب دیده شـنوایی  بهتـر دانش آمـوزان 
کمـک  وسـایل  از  اسـتفاده  عـدم  و  اسـتفاده  بررسـی  بـه  پژوهـش 
آسـیب دیده شـنوایی در  آموزشـی بـر دانش آمـوزان  توان بخشـی و 
و همـکاران  کایلـی  پژوهش هـای  نتایـج  اسـت.  پرداختـه  خوانـدن 
نشـان   )36( کوجویبـاری  کا  )35( بریسـکو   )34( کولیـن   )33(
در  خوانـدن  درک  مهـارت  و  واژگان  خزانـه ی  میانگیـن  کـه  داد 
بـه  نسـبت  حلـزون  کاشـت  و  سـمعک  دارای  کم شـنوای  کـودکان 
بررسـی  ایـن  در  بـود.  بهتـر  وسـایل  ایـن  بـدون  کم شـنوای  افـراد 
ارتبـاط خزانـه واژگان بـا مهارت درک خواندن در کودکان ناشـنوای 
کـه بیـن خزانـه واژگان بـا مهـارت  مـورد مطالعـه نشـان داده اسـت 
خطـی  رابطـه  سـمعک  دارای  گـروه  کـودکان  در  خوانـدن  درک 
مسـتقیم و معنـاداری وجـود دارد. پـس جهـت بهبـود خوانـدن در 
توان بخشـی  وسـایل  بـه  نیـاز  شـنوایی  آسـیب دیده  دانش آمـوزان 

می باشـد. حلـزون  کاشـت  و  سـمعک  ماننـد 
کـه: آیـا  کـه بـه آن پرداختـه شـد، ایـن بـود  د: چهارمیـن پرسشـی 
بیـن خوانـدن دانش آمـوزان کم شـنوای تلفیقـی و غیرتلفیقی تفاوت 
کوجویباری و همکاران )28(  کا وجود دارد؟ در مجموع 2 پژوهش 
رضایی و همکاران )23( به این موضوع پرداخته اند. به نظر می رسـد 
نـوع  از  بهره منـدی  اقتضـای  بـه  تلفیقـی  کم شـنوای  دانش آمـوزان 
کـه عـاری از زبـان اشـاره و لب خوانـی اسـت و بـه انگیـزه ی  آموزشـی 
ارتبـاط بـا همسـالان خـود در محیـط آموزشـی الـزام بیشـتری داشـته 

باشـند و از خزانه ی لغات گسـترده تری نسـبت به کم شـنوایان ویژه 
برخـوردار باشـند، در اولیـن سـطح درک خواندن تفـاوت معنا داری 
بـا همتایـان ناشـنوا غیرتلفیقـی دارنـد؛ ولـی در سـایر سـطوح درک 
 متکـی بـر شـناخت کلمه نیسـت و خواننـده باید 

ً
کـه صرفـا خوانـدن 

کنـد و بـه اسـتنباط هایی  بتوانـد ورای سـطح ظاهـری متـن حرکـت 
داشـته  را  متـن  اطلاعـات  و  عقایـد  تلفیـق  و  تفسـیر  تـوان  و  برسـد 
عمـل  شـنوا  دانش آمـوزان  از  ضعیف تـر  معنـا داری  به طـور  باشـد، 

می کننـد.
کـه: آیـا  کـه بـه آن پرداختـه شـد، ایـن بـود  ح: پنجمیـن پرسشـی 
آمـوزش خوانـدن، آمـوزش نشـانه دار و تربیت شـنیداری بر یادگیری 
خوانـدن دانش آمـوزان آسـیب دیده شـنوایی اثـر دارد؟ درمجمـوع 
6 پژوهـش بـه بررسـی تأثیـر آمـوزش در درک خواندن دانش آموزان 
و همـکاران )37(،  پوریـان  پژوهـش  بودنـد. در  پرداختـه  کم شـنوا 
اورنـلا )38(، رضایـی و همـکاران )23(، شـریفی و همـکاران )18( 
کـه  کولیـن )34( یافته هـای پژوهش هـا نشـان داد  و شـه پناه )39( 
آموزشـی  روش  منظـم،  به صـورت  شـنوایی  تربیـت  برنامـه  اجـرای 
گفتـار نشـانه دار می توانـد بـر تحلیـل واجـی، تمیـز شـنیداری و تولیـد 
کلمـه در دانش آمـوزان نارسـاخوان مؤثـر باشـد و تـا حـدودی ایـن 
مشـکلات را در ایـن دانش آمـوزان مرتفـع سـازد و همچنیـن روش 
تأثیـر معنـادار و مثبـت داشـته  بـر دقـت  گفتـار نشـانه دار  آموزشـی 
اسـت، ولـی تأثیـر آن بـر درک خوانـدن معنـادار نبـود. آمـوزش گفتـار 
خوانـدن  مهارت هـای  می توانـد  کم شـنوا  کـودکان  بـه  نشـانه دار 
 بتواند 

ً
دانش آمـوزان پایـه اول ابتدایـی را بهبـود بخشـیده و احتمـالا

کنـد. کمـک  بـه آنهـا در امـر تحصیـل و برقـراری ارتبـاط 

نتیجه گیری

در مطالعه حاضر سـعی شـد تا با بررسـی نظام دار پژوهش های 
بـا  شـنوایی  آسـیب دیده   دانش آمـوزان  حـوزه   در  گرفتـه  صـورت 
اختـلال خوانـدن، بـه تفکیـک، اطلاعـات منسـجمی در ارتبـاط بـا 
میزان شیوع ، روش ها و موانع ارزیابی و توان بخشی و آموزش ارائه 
کـودکان  کـه در ایـن پژوهـش ملاحظـه می شـود،  شـود. همان طـور 
کم شـنوا به طورکلـی مهـارت خوانـدن ضعیف تـری نسـبت بـه افـراد 
نظـر  از  آسـیب دیده  شـنوایی  دانش آمـوزان   .)33( داشـتند  شـنوا 
درك متـون اطلاعاتـی، ادبـی و سـواد خوانـدن امتیـاز پایینی کسـب 
بـر عملکـرد  تأثیـر منفـی افـت شـنوایی  گویـای  کردنـد. ایـن مسـئله 
آنـان اسـت )34 و 35( و کسـب مهـارت سـواد خوانـدن فراتر از در 
نظـر داشـتن صـرف یـك متغیـر اصلـی اسـت؛ چـون دانش آمـوزان 
تکیـه  بـر  بـا  آموزشـی  مجمـوع  در   

ً
غالبـا آسـیب دیده  شـنوایی 
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انگیـزه ی چندانـی  و  دارنـد  ارتبـاط  یکدیگـر  بـا  اشـاره  و  لب خوانـی 
بـرای پـرورش خزانـه لغـات و واژگان در خـود احسـاس نمی کننـد. 
دانش آمـوزان کم شـنوا نیـز بـا وجـود اینکـه از مهارت هـای اشـاره ای 
ضعیـف  خوانـدن  سـواد  نظـر  از  ولـی  بودنـد،  برخـوردار  خوبـی 
کمبـود خزانـه لغـات و دانسـته های  کردنـد )36(. همچنیـن  عمـل 
محـدود ایـن دانش آمـوزان می توانـد دلیـل بـر ضعف عملکـرد آنان 
در درك متـون ادبـی باشـد )37(. ایـن نتیجـه از یك سـو تأییـدی 
کـه ناتوانـی در مهـارت نوشـتن  بـر تسلسـل مهارت هـای زبانـی دارد 
به دنبـال ضعـف در مهـارت خوانـدن پدیـدار می شـود و از سـویی 
کـه تکیـه  بـر حفـظ مطالـب بـدون  گویـای ایـن مسـئله اسـت  دیگـر 
توجـه داشـتن بـه درك معنـای آن و همچنیـن خزانـه لغـات محدود 
می توانـد دلیـل دیگـر بـر روی عملکـرد ضعیـف مهـارت خوانـدن در 

.)10( باشـد  شـنوایی  آسـیب دیده  دانش آمـوزان 
کودکان آسیب دیده شنوایی  برای بهتر شدن فرایند خواندن در 
آموزش های رسمی  از  بهترین زمان توسعه زیربنایی در سنین قبل 
ارائه  و  شنوایی  آسیب  زودهنگام  شناسایی  همچنین  و  است 
خزانه  افزایش  در  والدین  نقش   .)38( توان بخشی  خدمات 
کودک )39(، ارتباط همسوی والدین و معلمان در ارتقای  واژگان 
آسیب شنوایی  سواد خواندن )40( از عوامل تأثیرگذار در جبران 
پژوهش هایی  زمینه  این  در  هستند.  خواندن  پیشرفت  برای 
آسیب دیده  با  کودکان  آموزش  در  تفاوت  که  است  شده  انجام  
پایین )42 و 43(  گاهی واج شناختی در سنین  آ و  شنوایی )41( 
ارائه  هرقدر  دارد.  خواندن  مهارت  پیشرفت  در  را  مهمی  نقش 
خدمات توان بخشی از سن زبان آموزی دانش آموزان آسیب دیده 
درک  فرایندهای  در  عمیق تری  شکاف  می گیرد،  فاصله  شنوایی 
کلمه به  تنهایی برای  آنان به وجود می آید )44(. شناخت  مطلب 
کفایت نمی کند )45(. ناتوانی اصلی دانش آموزان  درک خواندن 
کلمات  شناسایی  در  آنان  ضعف  به   

ً
صرفا خواندن  درک  در 

عملکرد  ضعف  در  ناتوانی  این  ریشه  بلکه  نمی شود،  منحصر 
کلمات و تفسیر معنا دار جمله نهفته است )46(.  آنان در ترکیب 
از  معنا  استخراج  و  کلمات  تلفیق  در  دانش آموزان  اصلی  مشکل 
این ترکیب حتی در سطح ساده است و از درک معنا و مفهوم در 
کل متن هم عاجز هستند. وقتی پیام داستان برای خواننده متن 
که  قابل درک نباشد، راه یابی به مراحل پیشرفته ی فرایند خواندن 
نخواهد  امکان پذیر  می گیرد،  به خود  ارزشیابی  و  استنباطی  جنبه 
بود. توجه اصلی در آموزش خواندن به دانش آموزان ناشنوا باید 
و  بازدهی  همچنین  و  متن  از  معنا  استخراج  و  کلمات  ترکیب  در 

درک مطلب معطوف شود )47(.

گرچه آسـیب  شـنوایی  ، نتایج به دسـت آمده نشـان داد ا در آخر
پیکـره  بـر  و  می شـود  تلقـی  زبـان  کتسـاب  ا برابـر  در  جـدی  مانـع 
پیشـرفت تحصیلـی کم شـنوایان لطمـه وارد مـی آورد، ولـی می تـوان 
کـرد )48 و 49(. لازم اسـت  بـه میـزان فراوانـی بـر ایـن مانـع غلبـه 
سیاسـت گذاری ها و برنامه ریزی هـای آمـوزش اسـتثنایی به گونـه ای 
کـه سـطح یادگیـری ایـن دانش آمـوزان را بـه سـمت  طراحـی شـود 

درک مطلـب هدایـت نماینـد.
کندگـی  پرا بـه  می تـوان  حاضـر  پژوهـش  محدودیت هـای  از 
کـرد  مقـالات در حـوزه اختلال هـای خوانـدن دانش آمـوزان اشـاره 
مـورد  کلـی  به صـورت  اختلال هـای خوانـدن  مقـالات  در غالـب   ،
کـه بـه تفکیـک هرکـدام  گرفتـه اسـت و تعـداد مقالاتـی  بررسـی قـرار 
 ، بـه لحـاظ سـبب شناسـی، میـزان شـیوع اختـلال  را  از اختلال هـا 
ارزیابـی و مداخلـه مـورد بررسـی قـرار می دهند، محدود می باشـند. 
یکـی دیگـر از محدودیت هایـی کـه در این پژوهش وجود داشـت، 
نشـانه دار  گفتـار  و  شـنیداری  تربیـت  آموزشـی  رویکـرد  از  اسـتفاده 
جهـت درمـان اختـلال خواندن در گروه آسـیب دیده شـنوایی بود. 
کردن و ضعف آنان  کم شـنوا در هجی  کودکان  اما مشـکل اساسـی 
در ترکیـب کلمـات و تفسـیر و درک معنـا دار می باشـد. لـذا پیشـنهاد 
به جـز  آموزشـی  رویکردهـای  بـه  آتـی  پژوهش هـای  در  می شـود 

گفتـار نشـانه دار توجـه شـود. تربیـت شـنیداری و 

تضـاد منافع

یکدیگـر  بـا  منافعـی  تضـاد  هیچ گونـه  مقالـه  ایـن  نویسـندگان 
ندارنـد.
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بهبودمهارتنوشتندانشآموزان  اثربخشیݡروشدیداری-حرکتیکݡپارتبر
دورهابتداییبااختلالیادگیریویژه 

 ، اهواز اسلامی،  آزاد  دانشگاه   ، اهواز واحد  استثنایی،  کودکان  آموزش  و  روان شناسی  گروه  دکتری  دانشجوی   ، صدر مطهری  سکینه   □
ایران

ایران  ، آزاد اسلامی، اهواز ، دانشگاه  کودکان استثنایی، واحد اهواز آموزش  گروه روان شناسی و  *، استادیار  سعید بختیارپور  □
کودکان استثنایی، سازمان پژوهش  کم توان ذهنی و استعدادهای درخشان، پژوهشـکده  گروه دانش آموزان  □ احمد رمضانی، استادیار 

ایران تهران،  آموزشی،  برنامه ریزی  و 
، ایران آزاد اسلامی، اهواز ، دانشگاه  کودکان استثنایی، واحد اهواز آموزش  گروه روان شناسی و  پرویز عسگری، دانشیار   □

چکیده
کپـارت بـر مهارت هـای نوشـتن دانش آمـوزان بـا  زمینـه و هـدف: هـدف ایـن پژوهـش تعییـن اثربخشـی روش دیداری-حرکتـی 

مشـکل یادگیـری نوشـتن بـود. 

روش: روش پژوهـش نیـز از نظـر طـرح پژوهـش شبه آزمایشـی- بالینـی بـا پیش آ  زمون-پس آزمـون و پی گیـری بـود. مداخلـه ی 
آزمودنی هـای ایـن مداخلـه از بیـن دانش آموزانـی انتخـاب  کپـارت انجـام شـده اسـت.  درمانـی بـر مبنـای روش دیداری-حرکتـی 
کـز اختـلالات یادگیـری ویـژه شـهر رفسـنجان در سـال تحصیلـی 1399-1398  کـه در مدرسـه بـا مشـکل نوشـتن بودنـد و بـه مرا شـده اند 
کـز نیـز بـا مشـکل نوشـتن تشـخیص داده شـده بودنـد. در پژوهـش حاضـر 10 نفـر  ارجـاع و بـر مبنـای آزمون هـای انجـام شـده در مرا
گرفتنـد.  به عنـوان نمونـه به شـکل در دسـترس انتخـاب شـدند. آزمودنی هـا در 10 جلسـه )هـر هفتـه یـک جلسـه( مـورد مداخلـه قـرار 
گلینگهـام اسـتفاده  بـرای ارزیابـی مهـارت نوشـتن از نسـخه ی ترجمـه و متناسب سـازی شـده ی پرسـش نامه ی ارزیابـی نوشـتن اورتـون 

شـد. داده هـا بـا اسـتفاده از نرم افـزار اس پـی اس اس )نسـخه ۲۲( و آزمـون ناپارامتریـک فریدمـن تحلیـل شـد. 

دیـداری  تکمیـل   ،)pvalue  =0/00( دیـداری  تمیـز  بهبـود  بـر  کپـارت  دیداری-حرکتـی  روش  کـه  داد  نشـان  نتایـج  یافــته ها: 
)pvalue = 0/018(، شـکل و زمینـه ی دیـداری )pvalue = 0/018( و یادگیـری غیرفعـال )pvalue = 0/00۲( اثربخـش بـود امـا 
کسـون دوام اثـر ایـن بهبـود مداخلـه را در  در 1۲ خرده مقیـاس دیگـر اثربخـش نبـود. مقایسـه ی زوجـی میانگین هـا در آزمـون ویلکا
کثـر مقایسـه های زوجـی پس آزمـون بـا پیش آزمـون، پی گیـری بـا پیش آزمـون در سـطح معنـا داری 0/05 نشـان داد، ولـی تـداوم  ا

اثـر بـا بررسـی مقایسـه ی زوجـی پی گیـری و پس آزمـون در سـطح 0/05 معنـا دار نبـود.

کپارت، مهارت نوشـتن کلیـدی: اختـلالات یادگیـری ویـژه، دانش آموزان دوره ابتدایـی، روش دیداری-حرکتی  واژه هـای 
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مــقـدمـــه

زبـان نوشـتاری شـکل بسـیار مهمـی از ارتبـاط اسـت و می توانـد 
کاغـذ و خـودکار باشـد )1(.  کلیـد و رایانـه و یـا  بـا اسـتفاده از صفحـه 
نوشـــــتن پیشـــــرفته ترین و پیچــــــــیده ترین مـــــــهارت زبانی اســـت. 
خوب نوشـتن مسـتلزم بسـیاری از توانایی هـای مرتبـط بـه هـم، نظیر 
کاربـرد راحـت و روان زبـان گفتـاری، توانایـی خوانـدن، مهارت های 
از  کـردن  اسـتفاده  در  مهـارت  یـا  خوانـا  دسـت خط  کـردن،  هجـی 
صفحـه کلیـد رایانـه، دانـش قواعـد معمـول نوشـتاری و راهبردهای 
فراینـد  اسـت.  نوشـتن  برنامه ریـزی  و  سـامان دهی  بـرای  شـناختی 
الگوهـای  از  صحیحـی  درک  مسـتلزم  و  اسـت  پیچیـده  نوشـتن 
نمادیـن نوشـتن اسـت )۲(. در سلسـله مراتـب توانایی هـای زبـان، 
زبـان نوشـتاری بعـد از سـایر مهارت هـای زبانـی یاد گرفته می شـود. 
ارتبـاط  شـکل  پیچیده تریـن  و  عالی تریـن  زبـان،  نوشـتاری  شـکل 
مهارت هـای  مفیـد  تجربه هـای  و  بنیـادی  آموخته هـای  اسـت. 
گفتن و خواندن در واقع پیش نیازی  گوش دادن، سخن  زبانی در 

بـرای نوشـتن محسـوب می شـود )3(.
کسـب  را  آن   بایـد  کـودك  کـه  اسـت  گاهانـه  آ عملـی  نوشـتن 
، نوشــــــتن ماننـد خـــــــواندن در مدرسـه بـه  کــــــند. بـه بیانـی دیگـر
هماهنگـی  مسـتلزم  نوشـتن   .)۲( می شـود  داده  آمـوزش  کـودك 
و  زبان شـناختی  نوشـتاری،  توانایی هـای دیـداری،  از  مجموعـه ای 
کـی اسـت و فعالیتـی مرتبـط بـا تفکـر و یادگیـری و در عیـن حـال  ادرا
یکـی از عینی تریـن مهارت هـای ارتباطـی بـه شـمار مـی رود. نوشـتن 
نگهـداری  توانایـی  جملـه  از  مشـخص  بسـیار  مهـارت  چنـد  بـا 
ترسـیم  کلمـه،  صـورت  بـه  موضـوع  تنظیـم  ذهـن،  در  موضـوع 
کارگیـری صحیـح ابزار نوشـتن  کلمـه، بـه  گرافیکـی شـکل هـر حـرف و 
کافـی ارتبـاط دارد )3(. ایـن  و داشـتن حافظـه ی دیداری-حرکتـیِ 
کتسـاب مسـتلزم رشـد ظرفیت هـای حرکتـی پایـه اسـت. توانایـی  ا
کـه حرکـت آن محکم  نگهـداری ابـزار نوشـتن بایـد به گونـه ای باشـد 
کامـأ معیـن راحـت  و منعطـف باشـد و هدایـت آن در مسـیرهای 
کـردن تکیـه گاه لازم بـرای دسـت و بـازو  و روان انجـام شـود. فراهـم 
آن  بخشـیدن  توحیـد  و  پیچیـده  حرکتـی  هماهنگی هـای  مسـتلزم 

کاغـذ( اسـت )۲(. در فضـا )روی 
برخـــــــی از اصـــــطــلاحـــات مـــرتبط با نارســانویســی عــــبارت اند 

زبـان۲،  بـر  مبتنـی  نارسانویسـی  رتوگرافـی1(، 
ُ
نارسـانگاری )دیس ا  : از

نارسانویسـی شـــــناختی )شامـــــل  زبان شـــناخـــتی3،  نارســــــانویسی 
اجـــرایی(4،  نارســــانویسی  و  روان-زبان شـــــناختی  نارســــــــانویسی 
نارسانویسی حرکتی5، نارسانویسی فضایی6، نارسانویسی محیطی7، 
نارسانویسـی  سـطحی9،  نارسانویسـی  واج شـناختی8،  نارسانویسـی 
کتسـابی1۲ )4(.  گرافیکـی11 و نارسانویسـی ا هیجانـی10، اختـلال بافـر 
کـه بـا مکـث و آهسـته می نویسـند، در خوانـدن  کسـانی  بسـیاری از 
که ضعف  کردن هم مشـکل دارند. مشـاهده شـده اسـت  و هجی 
فـرد می خواهـد  کـه  ایـن علـت اسـت  بـه  اغلـب  کـردن  در هجـی 
بیـان  را  دیگـری  حـرف  جایـش  بـه  ولـی  بیـاورد،  زبـان  بـر  را  حرفـی 
می کنـد. ایـن حاصـل ارتبـاط نادرسـت میـان حافظه ی شـنیداری و 
حافظـه ی دیـداری و حرکتـی اسـت. بـا آمـوزش غنی و فشـرده ویژه 
در حــوزه ی حرکتـی، مـــی توانیم بـه ارتبـاط بهتـر مـــیان حـــوزه های 
آسـیب دیده دیـداری و شـنیداری کمـک کنیـم. بـرای نمونـه، زمانـی 
اسـت،  حافظـه اش  در  کـه  شـکلی  بـه  را  حرفـی  دانش آمـوز  کـه 
آن حـرف را  کـه نـام  رونویسـی مــی کــند، مـــی توانیم از او بخواهیـم 
بگـــوید و یـا صدایـش را بگویـد، درسـت ماننـد تمرین هـای تداعـی 
کـردن )5(. »مشـکلات ویـژه در نوشـتن« را می تـوان  بـرای هجـی 

کـرد:  گروه هـای مختلـف از دانش آمـوزان ردیابـی  در 

کـه در آنهـا شـواهد بالینـی صدمه به سیسـتم حرکتی  ■ افـرادی 
قشـری، مثـلًا صدمـات هنـگام تولـد وجـود دارد. در اینجـا مشـکل 

 بیانگـر از هـم پاشـیدگی حرکتـی عمومـی اسـت؛
ً
عمدتـا

آمـوزش  بـه دلیـل  کـه  افـراد چپ دسـتی هسـتند  گـروه دوم   ■
شـده اند؛ مواجـه  مشـکل  ایـن  بـا  نیازهایشـان  بـا  نامتناسـب 

کـه مشـکل  گـروه، دانش آموزانـی هسـتند  ■ سـومین و بزرگتریـن 
آنها در نوشـتن همراه با سـایر مشـکلاتی اسـت که ما آنها را با تأخیر 
کتسـاب بـارز برتـری یک طرفـه مرتبـط می دانیم. در  یـا شکسـت در ا
کـه بـا ناتوانـی در  اینجـا چنـد زیرگـروه یافـت می شـود: الـف. آنهایـی 
کـه علی رغـم  کسـانی  کـردن مرتبـط هسـتند. ب.  خوانـدن و هجـی 
الگـوی  هـر  یادگیـری  نیـروی عضلانـی خـوب، در  و  هـوش خـوب 
کـه مسـتلزم پیچیدگـی حـرکات عضلانـی زیـادی باشـد،  حرکتـی ای 
کـه دسـت خط بسـیار بـد  بـا مشـکل مواجـه هسـتند. ج. مـواردی 

آنهـا می توانـد بـا لکنـت زبـان در ارتبـاط باشـد )5(.

7. peripheral dysgraphia
8. phonological dysgraphia 
9. surface dysgraphia
10. emotional dysgraphia
11. graphemic buffer disorder
12. acquired dysgraphia )due to a trauma or acquired brain injury(

1. dysorthography
2. language based dysgraphia
3. linguistic dysgraphia
4. cognitive dysgraphia
5. motor dysgraphia
6. spatial dysgraphia 
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کنتـرل حرکتـی ظریـف، یکپارچگـی دوطرفـه و دیداری-حرکتـی، 
ک دیـداری،  برنامه ریـزی حرکتـی، دسـت ورزی، حـس عمقـی، ادرا
گاهـی حسـی از انگشـتان برخـی از مهارت هـای  آ ، و  توجـه پایـدار
شناسایی شـده  درونـی مربـوط بـه دسـت خط هسـتند. دسـت خط 
کـه  بـه عوامـل بیرونـی اشـاره داشـته باشـد  ضعیـف ممکـن اسـت 
بـه اجـزای محیطـی یـا بیومکانیکـی یـا هـر دو مربـوط هسـتند )6(. 
 ، عوامـل خارجـی شـامل وضعیـت نشسـتن، ارتفـاع صندلـی و میـز
کاغـذ مـورد اسـتفاده و نحـوه  نـوع  ابـزار نوشـتاری مـورد اسـتفاده، 
و سـر و صـدا، فاصلـه  روشـنایی محیـط   ، میـز آن روی  قـرار دادن 
کـه از  تخــته ســـیاه هـــنگام نسخـــــه برداری، و حجـم مــــتنی اســــت 
کـودک  آن را بنویســــد. در حالـت درسـت،  کـودک انتظـار مـی رود 
بایـد بـا پاهـای صـاف روی صندلـی بنشـیند و باسـن و کمـر و پشـت 
 90 درجـه و آرنج ها کمی 

ً
بـه صندلـی تکیـه داده شـود. زانوهـا تقریبـا

گیرنـد )7(.   خـم شـده و دسـت ها بـه راحتـی روی سـطح میـز قـرار 
توانایـی هماهنگـی  بـه عنـوان  را  یکپارچگـی دیداری-حرکتـی    
بـه  کـه  بـا یـک پاسـخ حرکتـی تعریـف می کننـد  اطلاعـات دیـداری 
کـودک اجـازه می دهـد حـروف و اعـداد را بـرای تکالیـف نوشـتاری 
کـــــند. یکـــــــپارچگی دیداری-حرکتـی یکـی از مــــهــم ترین  بازتولیـد 
همبسـتگی  و  اسـت  دست نویسـی  عملکـرد  پیش بینی کننده هـای 
قـوی ای بیـن یکپارچگـی دیداری-حرکتی و خوانایی نوشـته وجود 
دارد )8(. درک تشـخیص حرکـت نیـز بـا تأثیـر بـر گرفتـن قلـم، میزان 
فشـار اعمال  شـده به ابزار نوشـتن و توانایی نوشـتن روی خطوط و 
کـردن اطلاعـات جهت گیری در طول شـکل گیری  همچنیـن فراهـم 
حـرف، در عملکـرد دست نویسـی نقـش دارد )7(. دامنه کم  توجه 
کــند و منجـر بـه تسـلط  می توانـد تکلیـف دست نویسـی را محـدود 
کـه  دارد  وجـود  شـواهدی  شـود.  حـروف  شـکل گیری  بـر  ضعیـف 
کـودکان بـا اختـلال بیش فعالـی و نارسـایی توجـه  نشـان می دهـد 
کـه بـا انـدازه و   ممکـن اسـت مشـکل دست نویسـی داشـته باشـند 

شـکل متناقـض حـروف مشـخص می شـود )6(.
دو مـــــــعیار عملـی بـرای خـــــــوش خطی مـــــطلوب وجـود دارد: 
خوانایـی و سـرعت. سـرعت بایـد بـا دقـت مدیریـت شـود. حـس 
شـتاب زدگی باعـث نوشـتن ضعیـف می شـود و عادت هـای خوب 
کـه ایجـاد شـده اند، از بیـن می بـرد. معلمـان  را بـه همـان سـرعتی 
بـه  کلمه هـا  و  بـه حرف هـا  کـه مفاهیـم شـکل دهی  تـا وقتـی  نبایـد 
کننـد.  خوبـی تثبیـت نشـده اند، دربـاره ی سـرعت نوشـتن صحبـت 
کـه بـرای رســـــیدن بـه نتیجـــــــــه ای مطلـوب از  اعتقـاد بـر آن اسـت 
پیشـرفت نوشـتن، سـرعت و صحـت کـودک بـا پیشـینه ی خـودش 

مقایسـه شـود نـه بـا همسـالانش )5(.

آمـــــــوزش، بـه خـــــــصوص بـرای افـرادِ بـا خوانش پریشـی، بایـد 
چندحسـی باشـد. دسـت خط واضح، خوانا و سـریع برای موفقیت 
در دبیرسـتان و دانشـگاه مهم اسـت. ولی بیش از آن، پیش نیازی 
بـرای آمـوزش خوانـدن بـه افـراد نارسـاخوان اسـت. ایـن احسـاس 
می کنـد.  تثبیـت  فـرد  حافظـه  در  را  حـروف  کـه  اسـت  حرکـت 
کـه هیـچ  آنجـا  از   .)6( اسـت  تقویـت خوانـدن لازم  بـرای  نوشـتن 
روش اسـتانداردی بـرای آمـوزش دست نویسـی در مـدارس وجـود 
دست نویسـی،  بـر  تأثیرگـذار  بیرونـی  عوامـل  از  دیگـر  یکـی  نـدارد، 
کـرده  اسـت.  دریافـت  کـودک  کـه  اسـت  آموزشـی  مـدت  و  نـوع 
از  برخـی  بـرای  می دهـد  نشـان  کـه  دارد  وجـود  پژوهش هایـی 
مــــــی تواند  دست نویسـی  مـــــکمل  دستورالعــــمل  ارائـه ی  کـودکان 

.)9( بهبـود بخشـد  را  روانـی عملکـرد دست نویسـی  و  دقـت 
بیشـتر مطالعـات مربـوط بـه مداخله در دست نویسـی پیشـرفت 
هــیچ  امـا  کـــــرده اند،  گـزارش  را  کـودکان  در خوانایـی دســـت خط 
گـزارش نشــده اسـت. خوانایـی  تغییـر قابل توجهـی در ســــرعــــــت 
گرفتـه می شـود و ایـن  یـک دسـت خط مهم تـر از سـرعت در نظـر 
تولیـد خـودکار  نشـان می دهـد.  را  و خوانایـی  بیـن سـرعت  تـوازن 
حـروف الفبـا در مراحـل اولیه یادگیری نوشـتن مهم اسـت و ناتوانی 
تأثیـر  او  سـرعت  بـر  خـودکاری،  ایـن  آوردن  دسـت  بـه  در  کـودک 
الفبـا  بـه خـودکاری در نوشـتن  گذاشـت. دسـتیابی  منفـی خواهـد 
کـه ممکـن اسـت تحت تأثیـر  یـک مهـارت مرتبـه ی پایین تـر اسـت 
گیـرد: توانایـی بازیابـی حـروف  3 متغیـر عصـب روان شـناختی قـرار 
در حافظــــــه بصــــــری، مهارت هـای یکپارچگـــی دیداری-حرکتـی، 

نشـانه های نرمـی در حـرکات تقلیـدی انگشـتان )6(. 
تعــــــمیم های حرکتـی  راه  از  کـودک  کـه  مـــوازات اطلاعاتـی  بـه 
کـی نیـز معطـوف  کسـب می کنـد، توجـه خـود را بـه اطلاعـات ادرا
را در شـکل  امـور  تمامـی  کـودک نمی توانـد  کـه  آنجـا  از  می نمایـد. 
ک  ادرا راه  از  را  آنهـا  بازیابـی  می کنـد  سـعی  دریابـد،  آنهـا  حرکتـی 
کـــــــه بـا  کـی زمـــــانی مــــــفهوم مــــــی یابند  گـــــیرد. داده هـای ادرا فــرا
اطلاعـات حرکتـی پیش آموختـه پیوند خورده و همبسـته شـوند. از 
کـی بـا سـاخت اطلاعـات  کـه اطلاعـات ادرا ایـن رو، لازم می نمایـد 
گـرد تطبیـق و مـــــقابله ی ایـن  حــــــرکتی جفـــــت و جــور شـوند. فرا
کپـارت بـا اصطـلاح مقابلـه  ۲ قسـم اطلاعـات درون داد از سـوی 
کی-حرکتـی مشـخص شـده اسـت. تکامـل سـاخت زمانـی نیـز  ادرا
کـی اسـتمرار  بـا پاسـخ های حرکتـی شـروع شـده و بـا اطلاعـات ادرا
مـــفهومی درمی آیـد.  بـه صــــــورت اطلاعـات  مـــــی یابد و ســـــپس 
کپـارت 3 جــــــنبه ی اهمیـت زمــــــان را در یادگـــــــیری بـه ایـن شـرح 
مشـخص نمـوده اسـت: همزمانـی یـا مفهوم توأمانـی و منظور از آن 
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کـه بـا هـم در یـک زمـان اتفـاق می افتنـد، ریتـم  پدیده هایـی اسـت 
مقیـاس  در  امـور  ترتیـب  یـا  توالـی  مسـاوی،  زمانـی  فاصله هـای  یـا 

زمانـی )10(.

از پژوهش هـای ایـن حـوزه بـه  در ادامـه دسـتاوردهای برخـی 
می شـود:  معرفـی 

کی-حرکتـی  ■ پژوهشـگران بـا بررسـی اثربخشـی مهارت هـای ادرا
اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  ریاضـی  و  نوشـتن  خوانـدن،  عملکـرد  بـر 
آمـوزش مهارت هـای ادارکی- حرکتـی  کـه  یادگیـری ویـژه دریافتنـد 
بـا  دانش آمـوزان  ریاضـی  و  نوشـتن  خوانـدن،  مهارت هـای  بـر 
ارائـه ی  نتیجـه،  در  اسـت.  داشـته  تأثیـر  ویـژه  یادگیـری  اختـلال 
از  کـه  بـه دانش آموزانـی  کی- حرکتـی  آمــــــوزش مــــهــارت های ادرا
رنـج می برنـد، می توانـد عملکـرد تحصیلـی  یادگیـری ویـژه  اختـلال 
دانش آمـوزان را در مهارت هـای خوانـدن، نوشـتن و ریاضـی بهبـود 

 .)11( ببخشـد 

میـان  همبسـتگی  مــوضــــوع  بـا  پژوهـــــــشی  در  همـــــچنین   ■
دســــــــت خط، خـــــواندن، حــــــــــرکت های ظـــریف و مــــهارت های 
و  نوشــــــــتاری  شـاخص   7 مــــــیان  همبسـتگی  دیداری-حرکتـی، 
اسـتفاده  بـا  مهدکودکـی  کـودکان  نیم سـال  امتحـان  در  خــــواندن 
شـاخص های  و  نـام  نوشـتاری  آزمـون  و  الفبـا  نوشـتاری  آزمـون  از 
پویـای مــــهارت های سـواد پایـه بررسـی شـده اسـت. ایـن مطالعـه 
و  نوشـتاری  شـاخص های  مـــیان  مــــــــعناداری  همبسـتگی های  بـه 
شـاخص های دیبلز دسـت یافته اسـت. آن دسـته از دانش آموزانی 
کرده بودند، در شـاخص های  کسـب  کمتری در دیبلز  که نمره های 

آوردنـد )1۲(. کمتـری بـه دسـت  نوشـتاری نیـز نمره هـای 

و  حرکتـی  انـدام  کنتـرل   ، دیگـر مطالعـه ای  در  پژوهــــشگران   ■
گفتـار را مـورد بررسـی قـرار دادنـد.  یادگیـری حرکت هـای مربـوط بـه 
بـر میـزان  آمـده  اثـر بـه دسـت  آمـوزش دیـداری  کـه  آنهـا دریافتنـد 
همچنیـن  آنهـا  می بخشـد.  دوام  را  حرکتـی  یادگیـری  سـرعت  و 
تحریک پذیـری  متمایـز  جســـمی-حســـــی  آمـوزش  کـه  دریافتنـد 
اولیـه ی قشـر حرکتـی را افزایـش می دهـد و میـزان یادگیـری حرکتـی 

 .)13( می بخشـد  بهبـود  را 

اثربخشـی  بـه  پژوهشـی  در  ابوالقاسـمی  و  نـوری  نریمانـی،   ■
کاهـش مشـکلات خوانـدن و نوشـتن  روش چندحسـی اورتـون در 

 .)14( برده انـد  پـی  دانش آمـوزان 

کپـارت  دیــــداری-حرکـــتی  روش  اثربخـــــــشی  مـــــــطالعه  در   ■
بـا مشـکل خوانـدن،  مـــــــهارت خــــواندن دانش آمـوزان  بهبـود  بـر 
مــداخله بهبـود درمـان بـه روش دیـداری- حرکتـی کپـارت موجـب 

بهبـود مهارت هـای خوانـدن در دانش آمـوزان بـا مشـکل یادگیـری 
خوانـدن شـد )15(.

آمـــــوزش شـناخت چندحسـی حـروف اهمیـت  ■ مــــــطالعه و 
آمـوزش دارد )16(. ویـژه ای در 

■ روش درمـــــان چــــــند حــــسی در بهــــــبود مهـارت خوانـدن 
اسـت )17(. تأثیرگـذار 

دیـداری  تشـخیص  بـر  تحریـر  یـا  دسـت  طریـق  از  یادگیـری   ■
 .)18( می گـذارد  تأثیـر  جدیـد  گرافیکـی  اشـکال 

■ مطالعـات تصویربـرداری مغـزی و روان-عصب شـناختی نیـز 
اثربخشـی روش هـای چندحسـی شـناخت حـروف بـه ویـژه زمانـی 
کـودک حـروف را نـه از طریـق تایـپ بلکـه بـا دسـت می نویسـد،  کـه 
کـودکان قبـل از سـنین  کرده انـد. اثـر بخشـی ایـن روش در  حمایـت 

مدرسـه و بزرگسـالان تأییـد شـده اسـت )18(. 

■ ارائه دسـتگاه ویراسـتار دیداری-لمسـی دسـت خط کودکان 
مهدکـودک را بهبود می بخشـد )19(. 

کی-حرکتـی بـر عملکـرد خوانـدن، نوشـتن  ■ مهارت هـای ادرا
و ریاضـــــی دانش آمـــــوزان بـا اخـــــــتلال یادگیـری ویـژه، در بهــــــبود 

بـود )۲0(.  اثربخـش  مشـکلات دانش آمـوزان  

و  خوانـدن  مهـارت  بهبـود  موجـب  کی-حرکتـی  ادرا روش   ■
.)۲1( می شـود  نوشـتن  مشـکلات  بـا  کـودکان  در  نوشـتن 

کاهـــــــــش نارسـاخوانی و  آمــــوزش چــــــندحسی فــــــرنالد در   ■
املانویسـی دانش آمـوزان ابتدایـی بـا اختـلال یادگیـری شـهر اهـواز 

اثربخـش بـوده اسـت )۲۲(.

روش

کاربـردی و از نظـر اجـرا یـک طرح  پژوهـش حاضـر از نظـر هـدف 
ماهـه  یـک  پی گیـری  بـا  پیش آزمون-پس آزمـون  نـوع  از  آزمایشـی 
کپـارت بـه عنـوان  کـه در آن روش آمـوزش دیداری-حرکتـی  اسـت 
وابسـته  متغیـر  عنـوان  بـه  نوشـتن  مشـکل  و  مسـتقل  متغیـر  متغیـر 
اتمـام  از  پـس  مـاه  یـک  پی گیـری  مرحلـه  و  شـده اند  درنظرگرفتـه 
کلیـه ی  پس آزمـون اجـرا شـده اسـت. جامعـه آمـاری ایـن پژوهـش 
کـه در  تـا ششـم هسـتند  اول  پایـه  از  ابتدایـی  دانش آمـوزان دوره 
کـز مشـکلات ویـژه یادگیـری  بـه مرا سـال تحصیلـی 1399-1398 
کننـدگان ۲85 نفر  شـهر رفسـنجان ارجـاع شـده اند. تعـداد مراجعه 
بودند. 30 نفر از آنها تشـخیص مشـکل نوشـتن داشـته اند و از این 
کـه  آنجـا  از  انتخـاب شـدند.  بـه روش در دسـترس  نفـر   10 تعـداد 
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کننـدگان پایـه اول تـا سـوم ابتدایـی بودنـد، سـن  بیشـترین مراجعـه 
کثـر 9 سـال بـوده اسـت. جنسـیت  آنهـا بیـن 6 سـال و 6 مـاه تـا حدا
گـروه نمونـه تعدیـل  آنهـا نیـز مختلـط بـوده اسـت. طبقـه اجتماعـی 
حجـم  بهتریـن  مداخلـه ای  آزمایشـی  طرح هـای  در  اسـت.  نشـده 
کثـر ۲5 نفـر اسـت. در ایـن پژوهـش 10 نفـر  نمونـه تـا ۲0 نفـر و حدا
کپـارت و برنامه ی  بـا مداخلـه ی درمانـی بـه روش دیداری-حرکتی 

انتخـاب شـدند.  گیلینگهـام  اورتون- ارزیابـی 

: اشـتغال بـه تحصیل  معیارهـای ورود بـه مطالعـه عبـارت بـود از
نوشـتن، هوش بهـر  یادگیـری  ابتدایـی، تشـخیص مشـکل  در دوره 
بینایـی، شـنــوایی، جسـمی-حرکتی،  بـالای 85، نداشــتن مشـکل 
نداشـتن اختـلال هـــــمبود و عـــــدم مـــــــصرف داروی همزمـان بـه 

 . جهـت اختـلال دیگـر

: غیبـت در یکـی  مــــعیارهای خـروج از مـــطالعه عبـارت بـود از
کلاس هـای تقویتـی آموزشـی  از جـــلسات مداخلـه ای، شرکـــت در 
مـدارس، وجـود مشـکل بینایـی، شـنوایی، جسـمی-حرکتی، وجـود 

اختـلال همبـود و مصـرف دارو بـه هـر دلیـل. 

ابزار

در مطالعـه حاضـر جهـت ارزیابـی هـوش از چهارمیـن ویرایـش 
منتشـر شـده،   ۲003 در سـال  کـه  کـودکان  وکسـلر  مقیـاس هـوش 
بـرای دامـــنـــه ی ســــنی 6  آزمـــــون  ایـن  اســــتفاده شــــده اســـــت. 
تـا 16 سـال اسـتفاده می شـود. از 15 خـرده مقیـاس تشـکیل شـده 
اسـت، 10 مقیـاس اصلـی و 5 مقیـاس مکمـل، هـر مقیـاس دارای 
میانگیـن 10 و انحـراف اسـتاندارد 3 اسـت. ایـن آزمـون دارای یـک 
گـذاری:  کلـی بـرای کل مقیـاس و 4 شـاخص نمـره  نمـره ی هوشـبهر 
سـرعت  و  فعـال  حافظـه ی  مفهومـی،  اسـتدلال  کلامـی،  درک 
کل برابـر 100 و انحـراف اسـتاندارد  پـردازش اسـت. میانگیـن نمـره 
آن 15 اسـت. شـواهد زیـادی در مـورد روایـی آزمـون هـوش وکسـلر 
وجـود دارد. نتایـج تحلیـل عاملی هـای مختلـف مدل چهـار عاملی 
هـوش  آزمـون  همچنیـن،  می دهـد.  نشـان  آزمـون  ایـن  بـرای  را 
کـه ایـن  وکسـلر همبسـتگی بالایـی بـا سـایر آزمون هـای هـوش دارد 
نشـانه روایـی همگـرای ایـن آزمـون اسـت. بـرای مثـال، همبسـتگی 

برابـر  کـودکان  بـرای  کافمـن  سـیال-متبلور  هـوش  آزمـون  بـا  آن 
کـودکان برابر 0/88  0/89و بـا آزمـون پـردازش ذهنـی کافمن برای 
کـه  و همچنیـن بـا مقیـاس توانایی هـای افتراقـی برابـر 0/84 اسـت 
همبسـتگی های بالایی محسـوب می شـود و نشـان از روایی بالای 
آمـده  بـه دسـت  پایایـی  آن دارد )۲3(. همچنیـن مقـدار ضریـب 
بـرای تمامـی خـرده مقیاس هـا بـه جـز ۲ خـرده مقیـاس برابـر 0/8 تـا 
0/9 اسـت و بـرای خـرده مقیاس هـای تکمیـل خط زنـی و نمادیابـی 
کل  نمـره  بـرای  بازآزمایـی  ضریـب  همچنیـن،  اسـت.   0/79 برابـر 
آزمـون 0/9۲، بـرای 4 شـاخص اصلـی 0/84 تـا 0/93 و برای خرده 

مقیاس هـا برابـر دامنـه ای از 0/74 تـا 0/9۲ بـوده اسـت)۲3(. 
بـرای  وارن  اریـکا  وسـیله ی  بـه  نوشـــــتن1  ارزیابـی  پرسش نامـــه 
و  تهیـه  آمریـکا  در  زبانـان  انگلیسـی  نوشـتن  مشـکلات  ارزیابـی 
خـرده   17 شـامل  پرسـش نامه  ایـن   ۲.)۲4( اسـت  شـــــده  تنظیـم 
تمیـز  شـنیداری3،  پـردازش   : از عــــــبارت اند  کـه  اســـــت  مقیـاس 
و  شکــل  دیـداری6،  تکمــــیل  دیـداری،  ترکــــیب  ردگیـری5،  دیـداری4، 
زمینـه دیـــداری7، دیداری-فـــضــایی8، حـافـظــــه، حافــظه شـنیداری 
کاری11،  حافـــظه  )رمــزگردانی(10،  دیـــداری  حافــــظه  )رمزگردانـی(9، 
اوپــلکســــی1۲، پـردازش مــــــتوالی )تـــــوالی دیـــــداری(13، یادگـــــیرنده 
غـــیرفعال14، یادگیرنده بی توجه15، استــرس16. براساس نمــره گذاری 
پاسـخ  بـرای  و  یـک  نمـره  درسـت  پاسـخ  بـرای  اصلـی  آزمـــون 
آزمـون 40 پرسـش  گرفتـه می شـود.  نظـر  نمـره صفـر در  نادرسـت 
پاسخ گـــــویی  بـرای  خیـر  یـا  بلـه  گـــــزینه ی   ۲ پرسـش  هـر  و  دارد 
دارد. پرسـش نامه زبـان اصلـی حاصـل یـک پژوهـش کیفی بوده و 
گـزارش نشـده اسـت. بـرای تعییـن روایی  روایـی و پایایـی بـرای آن 
پرسـش نامه از روایی صوری و محتوایی اسـتفاده شـده اسـت. به 
کـه پـس از آماده شـدن پرسـش نامه و متناسب سـازی  ایـن ترتیـب 
کـه  کــــسانی  از  نفـر   7 و  زبان شـناس   3 بـرای  فارسـی  زبـان  بـا  آن 
کار  مسـتقیم  طـور  بـه  ویـژه  یادگیـری  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  بـا 
اول  پایـه  نوشـتاری  و  خوانـداری  مهـارت  کتـاب  بـه  و  می کننـد 
ابتدایـی مسـلط هسـتند، ارسـال شـد و از نظـرات آنان بـرای تنظیم 

شـد. اسـتفاده  گویه هـا 
آزمــون بـا توجـه بـه دیـدگاه صاحب نظـران،  روایـی مـــــحتوایی 
متخصـص   3 و  یادگیـری  مـــــشکلات  کز  مـــرا درمانگـران  شــامـــل 

9. auditory memory )encoding(
10. memory - visual
11. working memory
12. opilexia
13. sequential  processing
14. passive learner
15. inattentive learner
16. stress

1. Learning Spelling Assessment and Remedial Approach
2. Erica Warren,www.learningspecialistcourses.com
3. auditory processing
4. visual discrimination/reversals
5. tracking
6. visual synthesis
7. visual closure
8. visual-spatial
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کــه محتــوای  زبان شناسـی انجـام شـده اسـت. شـایان ذکـر اســت 
کلاس اول و   از 

ً
کتاب هـای فارسـی ابتدایـی مخصوصـا از  آزمـون 

کلاس هـای دوم تـا ششـم اسـتفاده  در بعـــضی خـرده مـــقیاس ها 
شـده اسـت. بـرای محاسـبه ی ضریـب روایی مـــحتوایی در بررسـی 
کیفـــــی اسـتفاده شــده اسـت.  کمـــی و  روایـی صــــــــوری از ۲ روش 

کارگـروه تخــــصصی 10 نفـره بـا  کیفـی در یـک  تعییـن روایـی صـوری 
کـز  حــضور متخصصـان، 3 زبان شـناس و 7 نفـر از متخصصـان مرا
مشـکلات ویژه یادگیری اسـتفاده شـده اسـت. در پژوهــش حاضر 
آلفـای کرونبـاخ خـرده مقیاس هـای این آزمــون به شـرح جدول )۲( 

بـه دسـت آمـده اسـت.

کرونباخخردهمقیاسها جدول 2(آلفای

کرونباخنام آزمون کرونباخنام آزمونآلفای  کرونباخنام آزمونآلفای  آلفای 

0/609حافظهدیداری)رمزگردانی(0/308تکمیلدیداری0/780پردازششنیداری

کاری0/212شکلوزمینهدیداری0/922پردازشدیداری 0/310حافظه

دیداری 0/737یادگیرندهغیرفعال0/521دیداری-فضایی0/898تمیز

0/730یادگیرندهبیتوجه0/666پردازشمتوالی)توالیدیداری(0/699ردگیری)پیگیریدیداری(

0/151ترکیبدیداری
0/720اوپلکســـی0/853حـافظه

0/604استــــرس0/640حافظهشنیداری)رمزگردانی(

کپارت جدول شماره 3(برنامهدرمان:تمرینهایبرنامهدیداری-حرکتی

فعالیـــــــــــــــتجلسه

یکم

روی کشـیدهشـدهوهمزمـاننگـهداشـتنتـوپدردسـت،2.پریـدنبـهشـکلجفـتپـااز 1.لیلـیرفتـنرویخطهـای
کـودکپرتـاب کـهبـهسـمت گرفتـنتوپـی لاسـتیکوهمزمـان از مانـع،3.عبـور هـر کنـار  موانـعوهمزمـاندسـتزدندر
میشـود.؛4.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوهمزمـانپرتـابتـوپبـهجهتهـایمختلـف،5.چشـمبسـتهانداختـنتـوپ

درونسـبد

دوم

حیـنراهرفتـن،2.حرکـتبـهسـمت 1.راهرفتـنرویخـططراحـیشـدهرویزمیـنوهمزمـانپرتـابتـوپرویزمیـندر
روی گرفتـنتـوپوهمزمـانردشـدناز کـردن،3.بـالاانداختـنو خـططراحـیشـدهرویزمیـنبـهسـمتعقـبولیلـی
موانـع4.چرخیـدنرویاسـتپبـهسـمتچـپوراسـتودسـتزدنبـاچشـمبسـته،5.چهـاردسـتوپـارفتنوگذاشـتن

دسـتهادرجاهایـیکـهمربـیتعییـنکـردهاسـت.

سوم
1.جهـشوچرخـشروییـکپـاهمـراهبـانگـهداشـتنتـوپدردسـت،2.گرفتـنتـوپبیـنپاهـاوجفـتپـاپریـدنبـاچشـم
بسـته،3.جهـشوچرخـشروییـکپـاهمـراهبـانگـهداشـتنتـوپدردسـت،4.ایسـتادنرویلاسـتیکوهمزمـانزدن

دیـوار تـوپبـهمنطقـهمشـخصیاز

چهارم
1.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوپرتـابتـوپبـاچشـمانبسـته،2.راهرفتـنرویتختـهتعـادلوانداختـنتـوپدرونسـبد
،4.چهـاردسـتوپـاراهرفتـنبـهصورتـیکهزانوهـارویزمین 3.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوضربـهبـهبادکنـکبـالایسـر

نباشـد؛5.ایسـتادنرویلاسـتیکوتقلیـدحرکتهـایمربـی
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پنجم

روینـردهچوبـیبـهجلـو، کـودکبـر مسـیرمشـخصشـده،2. 1.قـلدادنتـوپبـاپاهـاوهمزمـاندسـتزدنورفتـندر
کـهبـه کـودکرویتـوپبـزرگوحرکـتدادنمـدادبیـندوخـطکشـیدهشـده عقـبوپهلـوحرکـتمیکنـد؛3.خوابیـدن
گرفتـنوپرتـاب میشـود؛4.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوپرتـابتـوپبـهجهتهـایمختلـف،راهرفتـنو تدریـجتنگتـر

تـوپدرجهتهـایمختلـف،5.پـلزدنرویدسـتهاوراهرفتـن

ششم

روی کشـیدهشـدهوهمزمـاننگـهداشـتنتـوپدردسـت،2.پریـدنبـهشـکلجفـتپـااز 1.لیلـیرفتـنرویخطهـای
کـودکپرتـاب کـهبـهسـمت گرفتـنتوپـی لاسـتیکوهمزمـان از مانـع،3.عبـور هـر کنـار  موانـعوهمزمـاندسـتزدندر
میشـود4.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوهمزمـانپرتـابتـوپبـهجهتهـایمختلـف،5.چشـمبسـتهانداختـنتـوپ

درونسـبد

هفتم

حیـنراهرفتـن،2.حرکـتبـهسـمت 1.راهرفتـنرویخـططراحـیشـدهرویزمیـنوهمزمـانپرتـابتـوپرویزمیـندر
روی گرفتـنتـوپوهمزمـانردشـدناز کـردن،3.بـالاانداختـنو خـططراحـیشـدهرویزمیـنبـهسـمتعقـبولیلـی
موانـع4.چرخیـدنرویاسـتپبـهسـمتچـپوراسـتودسـتزدنبـاچشـمبسـته،5.چهـاردسـتوپـارفتنوگذاشـتن

دسـتهادرجاهـایمشـخص

هشتم
1.جهـشوچرخـشروییـکپـاهمـراهبـانگـهداشـتنتـوپدردسـت،2.گرفتـنتـوپبیـنپاهـاوجفـتپـاپریـدنبـاچشـم
بسـته،3.جهـشوچرخـشروییـکپـاهمـراهبـانگـهداشـتنتـوپدردسـت،4.ایسـتادنرویلاسـتیکوهمزمـانزدن

،5.کشـیدنلاسـتیک دیـوار تـوپبـهمنطقـهمشـخصیاز

نهم
1.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوپرتـابتـوپبـاچشـمانبسـته،2.راهرفتـنرویتختـهتعـادلوانداختـنتـوپدرونسـبد
،4.چهـاردسـتوپـاراهرفتـنبـهصورتـیکهزانوهـارویزمین 3.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوضربـهبـهبادکنـکبـالایسـر

نباشـد.؛5.ایسـتادنرویلاسـتیکوتقلیـدحرکتهـایمربـی

دهم
مسـیرمشـخصشـده،2.کـودکروینـردهچوبـیبـهجلـو،عقب 1.قـلدادنتـوپبـاپاهـاوهمزمـاندسـتزدنورفتـندر
وپهلـوحرکـتمیکنـد.؛3.خوابیـدنکـودکرویتـوپبـزرگوحرکـتدادنمـدادبیـندوخـطکشـیدهشـدهکـهبـهتدریـج

میشـود.؛4.ایسـتادنرویتختـهتعـادلوپرتـابتـوپبـهجهتهـایمختلـف تنگتـر

روشاجرا

و  آموزشـی  کـز  بـه مرا کسـب مجوز هـای لازم و مراجعـه  از  بعـد 
کـه  آزمودنی هایـی  بیـن  از  یادگیـری  ویـژه  مشـکلات  توان بخشـی 
ک های ورود بـه پژوهـــش در مـــورد آنهـا صـــدق مــی کـــرد، 10  مـــلا
نفـر بـه طـور تصادفـی انتخـاب شـدند. پیش آزمـون انجام شـد. این 
کـه  کپـارت را  آزمودنی هـا 10 جلسـه مهارت هـای دیداری-حرکتـی 
اول  کردنـد. در 5 جلسـه ی  بـود، دریافـت  هـر جلسـه 45 دقیقـه 

تمرین  هر جلسه با جلسه ی قبل متفاوت بوده است. از جلسه ی 
ششـم تـا دهـم تمرین هـا مـرور جلسـه های اول تـا پنجـم بـود. پـس 
گرفتـه شـد. یـک مـاه بعـد نیـز بـرای تعییـن  از 10 جلسـه پس آزمـون 
کـه در این پژوهش  ، آزمـون پی گیـری انجـام شـد. از آنجا  تـداوم اثـر
داشـت،  وجـود  پی گیـری  و  پس آزمـون  پیش آزمـون،  مرحلـه   3
واریانـس مکـرر اسـت. تحلیـل  آمـاری روش تحلیـل  بهتریـن روش 
مفروضـه  اسـت.  اساسـی  مفروضـه  چنـد  دارای  مکـرر  واریانـس 
بـودن  نرمـال   : از اسـت  عبـارت  مکـرر  واریانـس  تحلیـل  اساسـی 
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آنهـا پرداختـه  بـه بررسـی  ابتـدا  کـه  داده هـا و همگنـی واریانس هـا 
کولموگـروف  آزمـون  معنـاداری  سـطح  اینکـه  بـه  توجـه  بـا  شـد. 
کمتـر از 5 درصـد بـود،  کلیـه ی متغیرهـای پژوهشـی  اسـمیرونف در 
نرمـال  ایـن متغیرهـا  توزیـع نمره هـا در  بـا 95 درصـد اطمینـان  لـذا 
کلیـه ی  آزمـون ماچولـی در  نبـود. عـلاوه بـر ایـن سـطح معنـاداری 
متغیرهـای پژوهشـی کمتـر از 5 درصـد بـود، بـا 95 درصـد اطمینـان 

واریانس هـا بـا هـم اختـلاف معنـاداری داشـته همگـن نبوده انـد. بر 
آزمـون ناپارامتریـک فریدمـن بـرای بررسـی میانگیـن  ایـن اسـاس از 
پاسـخ مقیاس هـا در 3 مرحلـه اثـر زمـان )پیش آزمـون، پس آزمون و 
پی گیـری( اسـتفاده شـد. و بـرای خـرده مقیاس هـای معنـا دار شـده 
کسـون بـرای بررسـی تـداوم اثـر  از آزمـون مقایسـه های زوجـی ویلکا

اسـتفاده شـد. 

یافتهها

مؤلفههایپژوهشی جدول 4(بررسیوضعیتنرمالبودنوهمگنیواریانسهادر

مـقدار سطح معناداریشاخص ها / متغیرهاردیف
آزمون ماچولیگروه پی گیریگروه پس آزمونگروه پیش آزمون

0.0000.0000.0000.011پردازششنیداری1

دیداری2 0.0000.0000.0000.000تمیز

0.0000.0000.0000.000ردگیری)پیگیریدیداری(3

0.0000.0000.0000.000ترکیبدیداری4

0.0000.0000.0000.000تکمیلدیداری5

0.0000.0000.0000.000شکلوزمینهدیداری6

0.0030.0000.0000.000دیداری-فضایی7

0.0000.0000.0000.032حافظهشنیداری)رمزگردانی(8

0.0000.0000.0000.000حافظهدیداری)رمزگردانی(9

کاری10 0.0000.0000.0000.000حافظه

0.0000.0000.0000.000حافظهکل11

0.0000.0000.0000.002اوپلکســـی12

0.0000.0000.0000.000پردازشمتوالی)توالیدیداری(13

0.0000.0000.0000.000یادگیرندهغیرفعال14

0.0080.0000.0000.000یادگیرندهبیتوجه15

0.0000.0000.0000.000استرس16

کولموگروف- اسمیرنوف سطح معناداری آزمون 

بــا توجــه بــه جــدول )4( و بــا توجــه بــه اینکــه ســطح معنــاداری 
پژوهشــی  متغیرهــای  کلیــه ی  در  اســمیرونف  کلموگــروف  آزمــون 
گفــت  کمتــر از 5 درصــد بــوده، لــذا بــا 95 درصــد اطمینــان می تــوان 
کــه توزیــع نمره هــا در ایــن متغیرهــا نرمــال نیســت، عــلاوه بــر ایــن 
کلیــه ی متغیرهــای پژوهشــی  ســطح معنــاداری آزمــون ماچولــی در 

گفــت  ــوان  ــان می ت ــا 95 درصــد اطمین ــر از 5 درصــد اســت و ب کمت
کــه واریانس هــا بــا هــم اختــلاف معنــاداری دارنــد یــا واریانس هــا 
از  آمــاری  تحلیــل  و  تجزیــه  هنــگام  در  بنابرایــن  نیســتند.  همگــن 
اســتفاده  کســون(  ویلکا و  )فریدمــن  ناپارامتریــک  آزمون هــای 

می شــود.
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بهبودمهارتنوشتن کپارتدر جدول 5(بررسیوضعیتاثربخشیروشدیداری-حرکتی

ردیف
مـقدار سطح معناداریمیانگین رتبه هاشاخص ها

پی گیریپس آزمونپیش آزمونمتغیرها
مقدار خی دو

آزمون فریدمن

2.002.051.950.1050.949پردازششنیداری1
دیداری2 2.901.551.5518.000.000تمیز
2.201.802.001.2310.540ردگیری)پیگیریدیداری(3
2.201.901.902.000.368ترکیبدیداری4
2.401.801.808.000.018تکمیلدیداری5
2.401.801.808.000.018شکلوزمینهدیداری6
2.451.701.855.2500.072دیداری-فضایی7
2.151.852.001.5000.472حافظهشنیداری)رمزگردانی(8
2.201.901.904.000.135حافظهدیداری)رمزگردانی(9
کاری10 2.101.951.950.6670.717حافظه
2.451.701.855.2500.072حافظهکل11
2.401.751.855.1580.076اوپلکســـی12
2.301.851.852.5710.276پردازشمتوالی)توالیدیداری(13
2.801.551.6512.4520.002یادگیرندهغیرفعال14
2.301.851.853.600.165یادگیرندهبیتوجه15
2.251.752.003.1250.210استرس16

 )5( جـدول  در  فریدمـن  آزمـون  معنـاداری  سـطح  بـه  توجـه  بـا 
کپـارت بـر تمیـز دیـداری،  کـه روش دیداری-حرکتـی  گفـت  می تـوان 

غیرفعـال  یادگیرنـده ی  دیـداری،  زمینـه  و  شـکل  دیـداری،  تکمیـل 
اثربخش اسـت ) Sig> 0.05( و بر مابقی مولفه ها اثربخش نیسـت.

کسون جدول 6( مفروضههایآزمونویلکا

سطح معناداریآماره Zنام متغیر
دیداری 2/6360/008-پسآزمونباپیشآزمونتمیز
دیداری 2/7140/007-پیگیریباپیشآزمونتمیز
دیداری 1/0000/317-پیگیریباپسآزمونتمیز

2/8280/005-پسآزمونباپیشآزمونتکمیلدیداری
2/8280/005-پیگیریباپیشآزمونتکمیلدیداری
0/0001/000پیگیریباپسآزمونتکمیلدیداری

2/6460/008-پسآزمونباپیشآزمونشکلوزمینهدیداری
2/8280/005-پیگیریباپیشآزمونشکلوزمینهدیداری
1/0000/317-پیگیریباپسآزمونشکلوزمینهدیداری
2/3790/017-پسآزمونباپیشآزمونیادگیرندهغیرفعال
2/4140/016-پیگیریباپیشآزمونیادگیرندهغیرفعال
1/3420/180-پیگیریباپسآزمونیادگیرندهغیرفعال
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از مقایسـه زوجـی خرده مقیاس هـای  بـه جـدول )6(  توجـه  بـا 
که فریدمن آنها معنا دار بوده همه خرده مقیاس های  آزمون نوشتن 
و  دیـداری  زمــــینه  و  شـکل  دیـداری،  تکمـــــیل  دیـداری،  تمـــــیز 
مؤلفـه ی  دو  بیـن  معنـا داری  سـطح  مقـدار  غیرفعـال  یادگیرنـده ی 
از  کمتـر  پیش آزمـون  و  پی گیـری  در  و  پیش آزمـون  و  پس آزمـون 
05/ و معنـا دار اسـت، یعنـی فـرض پژوهـش تأییـد می شـود. ایـن 
کـه مداخله اثربخش بوده اسـت. امـا درپی گیری  بـدان معنـا اسـت 
و پس آزمـون در هـر 4 خـرده مقیـاس مـورد نظـر سـطح معنـا داری 
برنامـه ی  کـه  گرفـت  نتیجـه  می تـوان  و  اسـت   0/05 از  بیشـتر 
تـا  کپـارت  دیداری-حرکتـی  روش  بـه  درمـان  بهبـود  مداخلـه ی 

اسـت. نداشـته  دوام  پی گیـری  مرحلـه 

بحـثونتیجهگیری

دیداری-حرکتـی  روش  اثربخشـی  تعییـن  پژوهـش  ایـن  هـدف 
یادگیـری  بـا مشـکل  بـر مهارت هـای نوشـتن دانش آمـوزان  کپـارت 
گیلینگهـام بـود. بـرای تشـخیص  نوشـتن بـا برنامـه ارزیابـی اورتون-
نوشـتن  مشـکلات  ارزیابـی  پرسـش نامه  از  نوشـتن  مشـکلات 
ابعـاد متعـدد  ایـن پرسـش نامه  گیلینگهـام اسـتفاده شـد.  اورتون-
و  شـنیداری  پـردازش  شـامل  نوشـتن  بـه  مربـوط  مهارت هـای 
ترکیـب  دیـداری،  پی گیـری  دیـداری،  )تمیـز  دیـداری  پـردازش 
دیـداری، تکمیل دیداری، شـکل و زمینـه دیداری، دیداری-فضایی( 
را ارزیابـی می کنـد. بـرای بهبود مشـکلات یادگیری نوشـتن، از روش 
کپـارت بهـره گرفتـه شـده اسـت. نتیجه به دسـت  دیداری-حرکتـی 
آمـده را می تـوان براسـاس مطالعـات تیلـور در زمینـه خـط و نوشـتن 
)1( و نظریـه هـوش و یادگیـری )تحـول خط به تحول هوش وابسـته 

کـرد:  گونـه تبییـن  اسـت( )5،4( ایـن 
یـاد  را  آن  بایـد  کـودك  کـه  اسـت  عمـدی  عمـل  یـک  نوشـتن 
بگیـرد. ایـن یادگیـری مسـتلزم تحـول ظرفیت هـای حرکتـی پایـه بـه 
حدکافـی اسـت. توانایـی نگهـداری ابزار نوشـتن به گونـه ای محکم 
کـردن  فراهـم  و  معیـن  مسـیرهای  در  آن  هدایـت  و  منعطـف  و 
تکیـه گاه لازم بـرای دسـت و بـازو و هماهنگی هـای حرکتـی پیچیـده 
از  کاغـذ(  و توحیـد بخشـیدن حرکت هـا در فضـای نوشـتن )روی 
اول  پایـه  کـودکان  اسـت.  نوشـتن  بـرای  لازم  توانایی هـای  جملـه 
پیش دبسـتانی  دوره  برنامه هـای  بـه  توجـه  بـا  ایـران  در  ابتدایـی 
کار بـا قلـم و قلـم بـه دسـت  کافـی و طولانـی مـدت  حتـی تجربـه ی 
پیش دبسـتانی  دوره هـای  کـه  هـم  آنهایـی  و  ندارنـد  را  گرفتـن 
آن  اهـداف  کـه  هماهنگـی  و  منسـجم  برنامـه ی  می گذراننـد،  را 

تجربـه  باشـد،  ابتدایـی  نوشـتن  و  خوانـدن  برنامه هـای  بـر  منطبـق 
آن را نهـی  آموزشـی  کـه نظـام  نمی کننـد. مـواردی هـم وجـود دارد 
بـه  والدیـن  نظـر  جلـب  بـرای  پیش دبسـتانی  کـز  مرا ولـی  می کنـد 
آمـوزش آن مبـادرت می ورزنـد. در دوره ی پیش دبسـتانی آمـوزش 
نمادهـای نویســــه ها و نمادهـای ریاضــــی نهــــی شـده، در حالـی 
موجـب  خـود  ایـن  و  می شـود  ارائـه  متفـاوت  روش هـای  بـه  کـه 
گاه  و  می شـود  ابتدایـی  اول  کلاس   در  دانش آمـوزان  ناهمگونـی 
از  می شـود.  کـودک  سـردرگمی  موجـب  آمـوزش  روش  در  تفـاوت 
کشـور بـرای ایـن منظـور در  کـه برنامـه ی واحـدی در سراسـر  آنجـا 
کـه دانـش آمـوزان  گرفتـه نشـده، لـذا نمی تـوان انتظـار داشـت  نظـر 
اول ابتدایـی در مهارت هـای دیداری-حرکتـی مربـوط بـه نوشـتن 
شـامل پـردازش شـنیداری و پـردازش دیداری پیشـرفت یکسـان یا 

نزدیـک بـه هـم را نشـان دهنـد.
نتایـج بـه دسـت آمـده از پژوهش با نظریه رشـد زبان و چگونگی 
را  یافته هـا  ایـن   .)5  ،4  ،۲( اسـت  همسـو  نوشـتن  شـکل گیری 
کـرد که یکی  می تـوان براسـاس نظریـه ی رشـد زبـان ایـن گونـه تبییـن 
پژوهـش  ایـن  در  اسـت.  کـردن  گـوش  زبـان  رشـد  مهارت هـای  از 
یادگیرنـده غیرفعـال معنا داربـوده اسـت.  اثربخشـی خـرده مقیـاس 
گـوش  کتسـابی اسـت و  زبـان ا زبـان یادگیـری  در نظریه هـای رشـد 
پـردازش  مقیـاس  خـرده  اسـت.  زبـان  مهارت هـای  از  یکـی  کـردن 
همپوشـی  زبـان  رشـد  در  کـردن  گـوش  مهارت هـای  بـا  شـنیداری 
یادگیـری  توانسـته  پژوهـش  ایـن  در  شـده  ارائـه  تمرین هـای  دارد. 
از  آمـده  بـه دسـت  نتایـج  ببخشـد.  بهبـود  را  کـردن  گـوش  مهـارت 
پژوهـش بـا نظریـه ی رشـد دیداری-حرکتـی همسـو اسـت )5، 6(. 
دیداری-حرکتـی  یکپارچگـی  کـه  دریافــــته اند  مـــــطالعه  چـــــندین 
دست نویسـی  عملکـرد  پیش بینی کننده هـای  مـــــهم ترین  از  یکـی 
و  دیداری-حرکتـی  یکپارچگـی  بیـن  زیـادی  هــــمبستگی  و  اسـت 
پرسـش نامه ی  سـؤالات   .)10  ،9( دارد  وجـود  نوشـتاری  خوانایـی 
دیـداری  توالـی  و  دیـداری  پـردازش  قسـمت  در  نوشـتن  ارزیابـی 
کـه دال بـر انـواع مشـکلات  مهارت هـای حرکتـی را نشـان می دهـد 
یاد شـده در این مطالعات اسـت و با آنها همسـو اسـت. ده جلسـه 
را  توجهـی  قابـل  تغییـرات  آزمودنی هـا  دست نویسـی  در  مداخلـه 
مختلـف  بخش هـای  موقعیـت  تمیـز  توانایـی  اسـت.  آورده  پدیـد 
نشـانه های  بـدون  آنهـا  بـدن و همچنیـن دامنـه و جهـت حـرکات 
بینایـی و شـنوایی بـه حـس حرکـت یـا حـس عمقی منسـوب اسـت. 
فشـار  میـزان  قلـم،  گرفتـن  بـر  تأثیـر  بـا  نیـز  حرکـت  تشـخیص  درک 
اعمال شـده بـه ابـزار نوشـتن و توانایـی نوشـتن در داخـل خطـوط و 
کـردن اطلاعـات جهت گیـری در طـول شـکل گیری  همچنیـن فراهـم 
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حرف، در عملکرد دسـت نویسـی نقش دارد )7، 8(. پرسـش های 
تمیـز دیـداری و ردگیـری دیـداری و خـرده مقیـاس اسـترس بـا ایـن 
را  خـود  مـداد  دارنـد،  اسـترس  کـه  کودکانـی  اسـت.  همسـو  نظریـه 
آنهـا از  کاغـذ  کـه  کاغـذ حرکـت می دهنـد، بـه طـوری  بـا فشـار روی 

پشـت برجسـته واز سـمت نوشـته فـرو رفتـه اسـت.
کنتـرل حرکتـی ظریـف، یکپارچگـی دو طرفـه و دیداری-حرکتـی، 
ک دیـداری،  برنامه ریـزی حرکتـی، دسـت ورزی، حـس عمقـی، ادرا
از مهارت هـای  برخـی  انگشـتان  از  گاهـی حسـی  آ و   ، پایـدار توجـه 
شناسـایی شـده  درونی مربوط به دسـت خط است )6(. به موازات 
می کنـد،  کسـب  حرکتـی  تعمیم هـای  راه  از  کـودک  کـه  اطلاعاتـی 
کـی نیـز معطـوف می نمایـد. از آنجـا  توجـه خـود را بـه اطلاعـات ادرا
آنهـا دریابـد، سـعی  را در شـکل حرکتـی  امـور  تمامـی  کـه نمی توانـد 
کـی  ادرا داده هـای  گیـرد.  فرا ک  ادرا راه  از  را  آنهـا  بازیابـی  می کنـد 
آموختـه  پیـش  حرکتـی  اطلاعـات  بـا  کـه  می یابنـد  مفهـوم  زمانـی 
کـه اطلاعات  پیونـد خـورده و همبسـته شـوند. از ایـن رو لازم اسـت 
 .)10( شـوند  جـور  و  جفـت  حرکتـی  اطلاعـات  سـاخت  بـا  کـی  ادرا
شـکل  دیـداری،  تکمیـل  و  ترکیـب  خرده مقیاس هـای  پرسـش های 
دیداری-حرکتـی  نظریـه  بـا  دیداری-فضایـی  و  دیـداری  زمینـه  و 

کپـارت همسـو اسـت. 
کــــــــپارت  هـــــــنگام کار با بســـــــته آمـــــــــوزشی دیـــــداری-حـــرکتی 
بـه خوبـی نشـان می دادنـد  ایـن مطالعـه در نوشـتن  آزمودنی هـای 
را  نوشـتن  نادرسـت  حـرکات  کـه  بگیرنـد  یـاد  می تواننـد  چگونـه  کـه 
کننـد و اثـر تغیـر در ایـن اصلاحات را در نوشـته خـود ببینند.  اصـلاح 
کـودک در بازیابـی حـروف از حافظـه بصـری و مهارت هـای  توانایـی 
حـرکات  در  نرمـی  نشـانه های  و  آنهـا  بینایی-حرکتـی  یکپارچگـی 
بـا  نظریـه  ایـن  می شـد.  دیـده  انگشـتان  تمایـز  انگشـتان،  تقلیـدی 
پرسـش های مربـوط بـه حافظـه دیـداری همسـو اسـت )6(. بازیابـی 
کـه حـروف آنها معنای مسـتقل نـدارد )واژه هایی  واژه هـای دیـداری 
کـه آنچـه نوشـته می شـود  ماننـد »خوانـدن«، »خواهـر« و »خـواب« 
صـدا  دو  »خـوا«  نویسـه  و  دارد  تفـاوت  می شـود،  شـنیده  آنچـه  بـا 
درک می شـود، امـا بـه صـورت دیـداری سـه نویسـه اسـت( مشـکل 

اســــت )6(.
مهارت هـای دیداری-حرکتـی نوعـی قابلیـت عمومی اسـت که 
حرکتـی  مهارت هـای  بـا  را  بینایـی  اطلاعـات  پـردازش  مهارت هـای 
دیداری-حرکتـی  هماهنگـی  اجـزای  از  یکـی  می سـازد.  هماهنـگ 
کردن مهارت های درک شکل )تمیز دیداری شکل  توانایی یکپارچه 
و زمینـه دیـداری، توالـی دیـداری و دیداری-فضایـی از مهارت های 
ک دیـداری( بـا سیسـتم حـرکات ظـریـــف بـه مـــنظور طــــراحی  ادرا

کید  که بیشــــتر مورد تأ دوباره الگــــو هــــــای پیچـــــیده بینایی اسـت 
قـرار می گــــیرد و هــــرگونه اخــــتلال در هــماهنگی دیداری-حرکتـی 
یـا تأخیـر در آن باعـث بروز مشـکل در مهارت هایی مانند خواندن 
و نوشـــــتن مـــی شــود. مـــــهارت های دیداری-حــرکتی مــــوجب 
افزایـش دقـت، توجـه و تمرکـز می شـوند. عاملـی که به شناسـایی 
کلمـات و  بهتـر و سـریع تر محرک هـای نوشـتاری شـامل حـروف و 
کمـک می کنـد نتایـج   افزایـش سـرعت پـردازش اطلاعـات 

ً
نهایتـا

پژوهـش حاضـر بـا پژوهش های پژوهشـگران مختلف همسـویی 
دارد )۲3-1۲(.

کـه بـه  بـرای یادگیرنـدگان غیرفعـال، آن دسـته از دانش آموزانـی 
نظـر می رسـد خودپنـداره تحصیلـی ضعیفی دارنـد، اغلب می گویند 
کـردن، نمی توانند یـک فعالیت را انجام  کـه بـدون یـک بار امتحان 
کـردن دربـاره خـود،  کـه هنـگام صحبـت  بـه نظـر می رسـد  دهنـد. 
تکالیـف تحصیلـی  انجـام  از  و  ناتوانـی دارنـد  و  احسـاس حقـارت 
کـه تمرین هـای دیداری-حرکتـی عـلاوه  اجتنـاب می کننـد. از آنجـا 
بـر اصـلاح و بهبـود مهارت هـای دیداری-حرکتـی پایـه، اعتمـاد بـه 
نفـس را تقویـت می کنـد و دانش آمـوز توانایـی یادگیـری خـود را در 
انجـام تکلیـف دیداری-حرکتـی مشـاهده می کنـد، موجـب تقویت 
امـور  انجـام  بـه  ایـن  و  می شـود  کـودک  شـناختی  مهارت هـای 
کمـک می کنـد. همچنیـن قسـمت اعظـم  آموزشـی بـه طـور خـودکار 
مهارت نوشـتن شـامل دسـت خط، رونویسـی، املا و نوشتن مربوط 
بـه تمــیز دیـداری، ردگـــیری )پی گیـری دیـداری(، ترکیـب دیـداری، 
تکمـــیل دیـداری، شــکــل و زمـــــینه دیــــداری، دیـــداری-فـــضایی، 
حافظـه دیـداری )رمزگردانـی( و پـردازش متوالـی )توالـی دیـداری( 
کمـک  آنهـا  کپـارت بـه بهبـود  اسـت. تمرین هـای دیداری-حرکتـی 

کـرده اسـت و در عمـل نوشـتن مؤثـر بـوده اسـت.  بسـیاری 

محدودیتها

بخشـی از محدودیـت ایـن پژوهـش بـه مـدت زمـان اجـرای آن 
مربـوط می شـود. آزمودنی هـای این پژوهـش مراحل انتخاب را طی 
کـرده و در اسـفند مـاه 1398 آمـاده مداخلـه شـدند، امـا بلافاصلـه 
کـه اولیـن اجـازه فعالیت  کرونـا روبـه رو شـدیم  بـا قرنطینـه ی ناشـی از 
گذاری اجتماعی  کرونا و فاصله  در تیر ماه داده شـد. دسـتورالعمل 

انجـام برنامـه مداخـه ای را بـا مشـکلاتی مواجـه کرد.
در ایـن مطالعـه 10 جلسـه بـرای مداخلـه پیش بینـی شـده بـود. 
گـر تعـداد جلسـه های مداخلـه بیشـتر می شـد، معنـاداری میـزان  ا

اثربخشـی تغییـر می کـرد.
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مالی حامی

بـرای ایـن پژوهـش هیچگونـه حمایـت مالی از سـوی شـخص یا 
نهـاد و سـازمان دولتـی دریافت نشـده اسـت.

تضـادمنافع

کـه در نتایـج این پژوهش  نویسـندگان همچنیـن اعـلام می دارنـد 
گونـه تضـاد منافعی وجـود ندارد. هیـچ 

وقدردانی تشـکر

کز  از مسـئولان آمـوزش و پـرورش، مدیـران مـدارس و مربیـان مرا
کـه در  مشـکلات ویـژه یادگیـری، والدیـن و بـه ویـژه دانش آموزانـی 
کـه  کردنـد، صمیمانـه سپاسـگزاریم  اجـرای ایـن پژوهـش همـکاری 

کردنـد. مـا را یـاری 
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اثربخشیݡ آموزش والدگری به مادران دارای کودک کم توان ذهنیݡ بر افزایش کارکردهای 
اجـرایــــــیݡ )توجه، بازداری و حافظه کاری( و کاهش مشکلات رفتاری این کودکان 

ایران تهران،  تهران،  تربیتی دانشگاه  و علوم  روان شناسی  روان شناسی، دانشکده  گروه  ارجمندنیا*، دانشیار  کبر  علی ا  □
تهران،  دانشگاه  تربیتی  علوم  و  روان شناسی  دانشکده  استثنایی،  کودکان  آموزش  و  روان شناسی  دکتری  دانشجوی   ، مجاور شیرین   □

ایران تهران، 
علامه  دانشگاه  تربیتی  علوم  و  روان شناسی  دانشکده  استثنایی،  کودکان  آموزش  و  روان شناسی  دکتری  دانشجوی  رستمی،  صدیقه   □

ایران تهران،  طباطبایی، 
ایران ارومیه،  ارومیه،  آزاد واحد  کودکان استثنایی، دانشگاه  آموزش  کارشناسی ارشد روان شناسی و  محمود درستی،   □

چکیده
زمینـه و هـدف: کـودکان بـا کم توانی ذهنـی در محیط مدرسـه و خانه از سـازگاری کمتری نسـبت بـه کودکان عادی برخوردارند 
کارکردهـای اجرایـی از  کـودکان نقایصـی در  کـودکان عـادی بیشـتر اسـت. همچنیـن، ایـن  و مشـکلات رفتاریشـان در مقایسـه بـا 
کـه بـر عملکـرد شـناختی، رفتـاری و تحصیلی شـان اثـر منفی گذاشـته اسـت. بنابراین،  کاری دارنـد  جملـه توجـه، بـازداری و حافظـه 
کارکردهـای اجرایـی  کم توانی ذهنـی بـر افزایـش  کـودکان بـا  آمـوزش والدگـری بـه مـادران دارای  ، تأثیـر  هـدف از پژوهـش حاضـر

کـودکان بـود. کاهـش مشـکلات رفتـاری ایـن  کاری( و  )توجـه، بـازداری و حافظـه 

آمـاری  گـواه انجـام شـد. جامعـه    گـروه  روش: پژوهـش حاضـر بـه روش نیمه آزمایشـیی همـراه بـا پیش آزمـون و پس آزمـون بـا 
کم توانی ذهنـی مـدارس اسـتثنایی شـهر شـیراز در سـال ۱۴۰۱- ۱۴۰۰ بـود. ۲۰ نفـر از مـادران  کـودکان بـا  مطالعـه شـامل مـادران 
واجـد شـرایط بـا شـیوه ی نمونه گیـری هدفمنـد مشـخص شـدند. از مقیـاس مشـکلات رفتاری راتر )۱۹۶۷( و مقیـاس درجه بندی 
بـا  ایـن پژوهـش به عنـوان پیش آزمـون و پس آزمـون اسـتفاده شـد و  کارکردهـای اجرایـی جیویـا و همـکاران )۲۰۰۰( در  رفتـاری 
گروه آزمایشـی ۱۱ جلسـه آموزش  گرفتنـد.  گـروه( قـرار  گـواه )۱5 نفـر بـرای هـر  گـروه آزمایشـی و  اسـتفاده از انتصـاب تصادفـی در دو 
گـواه، مداخلـه ای دریافـت نکردنـد. بـرای تجزیـه و تحلیـل اطلاعـات از  گـروه  گروهـی دریافـت نمودنـد و  والدگـری را به صـورت 
کواریانـس چندمتغیـره بـرای تحلیـل داده هـا اسـتفاده شـد. مقادیـر احتمـال  آزمـون تحلیـل  نرم افـزار spss 21 اسـتفاده شـد و از 

گرفتـه شـد. آمـاری معنـادار در نظـر  کمتـر از ۰/۰5 از نظـر 

کـودکان را افزایـش داد  کاری ایـن  آمـوزش والدگـری، توجـه، بـازداری و حافظـه  کـه  یافته هـا: نتایـج ایـن پژوهـش نشـان داد 
آمـوزش والدگـری، مشـکلات رفتـاری و ابعـاد پرخاشـگری، افسـردگی و اضطـراب، ناسـازگای اجتماعـی،  )p>۰/۰۰۱(. همچنیـن، 

 .)p>۰/۰۰۱( کاهـش داد کم توانی ذهنـی را  کـودکان بـا  کمبـود توجـه  رفتارهـای ضـد اجتماعـی و 
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مــقـدمـــه

که در دوره رشد  اختلالات عصبی-تحولی۱ اختلالاتی هستند 
کودک به مدرسه و با نقایص  شروع می شوند. اغلب قبل از ورود 
رشدی که باعث اختلال در عملکرد شخصی، اجتماعی، تحصیلی 
یا شغلی می شود، قابل تشخیص هستند )۱(. این اختلالات شامل 
اختلالات یادگیری خاص، اختلالات ارتباطی، اختلالات حرکتی، 
تـیــســـم و اخــتلال نارســــایی 

ُ
کـم توانــی ذهـــنـــی، اخـــتـــلال طـــیــف ا

توجه/ بیش فعالی می شوند )۲(. از بین اختلالات عصبی-تحولی، 
کم توانی  ذهنی۲ مطابق پنجــمین نســخه تجدیدنظرشده راهنمای 
آمریکا  روان پزشکی  انجـــمن  روانی  اختلالات  آماری  و  تشخیصی 
آســیب قابل توجه در عمــلکرد شــناختی عـمـــومی  به عــنوان یک 
آسیب منجر به نقص هایی در عملکرد  که این  شناخته مـی شود 
انطباقی از قبیل ارتباط با دیگــران، مــشارکت اجــتماعی، عملکرد 
به  یا در جامعه  یا شغلی و استقلال شخصی در خـــانه  تحصیلی 

استقلال شخصی و مسئولیت اجتماعی می شود )۱(. 
پاییـن  تنهـا سـطح  نـه  کـه  اسـت  نشـان داده  پژوهش هـا  نتایـج 
کــــودکان  رفـــــتاری  کــــلی،  وضـــــعیت عملکـرد شـــــناختی و  هــوش 
کارکـرد  وضعیـت  بلکـه   )۳( مــی کــــند  تعییـن  را  کــــم توانی ذهنی  با
کارکردهـای  کـودکان از طریـق نقایـص در  شــــناختی و رفتـاری ایـن 
به دسـت  نتایـج  براسـاس   .)۴( می شـود  مشـخص  نیـز  اجرایـی 
کارکردهـای اجرایـی  کم توانـی  ذهنـی، نقـص در  بـا  کـودکان  آمـده، 
کاری )۶ و ۷( و توجـه )۸( را دارنـد.  از قبیـل بـازداری )5(، حافظـه 
امـا  نـدارد  کارکردهـای اجرایـی وجـود  از  گـر چـه تعریـف واحـدی  ا
شـناختی  توانایی هـای  از  مجموعـه ای  بـه  اجرایـی  کارکردهـای 
کـه بـه افـراد اجـازه می دهـد افـکار و اعمـال خـود را در  اشـاره دارنـد 
آنهـا پاسـخ  کـه در  مواجهـه بـا موقعیت هـای جدیـد یـا پیچیـده ای 
کارکردهـای  کننـد )۹(. همچنیـن،  کنتـرل  تکانشـی مطلـوب نیسـت، 
گروه وسـیعی از مهارت های شـناختی  اجرایـی را می تـوان به عنـوان 
کـــنترل بازدارنـده،  کـه بـا برنامــــه ریزی، تصــــمیم گیری،  مــــرتبه بالاتـر 

کاری مرتبـط هسـتند، تعریـف  خودتنظیمـی، تغییـر توجـه و حافظـه 
 )۱۱( همـکاران  و  برینـر  پژوهشـی  یافتـه ی  براسـاس   .)۱۰( کـرد 
رشـد  بـا  کم توانان ذهنـی  جملـه  از  ویـژه  نیازهـای  بـا  دانش آمـوزان 
و  تحصیلـی  مشـکلات  بـا  کمتـر  مدرسـه  در  اجرایـی  کارکردهـای 

می شـوند. مواجـه  اجتماعـی 
از  شـناختی  مشـکلات  بـر  عـلاوه  کم توانی ذهنـی  بـا  کـودکان 
کارکردهـای اجرایـی، مشـکلات رفتـاری و هیجانـی  قبیـل نقـص در 
را نیـز دارنـد )۱۲(. کـودکان بـا کم توانی ذهنـی بیشـتر از همسـالان در 
حـال رشـد خـود بـه مشـکلات رفتـاری و عاطفـی دچـار می شـوند 
)۱۳(. اغلـب، سـطوح بالایـی از مشـکلات رفتـاری ماننـد نارسـایی 
توجـه/ بیش فعالـی، پرخاشـگری، اختـلالات اضطرابـی و رفتارهـای 
 .)۱۴( دارد  وجـود  کم توانی ذهنـی  بـا  کـودکان  در  تکانش گـری 
دارای  کـودکان  در  رفتـاری  مشـکلات  درمـان،  عـدم  درصـورت 
کودکـی و نوجوانـی شـدیدتر می شـود و اغلـب  معلولیـت در دوران 
گندمانـی )۱۲( اذعـان  تـا بزرگسـالی ادامـه می یابـد )۱۳(. نسـائیان و 
اجتماعـی  و  فـردی  مشـکلات  رفتـاری،  مشـکلات  کـه  داشـتند 
بـا مشـکلات  کـودکان  مـی آورد.  به وجـود  کـودکان  ایـن  زیـادی در 
رفتـاری، خانـواده و مدرسـه را بـا مسـائل و دشـواری های بسـیاری 
روبه رو می سـازند و آنها را در مقابل آشـفتگی های روانی و اجتماعی 

می کننـد.  آسـیب پذیر  بزرگسـالی  و  نوجوانـی  دوران 
مطالعـات بسـیاری ارتبـاط بیـن مشـکلات رفتـاری و مؤلفه هـای 
بیـان   )۱5( لیـو  و  وانـگ  داده انـد.  نشـان  را  اجرایـی  کارکردهـای 
کارکردهـای اجرایـی ممکـن اسـت زمینه سـاز  کـه نقـص در  کرده انـد 
مشــــکلات رفــــتاری درونی ســــازی شده )اضطـراب و افسـردگی( و 
توجــــه/  نارســــایی  پرخاشـگرانه،  )رفـــــتارهای  برونی سازی شـــــده 
کـودکان شــود. دایمونـد )۱۶( در پژوهشـی نشـان  بیش فعالـی( در 
اجرایـی،  کارکردهـای  بـرای  ضـروری  فرآیندهـای  از  یکـی  کـه  داد 
کـه به عـــنوان ظرفیـت مهـار یـا غلبـه بـر یـک پاسـخ  بـازداری اسـت 
نامطلـوب تعریـف شـده اسـت. بـازداری حائـز اهمیـت اسـت زیـرا 

2. intellectual disability1. Neurodevelopmental disorders

آمـوزش  کـه  گروهـی از مـادران  کم توانی ذهنـی در  بـا  کـودکان  کـه مشـکلات رفتـاری  نتیجه گیـری: نتایـج پژوهـش نشـان داد 
کارکردهـای  کاهـش یافتـه و  کـه هیـچ آموزشـی را دریافـت نکـرده  بودنـد،  گروهـی  کـرده بودنـد، در مقایسـه بـا  والدگـری را دریافـت 

اجرایـی ایـن دانش آمـوزان نیـز بهبـود یافتـه بـود.

کم توانی ذهنی، مشـکلات  کودکان بـا  کارکردهـای اجرایـی،  کاری،  کلیـدی: آمـوزش والدگـری، بـازداری، توجـه، حافظـه  واژه هـای 
رفتاری



کودکان کاهش مشکلات رفتاری این  کاری( و  کارکردهای اجرایی )توجه، بازداری و حافظه  کم توان ذهنی بر افزایش  کودک  اثربخشی آموزش والدگری به مادران دارای 

۱بهـــمــــــــن و اســــــفــنــد ۴ 0 ۱
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نـداده  انجـام  را  نامناسـب  رفتارهـای  تـا  می دهـد  اجـازه  افـراد  بـه 
افـراد ایجـاد  بـا خواسـته های محیـط در ایـن  و  توانایـی سـازگاری 
کنتـرل تکانه هـا را  کاهـش مشـکلات رفتـاری و   شـود. بـر ایـن مبنـا، 
نشـان داد  ریچیـو )۱۸(  پژوهـش  به دنبـال خواهـد داشـت )۱۷(. 
کارکردهـای اجرایـی موجـب کاهـش مشـکلات رفتـاری از قبیـل  کـه 
کـودکان می شـود. همچنیـن، ولـکارت و  رفتارهـای پرخاشـگرانه در 
نوئـل )۱۹( در پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه رسـیدند که بیـن کارکردهای 
رفتارهـای  ماننـد  برونی سازی شـده  رفتـاری  مشـکلات  و  اجرایـی 
پرخاشـگرانه و نارسـایی توجـه/ بیش فعالـی وجـود دارد. به عبـارت 
کـه مشـکلات رفتـاری برونی سازی شـده دارنـد، در  کودکانـی   ، دیگـر
کودکان عادی  کاری، توجه پایدار و بازداری در مقایسـه با  حافظه 
، سـوری، لهتونـن  ضعیـف عمـل می کننـد. مطالعـه لوکاسـیک، واریـز
کـه اضطـراب اثـرات منفـی بـر  و لینـی )۲۰( نشـان دهنده ی آن بـود 

کاری را دارد.  فرایندهـای شـناختی ماننـد حافظـه 
برخـی از یافته هـای پژوهشـی، رشـد قشـری پیشـانی را در رشـد 
از  برخـی  و   )۱۰( کـودکان  در  اجرایـی  کارکردهـای  مهارت هـای 
تجربیـات  و  اجتماعـی  تعامـلات  و  اجتماعـی  محیـط  پژوهش هـا، 
ماننـد  عصبی- شـناختی  مهارت   هـای  رشـد  در  را  زندگـی  اولیـه 
شـواهدی  علی رغـم   .)۲۱( می داننـد  مؤثـر  اجرایـی  کارکاردهـای 
مبنـی بـر انعطاف پذیری بسـیار زیـاد مغز در کودکان و پژوهش های 
اثـرات تجربیـات اولیـه محیطـی به ویـژه مراقبـت والدینـی  فـراوان، 
بـرای ارتقـاء کارکردهـای اجرایـی کـودک را نشـان می دهـد امـا هنـوز 
دانـش کمـی در مـورد ارتباط بین رفتار والدینی و رشـد مهارت های 
نشـان  پژوهشـی  شـواهد   .)۲۲( دارد  وجـود  اجرایـی  کارکردهـای 
مغـزی  سـاختارهای  رشـد،  حسـاس  دوره  در  کـه  اسـت  داده 
کـه توجـه والدیـن و پاسـخگو  گرفتـن اسـت  کـودک در حـال شـکل 
کـه مسـئول  بـودن مـادران سـبب رشـد سـاختارهای مغـز می شـود 
سـایر  و  بـازداری  توجـه،  کاری،  حافظـه  ماننـد  اجرایـی  کارکردهـای 
کارکردهای اجرایی هسـتند )۲۳(. پژوهشـگران اذعان  ویژگی های 
مهارت هـای  اجتماعـی،  محیـط  نقـش  بـر  کیـد  تأ بـا  کـه  داشـتند 
کارکردهـای اجرایـی، نقـش مهمـی دارد  والدگـری مـادران بـر رشـد 
برینـر  پژوهشـی  یافته هـای  پژوهـش،  ایـن  نتایـج  بـا  هــمســـو   .)۲۴(
بـودن والدیـن به ویـژه  کـه پاسخــــگو  و همـکاران )۱۱( نشـــان داد 
کارکردهـای اجرایـی  کـودک نیـز سـبب ارتقـاء  مـادران بـه نیازهـای 
نقـش  قبیـل  از  محیطـی  و  زیسـتی  عوامـل  علاوه براینکـه  می شـود. 
گزارش شـده اسـت.  والدگری والدین در رشـد کارکردهای اجرایی 
که علت مشکلات  کرده اند  گزارش  ک )۲5(  تزی، لوکاسون، اسکولا
و  ژنتیکـی  گرایش هـای  نیـز  کم توانی ذهنـی  بـا  کـودکان  رفتـاری 

نشـان   )۲۶( لوریـرو  و  بولسینی-سـیلوا  مطالعـه  اسـت.  محیطـی 
کارآمـد یکـی از عوامـل محیطـی اصلـی مرتبـط  کـه والدگـری نا داد 
بـا بـروز مشـکلات رفتـاری اسـت. همسـو بـا نتیجـه ایـن پژوهـش، 
نشـان دهنده ی   )۲۷( لوریـرو  و  کارتافینـا  سـیلو،  پیزتـا،  مطالعـه 
ارتبـاط بیـن بافـت خانـواده و مشـکلات رفتـاری برونی سازی شـده 

اسـت.  درونی سازی شـده  و 
مهارت هـای والدگـری به عنـوان مجموعـه ای از رفتارهـا اسـت 
کـه تعامـلات والد-کـودک را در دامنه ی گسـترده ای از موقعیت ها 
توصیـف می کنـد و کـودک را در یـک فضـای تعاملـی تأثیرگـذار مـورد 
هیجانی-رفتـاری  مشـکلات  بـر  می توانـد  و  می دهـد  قـرار  توجـه 
کارکردهای اجرایی  کودکان تأثیر بگذارد )۲۸(. هنگام بررسی رشد 
کـه چگونـه والدیـن به ویـژه مـادران می تواننـد  کـودکان مهـم اسـت 
در شـکل دادن بـه ایـن توانایی هـا نقـش داشـته باشـند. پژوهش ها 
کارکردهـای  چندیـن ارتبـاط بیـن انـواع شـیوه های والدگـری و رشـد 
کرده انـد و تفـاوت بیـن پاسـخگو بـودن یـا عـدم  اجرایـی را بررسـی 
تحریـک  کـودک،  خواسـته های  و  نیازهـا  بـه  مـادران  پاسـخگویی 
کـودک  کنتـرل مثبـت یـا منفـی  کـودک و  یـا عـدم تحریـک شـناختی 
کرده انـد  تعییـن  را  کـودک  رفتـاری  و  کیفیـت عملکـرد شـناختی  بـر 
بـه  توجـه  والدیـن،  بـودن  پاسـخگو  کـه  رسـیدند  نتیجـه  ایـن  بـه  و 
و  بـازی  از طریـق  کـودک  تحریـک شـناختی  کـودک،  خواسـته های 
در  رفتـاری  و  شـناختی  کارکردهـای  افزایـش  موجـب  مثبـت  کنتـرل 
غیرکلامـی  و  کلامـی  بازخـورد  کـه  والدینـی   .)۲۹( می شـود  کـودک 
رشـد  سـبب  می دهنـد،  فعالیت هـا  انجـام  هنـگام  در  کـودکان  بـه 
انگیـزه، خودمختـاری، تشـویق بـرای تصمیم گیـری، شـکل گیری رفتار 
کودکان می شـوند )۳۰، ۳۱  کودک، پیشـرفت تحصیلی  مطلوب در 
کـه  کلارک و همـکاران )۳۳( اظهـار داشـتند  و ۳۲(. در ایـن راسـتا، 
کارکردهای اجرایی  تفاوت هـای فردی کودکان در داشـتن مهـارت 
بسـتگی  دانش آمـوزان  در  مهـارت  ایـن  بـه  دسـتیابی  در  تأخیـر  و 
سـطح  و  کـودکان  زبانـی  مهـارت  خانـه،  در  آموزشـی  امکانـات  بـه 
بـه  نسـبت  مـادران  گاهـی  آ واقـع،  در  دارد.  مـادران  تحصیـلات 
کـردن امکانات  کارکردهـای اجرایـی و فراهـم  اهمیـت مهارت هـای 
کارکردهـای اجرایـی در فرزندان شـان نقـش  آموزشـی جهـت رشـد 
و  عاطفـی  مشـکلات  کاهـش  و  تحصیلـی  موفقیـت  در  مهمـی 
فـوق  پژوهش هـای  علاوه براینکـه   .)۳۴( می کننـد  ایفـا  را  رفتـاری 
دادنـد،  نشـان  را  اجرایـی  کارکردهـای  و  والدگـری  بیـن  ارتبـاط 
پژوهش هایـی نیـز ارتبـاط بیـن والدگـری و بـروز مشـکلات رفتـاری 
نشـان  را  کم توانی ذهنـی  جملـه  از  ویـژه  نیازهـای  بـا  کـودکان  در 
کـه  داده انـد. در ایـن راسـتا، ریتـرر و همـکاران )۳5( اظهـار داشـتند 
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کارآمـد منجر  کـودک و والـد دوسـویه اسـت. والدگـری نا ارتبـاط بیـن 
کم توانی ذهنـی می شـود  کـودکان بـا  بـه افزایـش مشـکلات رفتـاری 
بـا  کـودکان  بـا افزایـش رفتارهـای ناسـازگارانه در   ، از سـوی دیگـر و 
اثـر  والدیـن  والدگـری  نحـوه  و  والدیـن  رفتـار  بـر  کم توانی ذهنـی 
والدیـن  تربیتـی  نامناسـب  شـیوه های  واقـع،  در  می گـذارد.  منفـی 
اجتماعی-عاطفـی  رفتارهـای  سـالم  رشـد  مانـع  مـادران،  به ویـژه 
کـه بـه مـرور زمـان مشـکلات رفتـاری از قبیـل  کـودکان می شـود  در 
کـودکان  پرخاشـگری کلامـی و غیرکلامـی، خصومـت، اضطـراب در 

.)۳۶( می شـود  ظاهـر 
پژوهش هایـی نیـز در زمینـه تأثیر رفتـاری والدگری بر کارکردهای 
کم توانی ذهنـی و  کـودکان بـا و بـدون  اجرایـی و مشـکلات رفتـاری 
سـایر کـودکان بـا نیازهـای ویـژه اشـاره کرده اند. سوسیک-واسـیک 
کارکردهـای اجرایی  و همـکاران )۳۷( ارتبـاط بیـن رفتـار والدگـری و 
که  کردند و به این نتیجه رسیدند  کودکان و نوجوانان را بررسی  در 
کارکردهـای  همبسـتگی معنـادار بیـن رفتارهـای والدگـری والدیـن و 
ک  کـودکان وجـود دارد. والکانـا، دیویـس و پینو-پاسـترنا اجرایـی 
)۳۸( بـه بررسـی فراتحلیـل پیش بینـی کارکردهـای اجرایـی از طریق 
رفتارهـای والدگـری والدیـن پرداختنـد. نتایـج فراتحلیـل بیانگـر  آن 
پاسـخگو  خوش رویـی،  ماننـد  مثبـت  والدگـری  رفتارهـای  کـه  بـود 
کـودک، تحریـک شـناختی سـبب  بـودن و حمایـت از خودمختـاری 
منفـی  رفتارهـای  و  شـده  کـودکان  در  اجرایـی  کارکردهـای  ارتقـاء 
کـودکان مؤثـر اسـت.  اجرایـی  کارکردهـای  کاهـش  نیـز در  مـادران 
هلـم و همـکاران )۳۹( بـه بررسـی رابطـه بین والدگـری و کارکردهای 
کـودکان در سـنین ۴ تـا ۶ سـال پرداختنـد. در ایـن مطالعـه  اجرایـی 
کـودکان ۴ تـا ۶ سـاله  کارکردهـای اجرایـی  نقـش والدیـن در رشـد 
اجرایـی  کارکردهـای  رشـد  بـرای  والدگـری  شـیوه  و  شـد  بررسـی 
کـه  داد  نشـان  پژوهـش  نتایـج  شـد.  داده  آمـوزش  مـادران  بـه 
کـودکان مؤثـر  کارکردهـای اجرایـی  آمـوزش شـیوه های والدگـری بـر 
کامونـاس، مـاراواو، مارتینـز )۴۰( بـه بررسـی اثربخشـی برنامـه  بـود. 
آموزشـی کارکردهـای اجرایـی بـرای بهبـود کنترل عاطفـی و رفتاری و 
کـودکان پرداختند و نتایج نشـان دهنده  کاهـش مشـکلات رفتـاری 
اثربخشـی برنامـه آموزشـی کارکردهـای اجرایی بر بهبـود ابتکار عمل 
کاهـش مشـکلات رفتـاری و علائـم افسـردگی بـود.  و خودنظارتـی، 
کـه  رسـیدند  نتیجـه  ایـن  بـه  پژوهشـی  در   )۴۱( لارکـون  و  کوزوکـرا 
کاهـش مشـکلات رفتـاری و زیرمقیاس هـای  آمـوزش والدگـری در 
توجـه  نارسـایی  و  پرخاشـگری  افسـردگی،  اضطـراب،  قبیـل  از  آن 
ک نژاد  بسـا داودی،   ، اسـت.  مؤثـر  کم توان ذهنـی  دانش آمـوزان 
کاهـش  آمـوزش والدگـری مثبـت بـر  و زارع زادگان )۴۲( اثربخشـی 

مشـکلات سـلوک کـودکان ۴ تـا ۶ سـال و کاهش تنیدگـی مادران را 
بررسـی کردنـد. ایـن پژوهـش خاطـر نشـان کرد که آمـوزش والدگری 
تنیدگـی  کاهـش  و  کـودکان  سـلوک  مشـکلات  کاهـش  بـر  مثبـت 
کلایـی، شـاهی، نویدیـان و  مـادران اثـر معنـادار دارد. خدابخشـی 
آمـوزش برنامـه والدگـری مثبـت  مصلی نـژاد )۴۳( بـه بررسـی تأثیـر 
بـر  بیش فعالـی  توجـه/  نارسـایی  اختـلال  بـا  کـودکان  مـادران  در 
پرداختنـد.  کـودکان  برونی سازی شـده  رفتـاری  مشـکلات  کاهـش 
آمـوزش برنامـه والدگـری مثبـت  کـه  آن بـود  نتایـج پژوهـش بیانگـر 
کـودکان  برونی سـازی شـــده  رفـــتارهای  کاهــش  در  مـادران  بـرای 
بررســـــی  بـه  مـــؤثر اسـت. عـــیسی نژاد، ســــعیدی و عــــلیپور )۴۴( 
رفتـاری  مشـکلات  بـر  والدیـن  بـه  مثبـت  والدگـری  آمـــوزش  تأثیـر 
ابتــــدایی  دوره  پرخـاشــــگر  دانش آمـــوزان  مـــسئولیت پــذیــــری  و 
مثبـت  والدگـری  برنامـه  کـه  داد  نشـان  پژوهشـی  نتایـج  پرداخــتند. 
و  رفـــتاری  مـــشکلات  و  پرخـاشـــگری  کاهـش  بـر  مـــعناداری  تأثیـر 
افزایـش سـطح مسـئولیت پذیری دانش آمـوزان پرخاشـگر دوره ی 
بـا توجـه بـه  ، زارعـی، سـودانی و معلـم )۴5(  ابتدایـی دارد. رادفـر
آموزشـی تدویـن شـده  کـه بسـته  نتایـج پژوهشـی  اذعـان داشـتند 
والدگری نوجوانان بر بهبود مشـکلات پرخاشـگری و قانون شـکنی 
الگـوی  تدویـن   )۴۶( آقایـی  و  عابـدی  ابراهیمـی،  مؤثراسـت. 
کارکردهـای اجرائـی و مقایسـه اثربخشـی  والدگـری مبتنـی بـر نظریـه 
یادگیـری  رفتارهـای  و  اجرائـی  کارکردهـای  بـر  بارکلـی  برنامـه  بـا  آن 
کردنـد.  کـودکان بـا اختـلال نارسـایی توجـه/ بیش فعالـی را بررسـی 
یکـی از نتایـج پژوهشـی مبنـی بـر ایـن بود که الگـوی والدگری مبتنی 
رفتارهـای  و  اجرائـی  کارکردهـای  بـر  اجرائـی  کارکردهـای  نظریـه  بـر 
کـودکان اثربخـش اسـت. شـریفی و خرمـی )۴۷( بـه  یادگیـری ایـن 
بررسـی اثربخشـی آمـوزش والدگـری مثبت به مـادران بر کارکردهای 
کـودکان بـا اختـلال نارسـایی توجـه/  اجرایـی و انگیـزش تحصیلـی 
والدگـری  آمـوزش  کـه  داد  نشـان  نتایـج  پرداختنـد.  بیش فعالـی 
کارکردهـای اجرایـی و انگیـزش  مثبـت بـه مـادران اثـر معنـاداری بـر 

کـودکان دارد.  تحصیلـی ایـن 
کم توانی ذهنی مشـکلاتی را برای  کودک با  کلی، تولد  در حالت 
اعضای خانواده به ویژه مادران ایجاد می کند )۴۸ و۴۹(. والدین 
کودکشـان، در  )مـادران( و خانواده هـا به دنبـال تشـخیص ناتوانـی 
والدیـن  کـه  می شـوند  مواجـه  مشـکلاتی  بـا  پذیـرش،  و  سـازگاری 
 انتظـارات خـود را از فرزندشـان ارزیابـی می کننـد. 

ً
)مـادران( مجـددا

، با ارزیابی مجدد انتظاراتشـان از آینده فرزندشـان،  به عبارتـی دیگـر
تأمیـن  از  اطمینـان  عـدم  و  ناامیـدی  و  انـدوه  و  غـم  احسـاس 
نیازهـای فرزندشـان را تجربـه می کننـد )5۰(. همچنیـن، مادران این 
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و  والدگـری  بـرای  را  بیشـترین مسـئولیت  ایـن دلیل کـه  بـه   کـودکان 
مراقبـت و نقـش اساسـی بـرای حفـظ تعـادل روانـی خانـواده دارند، 
اسـترس زیـادی را متحمـل می شـوند )5۱(.پژوهش هـا نشـان داده 
اسـترس  اغلـب  کم توان ذهنـی  کـودک  دارای  والدیـن  کـه  اسـت 
زیـاد و بهزیسـتی روان شـناختی ضعیفـی را در صـورت عـدم وجـود 
، آموزش هـای مؤثـر و حمایـت اجتماع  سـازوکارهای مقابلـه ای مؤثـر
اهمیـت   ، نوظهـور پژوهش هـای  براین مبنـا،   .)5۲( می کننـد  تجربـه 
کرده انـد تـا مـادران فرصت هایـی را  مراقبـت والدینـی را برجسـته تر 
کننـد و  کـودکان فراهـم  کارکردهـای اجرایـی  بـرای تقویـت مهـارت 
نـوع پیشـرفتی در  کـودک، هـر  رابطـه دوسـویه والـد و  بـه  بـا توجـه 
تعـادل  حفـظ  بـرای  کـودک  رفتـاری  و  شـناختی  کارکـرد  وضعیـت 
روانـی مـادر اثرگـذار اسـت )5۳(. همچنیـن، براسـاس پژوهش هـا، 
کاهـش  در  مـادران  به ویـژه  والدیـن  والدگـری  آمـوزش  اهمیـت 

مشـکلات رفتـاری مشـهود اسـت )۴۰(. 
بـا مــطالعـــه پژوهـــش های پیشـــین، در مـــطالعات همـــبستگی 
کارکردهـای  و  )مـادران(  والدیـن  والدگـری  رفتارهـای  بیـن  ارتبـاط 
مـــادران در  به ویـژه  والدیـــن  کـه  کــید شـــده اسـت  تأ نیـــز  اجرایـی 
فرزندپـروری عـلاوه بر توجه به رشـد مهارت هـای رفتاری و اجتماعی، 
اجرایـی  کارکردهـای  جملـه  از  شـناختی  مهارت هـای  افزایـش  بـه 
در  کم توانی ذهنـی  بـا  کـودکان  باشـند.  داشـته  توجـه  کـودکان  در 
ایـن نقـص می توانـد  کارکردهـای اجرایـی دچـار ضعـف هسـتند و 
در رفتـار و یادگیـری آنهـا اثرگـذار بـوده و از سـویی، رابطـه بیـن والـد 
در  نقـص  و  می پذیرنـد  تأثیـر  هـم  از  و  اسـت  دوسـوگرا  کـودک  و 
روان شـناختی  رفتارهـای  بـر  نیـز  کـودکان  در  اجرایـی  کارکردهایـی 
والدیـن به ویـژه مـادران اثـرات منفـی داشـته و هرگونـه اسـتفاده از 
کارکردهـای  نیـز موجـب نقـص در  شـیوه های والدگـری نامطلـوب 
اجرایـی کـودکان و بـروز مشـکلات رفتـاری در آنان می شـود. همچنین، 
زمینـه  در  پژوهش هـا  کثـر  ا پژوهشـی،  پیشـینه های  بـه  توجـه  بـا 
تأثیـر آمـوزش والدگـری مثبـت بـر متغیرهـای مختلـف روان شـناختی 
تأثیـر  زمینـه  در  معـدودی  پژوهش هـای  و  اسـت  شـده  انجـام 
کم توانی ذهنـی  کـودکان بـا  آمـوزش والدگـری بـر مشـکلات رفتـاری 
انجـام شـده اسـت. در پژوهش هـای خارجـی و ایرانـی، بـا توجـه بـه 
کـه در ایـن پژوهـش اسـتفاده شـده اسـت، آموزش  برنامـه آموزشـی 
کارکردهـای  بـر  آن  تأثیـر   و  کارکردهـای اجرایـی  بـر  والدگـری مبتنـی 
اجرایـی و مشـکلات رفتاری درونی سازی شـده و برونی سازی شـده 
کم توانی ذهنـی انجـام نگرفتـه اسـت. بنابرایـن،  کـودکان بـا و بـدون 
بـر  والدگـری  آمـوزش  کـه  شـد  گرفتـه  تصمیـم  پژوهـش  ایـن  در 
کـودکان بـا  کاهـش مشـکلات رفتـاری  کارکردهـای اجرایـی و  رشـد 

مداخلـه  برنامـه  از  پژوهـش  ایـن  در  شـود.  انجـام  کم توانی ذهنـی 
شـده  اسـتفاده  اجرایـی  کارکردهـای  بـر  مبتنـی  والدگـری  آمـوزش 
اسـت و بـا بررسـی پیشـینه های پژوهشـی، پژوهشـی تحـت عنـوان 
کم توانی ذهنـی  کـودک بـا  تأثیـر آمـوزش والدگـری بـه مـادران دارای 
بـر افزایـش کارکردهـای اجرایـی )توجـه، بـازداری و حافظـه کاری( و 
برونی سازی شـده  و  درونی سازی شـده  رفتـاری  مشـکلات  کاهـش 
ناسـازگاری  اضطـراب،  و  افسـردگی  بیش فعالـی،  و  )پرخاشـگری 
توجـه(  نارسـایی  اختـلال  و  ضداجتماعـی  رفتارهـای  اجتماعـی، 
کم توانی ذهنـی انجـام نگرفتـه اسـت. در نتیجـه، پژوهـش  کـودکان بـا 
آمـوزش  آیـا  کـه  اسـت  پرسـش  ایـن  بـه  پاسـخ  به دنبـال  حاضـر 
بـر افزایـش  کم توانی ذهنـی  کـودک بـا  والدگـری بـه مـادران  دارای 
کاهـش  و  کاری(  حافظـه  و  بـازداری  )توجـه،  اجرایـی  کارکردهـای 
مشـکلات رفتاری درونی سازی شـده و برونی سازی شـده )پرخاشـگری 
اجتماعـی،  ناسـازگاری  اضطـراب،  و  افسـردگی  بیش فعالـی،  و 
بـا  کـودکان  توجـه(  نارسـایی  اختـلال  و  ضداجتماعـی  رفتارهـای 
بـه  توجـه  بـا  بنابرایـــن،  نـه؟.  یـا  اســـت  اثربخـش  کــم توانی ذهـــنی 
، تعییـن اثربخشـی آموزش  مسـئله پژوهـش، هـدف پژوهـش حاضـر
افزایـش  بـر  کم توانی ذهنـی  بـا  کـودک  دارای  مـادران  بـه  والدگـری 
کاهـش  و  کاری(  حافظـه  و  بـازداری  )توجـه،  اجرایـی  کارکردهـای 

بـود. کـودکان  ایـن  رفتـاری  مشـکلات 

روش پژوهش

، از نـوع پژوهـش نیمه آزمایشـیی بـا طـرح  روش پژوهـش حاضـر
گـواه انجام شـد. متغیر مسـتقل در  گـروه  پیش آزمـون و پس آزمـون و 
کارکردهـای  آمـوزش والدگـری و متغیرهـای وابسـته،  ایـن پژوهـش 
رفتـاری  مشـکلات  کاری(،  حافظـه  بـازداری،  )توجـه،  اجرایـی 
ناسـازگاری  اضطـراب،  و  افسـردگی  بیش فعالـی،  و  )پرخاشـگری 
اجتماعی، رفتارهای ضداجتماعی( بود. جامعه آماری مطالعه شامل 
کم توانی ذهنـی آموزش پذیـر شـهر  کـودک بـا  تمامـی مـادران دارای 
شـیراز در سـال تحصیلـی ۱۴۰۱-۱۴۰۰ بـود. نمونـه پژوهـش شـامل 
کـودک با کم توانی ذهنـی آموزش پذیر بود.  ۲۰ نفـر از مـادران دارای 
مـادران واجدالشـرایط به صـورت نمونه گیـری هدفمنـد از مدرسـه 
اسـتثنایی عـادل زاده شـهر شـیراز وارد مطالعـه شـدند و سـپس، در 
، بـه شـیوه تصادفـی  گـروه ۱۰ نفـر گـواه، در هـر  آزمایشـی و  گـروه  دو 
میـزان  از  بـود  عبـارت  مطالعـه  بـه  ورود  ک  مـلا شـدند.  جایگزیـن 
کـودکان )آموزش پذیـر بـالا بـا بهـره هوشـی ۶5  کم توانی ذهنـی ایـن 
تـا ۶۹(، مقطـع ابتدایـی مدرسـه اسـتثنایی )پایـه چهـارم تـا ششـم(، 
نبـود بیمـار جسـمی و روانی مـادران، نمره مشـکلات رفتاری کودکان 



کودکان کاهش مشکلات رفتاری این  کاری( و  کارکردهای اجرایی )توجه، بازداری و حافظه  کم توان ذهنی بر افزایش  کودک  اثربخشی آموزش والدگری به مادران دارای 

75 ســال بیـست و دوم، شـماره 6 ـــ پـیاپی 172

۱بهـــمــــــــن و اســــــفــنــد ۴ 0 ۱

، پاییـن  بالاتـر از نقطـه بـرش ۱۳ در مقیـاس مشـکلات رفتـاری راتـر
کاری، رضایـت  بـازداری و حافظـه  بـودن نمـره جابه جایـی توجـه، 
کل جلسـات  کامـل داشـتن بـرای شـرکت در پژوهـش و شـرکت در 
ک خـروج عـدم همـکاری، عـدم گرفتن نمره بالاتـر از نقطه  بـود. مـلا
، بالا بودن نمره جابه جایی  برش در مقیاس مشـکلات رفتاری راتر
در  والدیـن  کـردن  کاری، عـدم شـرکت  و حافظـه  بـازداری  توجـه، 
بیـش از ۲ جلسـه بـود. در ایـن پژوهـش تمامـی ملاحظات اخلاقی 
مـادران  گاهانـه و محرمانـه مانـدن اطلاعـات  آ از جملـه رضایـت 

کم توانی ذهنـی رعایـت شـد. کـودک بـا  دارای 

ابزار

1( مقیاس مشـکلات رفتاری

رفــــتاری  مــشکلات  اندازه گـــیری  بـرای   ، حاضــــر پژوهــــش  در 
رفتـاری  مشـکلات  مقیـاس  از  کم توانی ذهنـی،  بـا  دانش آمـوزان 
راتـر )5۴( اسـتفاده شـد. ایـن مقیـاس توسـط راتـر )5۴( در ۲ فـرم 
  A معلـم و والدیـن سـاخته شـده اسـت. ایـن مقیـاس دارای ۲ فـرم
و B اسـت. فـرم A توسـط والدیـن و فـرم B  توسـط معلمـان تکمیـل 
می شـود. در ایـن پژوهـش از فـرم  A اسـتفاده شـد. فـرم A دارای 
کـه توسـط والدیـن تکمیـل می شـود. نمره گـذاری  ۳۱ پرسـش اسـت 
پرسـش های ایـن مقیـاس بـه ۳ درجـه از بـه هیـچ وجـه )۰( تا خیلی 
زیـاد )۲( تقسـیم می شـود. والدیـن پرسـش های فـرم A را بـا توجـه 
گذشـته تکمیـل می کننـد. نقطـه  کودکشـان در ۱۲ مـاه  بـه رفتارهـای 
کودکان در این مقیاس  گر نمره  که ا برش در این مقیاس ۱۳ است 
رفتـاری  مشـکلات  بـا  دانش آمـوزان  از  جزئـی  باشـد،   ۱۳ از  بالاتـر 
خرده مقیـاس   5 دارای  مقیـاس  ایـن  می شـوند.  داده  تشـخیص 
گویه هـای ۱، ۲، ۳، ۶، ۱۴، ۱۲،  از قبیـل پرخاشـگری و بیش فعالـی )
گویه های۴، ۷، ۹، ۱۹، ۱۰، ۲۱، ۲۰، ۲۲،  ۱5(، افسـردگی و اضطراب )
 ،۲۸  ،۲۴  ،۲۳  ،۱۸  ،۱۳ گویه هـای5،  ( اجتماعـی  ناسـازگاری   ،)۲5
۲۹(، رفتارهـای ضداجتماعـی )۸، ۱۱، ۱۶، ۱۷، ۲۶، ۳۱( و اختـلال 
کرانبـاخ ایـن  آلفـای  نارسـایی توجـه )۲۷، ۳۰(  اسـت. راتـر پایایـی 
ایـران،  گـزارش نمـود )5۴(. در  مقیـاس را در یـک مطالعـه ۰/۷۴ 
گـزارش  مینایـی۰/۹۷  توسـط  مقیـاس  ایـن  کرانبـاخ  آلفـای  پایایـی 
مقیـاس  مـادران  فقـط  کـه  اسـت  به ذکـر  لازم   .)55( اسـت  شـده 

مشـکلات رفتـاری را تکمیـل نمودنـد.

2( مقیـاس درجه بندی رفتاری کارکردهای اجرایی

کـارکـــردهــای اجرایـی  ، بـرای اندازه گــــیری  در پژوهــــش حـــاضـــر
اجرایـی  کارکردهـای  مقیـاس  از  کم توانی ذهنـی،  بـا  دانش آمـوزان 

بریـف )5۶( اسـتفاده شـد. ایـن مقیـاس توسـط جیویـا، ایسـگویت، 
گـوی و کنورسـی در سـال ۲۰۰۰ بـه منظور تفسـیر رفتـاری کارکردهای 
کـودکان 5 تـا ۱۸ سـاله سـاخته شـده اسـت. ایـن مقیـاس  اجرایـی 
کـه شـامل بـازداری،  ۸ خرده مقیـاس را مـورد ارزیابـی قـرار می دهـد 
توجه، کنترل هیجان، آغازگری، حافظه کاری، برنامه ریزی راهبردی، 
آزمون هـای  سـازماندهی و نظـارت اسـت. مقیـاس مذکـور یکـی از 
کارکردهـای اجرایـی  کـه بـه سـنجش  معتبـر و قابـل اعتمـاد می باشـد 
می پـردازد و ایـن مقیاس در بین سـایر مقیاس های مربـوط به کارکرد 
اجرایـی به خاطـر اینکـه رفتـار افـراد در زندگی واقعی را مـورد ارزیابی 
قـرار می دهـد، دارای ارزش فراوانـی اسـت.  ایـن مقیـاس دارای ۲ فـرم 
کـه بـا توجـه بـه شـرایط  والـد و معلـم و دارای ۸۶ پرسـش می باشـد 
گاهـی  کـودک به عنـوان هیچ وقـت،  حـادث شـدن وضعیـت بـرای 
اوقـات و همیشـه بـه ترتیـب از ۱ تـا ۳ توسـط والدیـن نمره گـذاری 
مـورد  منـزل  یـا  و  مدرسـه  در  را  کـودک  رفتارهـای  و  می شـود 
از  یکـی  بـه  مربـوط  پرسـش های  از  هرکـدام  می دهـد.  قـرار  بررسـی 
زیرمــجموعه های پرسشنامـــه می باشـد و ایـن زیرمــجمـوعــه ها بـه 
۲ قسـمت اصلـی مهارت هـای تنظیـم رفتـار شـامل ۳ خرده مقیـاس 
کنترل هیجان( و مهارت های فراشـناخت شـامل  )بـازداری، توجـه، 
نظـارت،  انعطاف پذیـری شـناختی،  )برنامه ریـزی،  5 خرده مقیـاس 
کاری، آغازگری( تقسـیم می شـود )5۷(. در پژوهش جیویا  حافظه 
و همـکاران )5۸( روایـی محتوایـی ایـن مقیـاس قابـل قبول گزارش 
کرانبـاخ ۰/۸۰ تـا ۰/۹۷  شـده اسـت و پایایـی آن را از طریـق آلفـای 
کاظمـی، پیشـیاره، هاشـمی آذر  کرده انـد. در ایـران، اسـدی،  بـرآورد 
کارکردهای اجرایی  کرانباخ مقیـاس  و نسـائیان )5۹( پایایـی آلفـای 
کـه مـادران مقیـاس  کرده انـد. لازم بـه ذکـر اسـت  گـزارش  را ۰/۸5 
کارکردهـای اجرایـی  بخـش بـازداری، حافظـه  درجه بنـدی رفتـاری 
دریافـت  را  والدگـری  آمـوزش  و  نمودنـد  تکمیـل  را  توجـه  و  کاری 

کــردند.

برنامـه مداخله  و شـیوه اجرا

اجرایـی  کارکردهـای  بـر  والدگـری  مداخلـه  جلسـات  ابتـدا،  در 
شـد.  تعییـن  پژوهشـگر  توسـط  کاری(  حافظـه  و  بـازداری  )توجـه، 
کـه یکـی از پژوهشـگرها )نویسـنده سـوم مقالـه(  لازم بـه ذکـر اسـت 
کـه  آمـوزگار در مدرسـه اسـتثنایی عـادل زاده شـهر شـیراز می باشـد 
بـا همـکاری مدیـر مدرسـه بـا مـادران ایـن مدرسـه هماهنگی هـای 
گرفتـن رضایت نامـه، ایـن  لازم از طریـق تلفـن انجـام شـد و بعـد از 
دعـوت  از  بعـد  نمودنـد.  شـرکت  والدگـری  جلسـات  در  مـادران 
گرفتـن اطلاعـات جمعیت شـناختی از مـادران، از طریـق  مـادران و 
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مقیاس مشـکلات رفتاری راتر )5۴( و مقیاس درجه بندی رفتاری 
گـروه به صـورت  کارکردهـای اجرایـی )5۶( پیش آزمـون بـرای هـر ۲ 
انفـرادی اجـرا شـد. از هـر یـک از آزمودنی هـا درخواسـت شـد که به 
پرسـش های مربوطـه پاسـخ دهنـد. پـس از آن، آزمودنی هـا به طـور 
آزمودنی هـا  آزمایشـی تقسـیم شـدند.  گـواه و  گـروه  بـه ۲  تصادفـی 
)مـادران( ۱۱ جلسـه ی والـدگـــری را مـــطابق بـا جــدول )۱( در طـول 
۱ مـاه ۲ بـار در هفتـه )در هـر جلسـه ۹۰ دقیقـه( و به صـورت گروهی 
از  پس آزمـون  والدگـری،  جلسـات  پایـان  از  پـس  کردنـد.  دریافـت 
ابـزار  از  اسـتفاده  بـا  گـواه  و  آزمایشـی  گروه هـای  اعضـای  همـه ی 
مقیـاس مشـکلات رفتـاری راتـر )5۴( و مقیـاس درجه بندی رفتاری 

که تجزیه  کارکردهای اجرایی )5۶( به عمل آمد. لازم به ذکر اسـت 
و تحلیـل داده هـای پژوهـش، از طریـق روش هـای آمـاری توصیفـی 
شـامل میانگین، انحراف معیار و روش های اسـتنباطی شـامل آزمون 
تحلیـل کواریانـس چندمتغیـره با نرم افزار spss 20 صـــورت گرفت. 
گرفتـه  کمتـر از ۰/۰5 از نظـر آمـاری معنـادار در نظـر  مقادیـر احتمـال 
کواریانـس  آزمـون تحلیـل  شـد. همچنیـن، بررسـی پیش فرض هـای 
چندمتغیـره بـا نـرم افـزار spss 20  شـامل آزمون لوین )برای بررسـی 
کولوموگراف-اسـمیرنف )بـرای  پیـش فـرض همگنـی واریانس هـا(، 
کـس  با آزمـون  و  نمـرات(  توزیـع  بـودن  نرمـال  پیش فـرض  بررسـی 

گرفـت. کواریانـس ( انجـام  )بـرای همسـانی ماتریـس 

کارکردهای اجرایی )۶۰( جدول1( جلسات آموزش والدگری مبتنی بر 

تکلیفمحتواهدفجلسات

کم
ه ی

لس
ج

آشــنایی با اختلال مورد نظر و علائم 
بروز اختلال و برنامه آموزش والدگری 
مبتنی بر کارکردهای اجرایی و توضیح 
برنامــه هــــای  چـــنین  لزوم  مـــورد  در 
آموزشی و ایجاد انگیزه و جلب همکاری 

والدین.

مـــــورد  در  اجمـــــالی  توضیـح  و  گـروه  اعــــــضای  بـا  آشـنایی 
گـروه، توضیـح در مـورد  پژوهـش، توضیـح در مـورد قوانیـن 
اخـــتلال،  انـواع   ، نظـر مـورد  عـــصبی-تحولی  اخــــتلال های 
علـل اختـلال، اختـلالات همبـود و انواع روش هـای درمانی، 
کارکردهـای  توصیـف اجمالـی در مـورد والدگـری مبتنـی بـر 

اجرایـی و هـدف اسـتفاده از آن، خلاصـه جلسـه اول

-

وم
ه د

لس
آشـنایی بـا برنامـه والدگـری مبتنـی بر ج

کارکردهـای اجرایی

اجرایـی  کارکردهـای  توصیـف  و  تعریـف  قبـل،  جلسـه  مـرور 
 3 ایـن  عملکـرد  نحـوه  کاری(،  حافظـه  بـازداری،  توجـه،   (
شـاخص در کـودکان بـا اختـلال عصبـی - تحولـی، توصیف و 
تعریـف والدگـری مبتنـی بـر کارکردهـای اجرایـی، جنبه هـای 
مهـم والدگـری مبتنـی بـر کارکردهـای اجرایـی، بهبـود رابطـه 
والـد / کـودک، تنظیـم هیجانـات کودکان، اصـلاح رفتارهای 
از  تبعیـت  مناسـب،  رفتارهـای  شـکل دهی  و  نامناسـب 
رفتـاری  مشـکلات  دلایـل  محیـط،  در  موجـود  قوانیـن 
تحولـی، خلاصـه جلسـه دوم اختـلالات عصبـی-  بـا  کـودکان 

تـا جلسـه بعـد رفتارهـای نادرسـت 
کـودک خـود را ثبـت کننـد

وم
 س

سه
آشـنایی بـا برنامـه والدگـری مبتنـی بر جل

کارکردهـای اجرایی

ارائـه  و  دوم  جلسـه  تکالیـف  بررسـی  دوم،  جلسـه  مـرور 
بازخـورد، تقویـت رابطـه والد-کـودک، صـرف وقـت کافـی و با 
کیفیـت بـا کـودکان به صـورت روزانه، بازی با کـودک، آموزش 
بازتـاب احساسـات بـه والدیـن، اعمـال محدودیـت جهـت 
رفتارهای نادرسـت، نشـان دادن جایگزین مناسب و دادن 
کلامـی و  کـودک، تشـویق و توجـه مثبـت  حـق انتخـاب بـه 
کـودک،   غیرکلامـی مربـوط بـه تـلاش، اطمینـان و همـکاری 

خلاصـه جلسـه سـوم

بـا  مؤثـر  و  مثبـت  ارتبـاط  ایجـاد 
بازخـورد  و  بـازی  طریـق  از  کـودک 

مثبـت غیرکلامـی  و  کلامـی 
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رم
چها

سه 
فعـال جل دادن  گـوش  مهـارت  آمـوزش 

و  توجـه  تقویـت  جهـت  والدیـن  بـه 
بـازداری 

بازخـورد،  دادن  و  تکالیـف  بررسـی  سـوم،  جلسـه  مـرور 
گـوش دادن فعـال بـه والدیـن، زبـان پذیـرش، بـه  آمـوزش 
نمایش گذاشـتن پذیرفتن توسـط والدین، مداخله نکردن 
راه گشـاهای  از  اسـتفاده  پذیـرش،  دادن  نشـان  به منظـور 
گـوش  کـودک بـه حـرف زدن بیشـتر ) سـاده جهـت تشـویق 
فاعـل  بـا  پیام هـای  از  عملـی  اسـتفاده  همدلانـه(،  دادن 
جلسـه  خلاصـه  منفـی،  جنبـه  روی  کیـد  تأ عـدم  "مـن"، 

چهـارم

کودک شروع به صحبت  هر زمان 
کردن کرد، چه مثبت و چه منفی، 
کــــودک  به  والدین  توجـــه  تمـــام 
که  باشــد تا این بازخورد را بگیرد 
می شـــود.  شـــنیده  حـــرف هایش 
کــردن فــــعال بایـــــــد یه  گــوش  در 
مرحله به خوبی طی شود. توجه، 

کردن. پیگیری و سوال 

جم
 پن

سه
جل

والـد  بیـن  مثبـت  تعامـلات  تقویـت 
رفتارهـای  کنتـرل  جهـت  کـودک  و 
رفتارهـای  شـکل دهی  و  نامــــناسب 

کـودک. در  مناسـب 

آموزش  بازخورد،  ارائه  و  قبل  جلسه  تکالیف  بررسی 
قاطعیت به والدین، عدم تخطی از نظم و قانون، آموزش 
کتک زدن و  مرزها و محدودیت ها،  عدم شماتت، تهدید، 
عین  در  کودک  به  انتخاب  حق  دادن  والدین،  بدرفتاری 
قاطعیت، آموزش مجاورت فیزیکی در هنگام صحبت کردن 
کودک، رشد  کودک، عدم توجه نابه جا و بیش از حد به  با 
گرفتار شدن  کودک، استقلال شخصی و خودکفایی، عدم 
تنها  کودک  به  توجه  کودک،  بی مورد  چراهای  در  والدین 
زمانی که مشارکت کننده است، خرد کردن تکالیف و وظایف 
به  چندمرحله ای  یا   2 تکلیفی  می خواهیم  گر  ا کودکان، 
کودک جلوگیری  کودک بدهیم، برای اینکه از فراموشکاری 
کرده و یکی یکی به کودک  کرده باشیم، باید تکالیف را خرد 

ارائه دهیم تا نتیجه مطلوبی داشته باشد، خلاصه جلسه

از  بیـش  خواسـته های  برابـر  در 
نشـوید. تسـلیم  کـودک  حـد 

شم
 ش

سه
جل

کودکان کاری در  تقویت حافظه 
مربـی تمریناتـی را بـا والدیـن بـا هـدف تقویـت حافظـه کاری 

کـودکان انجـام می دهـد. در 

والدین می توانند در خانه با کودک 
دهند.  انجام  حافظه ای  تمرینات 
کلمه  تعداد  خواندن  مثال  به طور 
کلمات  کودک و بعد تکرار آن  برای 
توسط کودک به همان ترتیب ارائه 
عدد  تعداد  این که  یا  است  شده 
توسط والد خوانده شود و کودک آن 

اعداد را از آخر به اول ارائه کند و...

تم
هف

سه 
مرور جلسـات قبل و پرسـش و پاسخ جل

والدیـن  مشـکلات  بررسـی  والدیـن، 
دسـتورالعمل ها اجـرای  در 

تکالیـف  اجـرای  بـه  بازخـورد  ارائـه  گذشـته،  جلسـات  مـرور 
از  کـودک  پیـروی  روزانـه،  برنامـه  در  تغییـر  عـدم  والدیـن، 
کیـد بـر روتین هـای زندگـی، تعییـن  یـک برنامـه مشـخص، تأ
یـک برنامـه روزانـه توسـط والدیـن، قابلیـت انعطاف پذیـری 
برنامـه در مـوارد اسـتثنا، وجود فعالیت های مشـترک روزانه 
بـا اعضـای خانـواده، اختصـاص دادن یـک روز تعطیـل در 
تغییـر  و  قـوا  تجدیـد  جهـت  عـادی  روال  در  تغییـر  و  هفتـه 

آهنـگ زندگـی، خلاصـه جلسـه

تعــــــــــیین فـــــــعالیت های روزانـــــه 
بـرای کـودک مـــــــانند مرتـب کردن 
رختخـواب قــــــــبل از بیـرون رفتـن 
از مـــــــــــنزل، زمـان انجـام تکالیـف 
مـــــــــــدرسه در خانـه، رسـیدگی بـه 

نظافـت شـخصی و...
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تم
هش

سه 
روی جل کـودک  تمرکـز  و  توجـه  افزایـش 

روزانـه فعالیت هـای 

قبل،  جلسه  تکالیف  به  بازخود  ارائه  هفتم،  جلسه  مرور 
با  فرد  هر  ارتباط  دیگران،  کار  در  دخالت  عدم  آموزش 
دیگری به خودشان مربوط است، آموزش نظم و قاطعیت 
عدم  مختلف،  موقعیت های  در  کودک  همکاری  جلب  و 
خانواده،  اعضای  یا  والدین  از  یکی  با  کودک  گروه سازی 
از یک  از طریق شکایت  نفر دیگر   2 رابطه  زدن  بهم  عدم 
والد، راهنمایی کودک در پاسخ هایش به محیط و انتخاب 

رویکرد مؤثر و صحیح نسبت به واقعیت، خلاصه جلسه

 ، مـادر  ، پـدر بـا  کـودک  روابـط 
بقیـه  و  معلـم   ، بـرادر  ، خواهـر
بـه  دوسـتان  و  خانـواده  اعضـای 
خـودش مربـوط اسـت و هیچ یـک 
نبایـد در  مـادر  افـراد بخصـوص  از 

کنـد. دخالـت  روابـط  ایـن 

هم
ه ن

لس
ج

کـودک یـاد می گیـرد کـه علاوه بـر عـدم 
گروه سـازی در خانـواده، خـودش هم 
دخالـت  دیگـران  کار  در  نمی توانـد 
کـودک  کـه  اسـت  ایـن  هـدف  کنـد. 
زمـان  در  را  خودکنترلـی  و  بـازداری 
آمـوزش  دیگـران  رفتـار  در  دخالـت 

. ببینـد

مـرور جلسـه قبـل، دادن بازخـورد بـه تکالیـف والدیـن، عدم 
آنهـا  بـرای  بزنیـد،  حـرف  آنهـا  بـا  والدیـن،  کـردن  سـخنرانی 
جهـت  هدایت کننـده  پرسـش های  پرسـیدن  نزنیـد،  حـرف 
کـودک،  کـردن نظـرات، شـنیدن احساسـات واقعـی  منتقـل 
کنتـرل احساسـات، آمـوزش تکنیـک  گاهـی  و  آمـوزش خودآ
ک پشـت، پیـدا کـردن بهتریـن راه بـرای رفتـار بـا یکدیگـر از  لا

گفتگـوی مشـارکتی، خلاصـه جلسـه طریـق 

یـک  می خواهنـد  وقتـی  والدیـن 
کننـد،  اصـلاح  کـودک  در  را  رفتـار 
به جای اینکه در مورد آن موضوع 
کـودک را در  کننـد، نظـر  سـخنرانی 
مـورد آن موضـوع بپرسـند تـا خـود 
کـودک راه حل هـای ممکـن را ارائـه 

دهـــد.

هم
ه د

لس
کـودک ج بـه  بـازداری  و  توجـه  آمـوزش 

هنـگام طـرح مشـکل و ارائـه راه حـل 
جدیـد

مرور جلسه قبل، ارائه بازخورد به تکلیف جلسه قبل، جلسه 
هر  خانواده  اعضای  همه  حضور  با  جلسه ای  خانوادگی، 
اجرا  گرفته شده  تصمیم  مشخص،  ساعت  و  روز  در  هفته 
بعد بحثی صورت نمی گیرد، چرخشی  تا جلسه  و  می شود 
بودن ریاست جلسه، ارائه راه حل ها و موافقت از سوی همه 
اعضای خانواده باشد نه فقط والدین، برانگیختن مشارکت 
خانوادگی  به صورت  را  مشکل  تصمیم گیری،  در  کودکان 

ببینند و راه حل را هم خانوادگی ارائه دهند، خلاصه جلسه

مشـکلات  و  موضوعـات  مـورد  در 
خانوادگـی  جلسـات  خانـواده، 
شـود تشـکیل  هفتگـی  به صـورت 

هم
زد

ه یا
لس

تقویـت هـر 3 مهـارت بـازداری، توجه ج
هنـگام  کـودکان  در  کاری  حافظـه  و 

طـرح مشـکل و ارائـه راه حـل

رفــــع  و  والدیـن  پاسـخ  و  پرسـش  و  قبلـی  جلسـات  مــــــرور 
برنامـه اجـرای  در  احتمالـی  اشـکالات 

در پایـان پس آزمــــون مـــــشــــکلات 
رفتـاری و کارکردهـای اجرایـی فـرم 

گرفتـه می شـود. والدیـن 

یافـته ها

بـا  کـــودک  مــــادران دارای  را  پـــژوهـــــش  ایـن  آزمــــودنی هـــــای 
گـواه ۲ نفـر از مـادران  گـروه  کـه در  کم توانی ذهنـی تشکـیـــل دادنـد 
دارای کـودک پایـه چهـارم )۲۰/۰درصـد(، 5 نفـر دارای کـودک پایه 
گـروه  کـودک پایـه ششـم )۳۰/۰( و در  پنجـم )5۰/۰(، ۳ نفـر دارای 
کـودک پایه چهـارم )۲۰/۰درصد(،  آزمایشـی ۱ نفـر از مـادران دارای 
دارای  نفـر   ۴ و  درصـد(   5۰/۰( پنجـم  پایـه  کـودک  دارای  نفـر   5

کـودک پایـه ششـم )۴۰/۰ درصـد( بودنـد. 
دارای  ۱نفر  گواه  گروه  در  مادران،  تحصیلات  نظر  از  همچنین، 

تحصیلات زیر دیپلم )۱۰/۰(، ۴ نفر دارای تحصیلات دیپلم )۴۰/۰(، 
۳ نفــر دارای تحــصیلات فوق دیپلم )۳۰/۰(، ۲ نفر دارای تحصیلات 
زیر  تحصیلات  دارای  ۱نفر  آزمایشی  گروه  در  و   )۲۰/۰( لیسانس 
دیپلم )۱۰/۰(، ۳نفر دارای تحصیلات دیپلم )۳۰/۰(، ۲ نفـــر دارای 

تحـــصـــیلات فــوق دیپلم )۲۰/۰(، ۴ نـفر لیسانس )۴۰/۰( بود.
گـواه ۳/۷۷   گـروه  در  مـادران  انحـراف معیـار سـن  و  میانگیـن 
گـروه  در  مـادران  سـن  معیـار  انحـراف  و  میانگیـن   ،  ۳۴/۳۰  ±
کـودکان  آزمایشـی ۴/۱۱ ± ۳۳/۶۰، میانگیـن و انحـراف معیـار سـن 
بـا  کـودکان  ، سـن   ۱۱/۷۰ گـواه±۰/۸۲  گـروه  در  کم توانی ذهنـی  بـا 

بـود.  ۱۲/۱۰  ±   ۰/۸۷ آزمایشـی  گـروه  در  کم توانی ذهنـی 
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کارکردهای اجرایی  جدول 2( شاخص های توصیفی مؤلفه های مشکلات رفتاری و 

MSDK-SZPگروهوضعیت متغیرها

پیش آزمون
۹/۹۰۰/۸۷۰/۷۸۰/۵۷آزمایشی

۹/3۰۱/2۵۰/۶۴۰/۷۹گواهپرخاشگری و بیش فعالی

پس آزمون
۵/۵۰۰/۹۷۰/۹3۰/3۴آزمایشی

۹/۸۰۰/۶3۱/۰2۰/2۴گواه

پیش  آزمون 
۹/۷۰۰/۸2۰/۹۵۰/32آزمایشی

۹/۱۰۱/۱۰۰/۸3۰/۴۹گواهافسردگی و اضطراب

پس آزمون
۵/۵۰۰/۹۷۰/۹3۰/3۴آزمایشی

۹/۵۰۰/۷۰۱/۱3۰/۱۴گواه

پیش  آزمون
۹/۱۰۱/۴۴۱/۰3۰/23آزمایشی

۹/2۰۱/۴۷۰/۸۰۰/۵3گواهناسازگاری اجتماعی

پس آزمون
۶/۰۰۰/۸۱۰/۶3۰/۸۱آزمایشی

۸/2۰۰/22۰/۷۶۰/۵۹گواه

پیش  آزمون
۱۰/۹۰۱/۷۹۱/۱۴۰/۱۴آزمایشی

۹/۷۰2/۱۶۱/2۰۰/۱۱گواهرفتارهای ضداجتماعی

پس آزمون
۶/۷۰۱/۵۶۰/۹۶۰/3۱آزمایشی

۹/2۰۰/۹۱۰/۷۷۰/۵۸گواه

پیش  آزمون
۵/۶۰۰/۸۴۱/۱۴۰/۱۴آزمایشی

۵/۴۰۰/۵۱۱/2۰۰/۱۱گواهاختلال کمبود توجه

پس آزمون
۴/۴۰۰/۶۹۰/۹۶۰/3۱آزمایشی

۶/2۰۰/۷۸۰/۷۷۰/۵۸گواه

پیش  آزمون
۴۵/2۰2/۸۵۰/۴3۰/۹۹آزمایشی

۴2/۷۰۴/۸۷۰/۵۱۰/۹۵گواهکل مشکلات اجتماعی

پس آزمون
2۸/۱۰2/33۰/۸۹۰/۴۰آزمایشی

۴2/۹۰۱/2۸۰/۷3۰/۶۶گواه

پیش  آزمون
2۰/۴۰۱/۸۹۰/۸۵۰/۴۶آزمایشی

2۱/۸۰2/۷۸۰/۵۹۰/۸۷گواهجابه جایی توجه

پس آزمون
2۹/۷۰2/۴۵۰/۶۷۰/۷۵آزمایشی

2۱/۴۰۱/۷۱۰/۹۷۰/3۰گواه

پیش  آزمون
22/۸۰2/۹۸۰/۶۷۰/۷۵آزمایشی

22/۱۰3/۱۷۰/۴2۰/۹۹گواهبازداری

پس آزمون
2۹/۷۰۱/۸2۰/۵۱۰/۹۵آزمایشی

2۱/۶۰2/۹۸۰/3۸۰/۹۹گواه

پیش  آزمون
2۰/۵۰2/۷۵۰/۶۸۰/۷3آزمایشی

کاری 2۱/۴۰2/۹۵۰/۴۶۰/۹۸گواهحافظه 

پس آزمون
2۹/۰۰2/3۰۰/۶3۰/۸۱آزمایشی

22/۴۰۱/3۴۰/۶۸۰/۷3گواه
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انحـراف  و  میانگیـن  بـه  مربـوط  توصیفـی  آمـار   )۲( جـدول  در 
کارکــــردهای اجــــرایی )توجـه، بـازداری، حافظه کاری(  اســـــتاندارد 
و  افسـردگی  رفـــــتاری )پرخاشـگری و بیش فـــــعالی،  مـــــشکلات  و 
اضطراب، ناسـازگاری اجتماعی، رفتارهای ضداجتماعی و اختلال 
کمبـود توجـه( بـه تفکیـک بـرای افـراد گروه هـای آزمایشـی و گـواه در 
۲ مرحلـه سـنجش )پیش آزمـون و پس آزمـون( نشـان داده شـده 
گـواه میانگیـن  گـروه  کـه مـــــلاحظه مــی شود در  اسـت. هـــمان طور 
اجرایـی  کارکردهـای  پس آزمـون  و  پیش آزمـون  مراحـل  در  نمـرات 
کاری(، مشـکلات رفتـاری )پرخاشـگری  )توجـه، بـازداری، حافظـه 
اجتماعـی،  ناسـازگاری  اضـــــطراب،  و  افــــــسردگی  بیش فــــعالی،  و 
کمبـود توجـه( تغییـر چندانـی را  رفتارهـای ضداجتماعـی و اختـلال 
آزمایشـی شـاهد تفـاوت میانگیـن  گـروه  نشـان نمی دهنـد ولـی در 

گـروه  گـروه آزمایشـی نسـبت بـه پیش آزمـون  نمـرات در پس آزمـون 
آزمایشـی و گـواه و پس آزمـون گـروه گـواه هسـتیم. همچنیـن، بررسـی 
و پس آزمـون  نمـرات پیش آزمـون  توزیـع  بـودن  نرمـال  پیش فـرض 
کارکردهای اجرایی  گـواه بـرای متغیرهـای  گـروه آزمایشـی و  در هـر ۲ 
کاری(، مشـکلات رفتـاری )پرخاشـگری  )توجـه، بـازداری، حافظـه 
اجتمــــاعی،  ناسازگــاری  اضطـراب،  و  افــــسردگی  بیــــــش فعالی،  و 
آزمـون  از  توجـه(  کمبـود  اختـلال  و  ضــــداجــتمـــاعی  رفــــتارهای 
کولموگراف-اسـمیرنف اسـتفاده شـد. در ایـن جـدول، نتایـج آزمون 
گـزارش  کولموگراف-اسـمیرنف بـرای بررسـی هنجـار بـودن داده هـا 
کولموگراف-اسـمیرنف   z آزمـون شـده اسـت. بـا توجـه بـه جـدول 
بـرای متغیرهـا معنـادار نیسـت. پـس می تـوان توزیـع هنجـار متغیرهـا 

 .)p<۰/۰۱( گرفـت را نتیجـه 

گواه و آزمایشی گروه های  جدول 3( نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس نمره های مؤلفه های پژوهش در 

Fdf1df2sigمتغیرها
۱/۴۸۱۱۸۰/23پرخاشگری و بیش فعالی

2/۴۴۱۱۸۰/۱3افسردگی و اضطراب
۰/۰۷۱۱۸۰/۷۸ناسازگاری اجتماعی

۱/2۶۱۱۸۰/2۷رفتارهای ضداجتماعی
3/۱۰۱۱۸۰/۰۹اختلال کمبود توجه

۰/۷۸۱۱۸۰/3۸کل مشکلات اجتماعی
کاری ۰/۱۶۱۱۸۰/۱۵حافظه 

۰/۰۶۹۱۱۸۰/۷۹جابه جایی توجه
2/22۱۱۸۰/۱۵بازداری

همان طوری کـه نتایـج جـدول )۳( نشـان می دهـد پیش فـرض 
بـازداری،  کارکردهـای اجرایـی )توجـه،  آزمـون لویـن در متغیرهـای 
بیش فعالـی،  و  )پرخاشـگری  رفتـاری  مشـکلات  کاری(،  حافظـه 

افسـردگی و اضطراب، ناسـازگاری اجتماعی، رفتارهای ضداجتماعی 
و اختـلال کمبـود توجه( برقرار اسـت )p<۰/۰۱(. بنابراین، اسـتفاده از 

کواریانـس بـدون مانـع اسـت. آزمـون تحلیـل 

جدول4( نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای مؤلفه های کارکرد اجرایی )توجه، بازداری و حافظه کاری( و مؤلفه های آن در دو گروه آزمایشی و گواه 

SsDfSmFPEta2متغیرهای وابستهمنبع تغییرات

2۱۶/۹۵۱2۱۶/۹۵۷۶/3۹۰/۰۰۱۰/۸3توجه

2۹۸/2۶۱2۹۸/2۶۴۶/۵۸۰/۰۰۱۰/۷۵بازداریگروه

کاری ۱3۰/۴۴۱۱3۰/۴۴۵۴/۴۸۰/۰۰۱۰/۷۸حافظه 
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کواریانس  مؤلفه های  کس برای همسانی ماتریس  نتایج آزمون با
کـه  داد  نشـان  کاری(  حافظـه  و  بـازداری  )توجـه،  اجرایـی  کارکـرد 
 BoxsM=۶/۶۹( کواریانـس برقـرار بـود مفروضـه همگنـی ماتریـس 
آمـاری  آمـاره لامبـدای ویلکـز به عنـوان شـاخص های   .)F=۰/۹۰ و
مشـکلات  وابسـته  متغیرهـای  کواریانـس  تحلیـل  در  چندمتغیـره 
اثـر لامبـدای  گـزارش شـد. شـاخص  آن  رفتـاری و زیرمقیاس هـای 
گـروه بـر ترکیب خطـی متغیرهای وابسـته را نشـان  کـه اثـر نـوع  ویلکـز 
 .)p >۰/۰۱( می دهـد، معنـادار اسـت و انـدازه اثـر برابـر بـا ۰/۹۳ بـود
از  کوچکتـر  ویلکـز  لامبـدای  چندمتغیـری  آمـاره  معنـاداری  سـطح 
آمـد )F=۰/۰۶۳ ،p>۰/۰۱(. بدیـن ترتیـب، فـرض  ۰/۰5 به دسـت 
کارکـرد  مؤلفه هـای  بیـن  کـه  می شـود  مشـخص  و  رد  آمـاری  صفـر 

و  آزمایشـی  گـروه   ۲ در  کاری(  حافظـه  و  بـازداری  )توجـه،  اجرایـی 
تحلیـل  نتایـج  دارد.  وجـود  معنـاداری  تفـاوت  پس آزمـون  در  گـواه 
کنتـرل  کـه بعـد از  کواریانـس چندمتغیـره در جـدول )۴( نشـان داد 
تمـام  در  گروهـی  اثـر  پس آزمـون،  نمـره  روی  بـر  پیش آزمون هـا  اثـر 
، در تمـام پس آزمون ها،  پس آزمون هـا، معنـادار شـد. به عبـارت دیگر
گـواه، تفاوت معنا دار وجود  بیـن میانگین های گروه های آزمایشـی و 
داشـت. ایـن نشـان دهند ه ی تأثیـر مثبت مداخله آزمایشـی آموزش 
کارکـرد اجرایـی )توجـه، بـازداری و حافظـه  والدگـری بـر مؤلفه هـای 
و فـرض پژوهـش  رد  بنابرایـن فـرض صفـر   .)p>۰/۰۱( بـود کاری(  
مـورد تأییـد قـرار می گیـرد. میـزان تأثیـر یـا تفـاوت در مؤلفه های توجه 

کاری )۰/۷۸( بـود. بـازداری )۰/۷5(، حافظـه   ،)۰/۸۳(

گواه  گروه آزمایشی و  کوواریانس چندمتغیره برای مشکلات رفتاری و مؤلفه های آن در دو  جدول5( نتایج آزمون تحلیل 
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۸۰/۶۶۱۸۰/۶۶۱2۷/۷۹۰/۰۰۱۰/۹۰پرخاشگری و بیش فعالیگروه

۶۴/۸2۱۶۴/۸2۱۰۵/۱۶۰/۰۰۱۰/۸۹افسردگی و اضطراب

3۴/۱۷۱3۴/۱۷33/2۰۰/۰۰۱۰/۷۱ناسازگاری اجتماعی

۱۷/۷۴۱۱۷/۷۴۱۶/۹۸۰/۰۰۱۰/۵۶رفتارهای ضداجتماعی

۱2/۶2۱۱2/۶22۹/2۷۰/۰۰۱۰/۶۹اختلال کمبود توجه

۹۵۹/2۱۱۹۵۹/2۱2۷۷/۴۰۰/۰۰۱۰/۹۵کل مشکلات اجتماعی

کواریانــس  متغیــر  کــس بــرای همســانی ماتریــس  نتایــج آزمــون با
مفروضــه  کــه  داد  نشــان  آن  مؤلفه هــای  و  رفتــاری  مشــکلات 
ویلکــز  لامبــدای  آمــاره  بــود.  برقــرار  کواریانــس  ماتریــس  همگنــی 
کواریانــس  آمــاری چندمتغیــره در تحلیــل  به عنــوان شــاخص های 
گــزارش  متغیرهــای وابســته مشــکلات رفتــاری و زیرمقیاس هــای آن 
گــروه بــر ترکیــب خطــی  کــه اثــر نــوع  شــد. شــاخص اثــر لامبــدای ویلکــز 
متغیرهــای وابســته را نشــان می دهــد، معنــادار اســت و انــدازه اثــر 
برابــر بــا ۰/۹۶ بــود )p>۰/۰۱(. ســطح معنــاداری آمــاره چندمتغیــری 
 ،p>۰/۰۱( آمـــــــد  به دســت   ۰/۰5 از  کـــوچکــــــتر  ویلکــز  لامـــــبدای 
مشــخص  و  رد  آمــاری  صفــر  فــرض  ترتیــب،  بدیــن   .)F=۳5/۳۱
کل( و مؤلفه هــای آن  کــه بیــن تنظیــم شــناختی هیجــان ) می شــود 
گــواه در پس آزمــون تفــاوت معنــاداری وجــود  گــروه آزمایشــی و  در ۲ 
کواریانــس چندمتغیــره در جــدول )5( نشــان  دارد. نتایــج تحلیــل 

کنتــرل اثــر پیش آزمون هــا بــر روی نمــره پس آزمــون،  کــه بعــد از  داد 
 ، گروهــی در تمــام پس آزمون هــا معنــادار شــد. به عبــارت دیگــر اثــر 
آزمایشــی و  گروه هــای  بیــن میانگین هــای  در تمــام پس آزمون هــا، 
تأثیــر  نشــان دهنده ی  ایــن  معنــا دار وجــود داشــت.  تفــاوت  گــواه 
مثبــت مداخلــه آزمایشــی آمــوزش والدگــری بــر متغیرهــای مشــکلات 
اضطــراب،  و  افســردگی  بیش فعالــی،  و  )پرخاشــگری  رفتــاری 
کمبــود  ناســازگاری اجتماعــی، رفتارهــای ضداجتماعــی و اختــلال 
توجــه( بــود )p>۰/۰۱(. بنابرایــن فــرض صفــر رد و فــرض پژوهــش 
یــا تفــاوت در مؤلفه هــای  مــورد تأییــد قــرار می گیــرد. میــزان تأثیــر 
پرخاشــگری و بیش فعالــی )۰/۹۰(، افســردگی و اضطــراب )۰/۸۹(، 
ناســازگاری اجتماعــی )۰/۷۱(، رفتارهــای ضداجتماعــی )۰/5۶(، 
ــی )۰/۹5(  ــکلات اجتماع کل مش ــه )۰/۶۹( و  ــود توج کمب ــلال  اخت

بـــــود.
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بحـث و نتیجه گیری

، تعییــن اثربخشــی آمــوزش والدگــری بــه  هــدف پژوهــش حاضــر
کارکردهــای  کم توانی ذهنــی بــر افزایــش  کــودک بــا  مــادران دارای 
کاهــش مشــکلات  کاری( و  بــازداری و حافظــه  اجرایــی )توجــه، 
ــه  ک ــج پژوهــش نشــان داد  ــود. یکــی از نتای ــودکان ب ک ــاری ایــن  رفت
کم توانی ذهنــی بــر  کــودک بــا  آمــوزش والدگــری بــه مــادران دارای 
کــودکان مؤثــر بــوده  کاری ایــن  بهبــود توجــه، بــازداری و حافظــه 
گــروه  میانگیــن  کــه  می دهــد  نشــان  میانگین هــا  مقایســه  اســت. 
گــروه  کاری از  آزمایشــی در پس آزمــون توجــه، بــازداری و حافظــه 
توجــه،  بــر  والدگــری  آمــوزش  بنابرایــن،  اســت.  بــوده  بالاتــر  گــواه 
گــروه  در  کم توانی ذهنــی  با کــودکان  کاری  حافظــه  و  بــازداری 
ــا بررســی پیشــینه های پژوهشــی،  آزمایشــی تأثیــر معنــاداری دارد. ب
ــر اثربخشــی آمــوزش والدگــری بــه مــادران دارای  پژوهشــی مبنــی ب
کارکردهــای اجرایــی از قبیــل  ــر افزایــش  کم توانی ذهنــی ب ــا  کــودک ب
کم توانی ذهنــی انجــام  کــودکان بــا  کاری  توجــه، بــازداری و حافظــه 
ارتبــاط  بــه  اشــاراتی  پیشــین  پژوهش هــای  ولــی  اســت  نشــده 
کارکردهــای  آمــوزش  بــه اهمیــت  بیــن شــناخت والدیــن نســبت 
اســت  داشــته  کاری  حافظــه  و  بــازداری  توجــه،  ماننــد  اجرایــی 
)۳۷، ۳۸، ۳۹، ۴۶ و۴۷(. عــلاوه بــر ایــن، نتایــج دیگــر پژوهــش 
کاهــش مشــکلات  کــه آمــوزش والدگــری بــر  نشــان دهنده آن بــود 
کم توانی ذهنــی اثربخــش  کــودکان بــا  رفتــاری و مؤلفه هــای آن در 
میانگیــن  کــه  نشــان می دهــد  میانگین هــا  اســت. مقایســه  بــوده 
گــروه آزمایشــی در پس آزمــون مشــکلات رفتــاری و مؤلفه هــای آن 
ناســازگاری  اضطــراب،  و  افســردگی  بیش فعالــی،  و  )پرخاشــگری 
از  کمبــود توجــه(  رفتارهــای ضداجتماعــی و اختــلال  اجتماعــی، 
بــر  آمــوزش والدگــری  بنابرایــن،  بــوده اســت.  پایین تــر  گــواه  گــروه 
کم توانی ذهنــی  کــودکان بــا  مشــکلات رفتــاری و مؤلفه هــای آن در 
گــروه آزمایشــی تأثیــر معنــاداری دارد. ســایر پژوهش هــا مبنــی بــر  در 
ــؤلفه های آن از قبیــل  آمــوزش والدگــری بــر مشــکلات رفتــاری و مــ
ناســـازگاری  اضــــطراب،  و  افســردگی  بیش فعالــی ،  و  پرخاشــگری 
کمبــود توجــه( از  اجتماعــی، رفتارهــای ضــداجـتمـــــاعی و اختــلال 
ک نژاد  بســا داودی،   ،)۴۱( لارکــون  و  کوزوکــرا  پژوهش هــای  جملــه 
 ،)۴۳( همــکاران  و  کلایــی  خدابخشــی   ،)۴۲( زارع زادگان  و 
و  ســودانی  زارعــی،   ، )۴۴(،رادفــر علیپــور  و  ســعیدی  عیســی نژاد، 
گرفتــه اســت ولــی بــا توجــه بــه برنامــه آموزشــی  معلــم )۴5( انجــام 
بــر  مبنــی  پژوهشــی  اســت،  اســتفاده شــده  پژوهــش  ایــن  کــه در 
بــر  اجرایــی  کارکردهــای  بــر  مبتنــی  والدگــری  آمــوزش  اثربخشــی 

مشــکلات رفتــاری انجــام نگرفتــه اســت. 

ــه در  ک ــوان اذعــان داشــت  ــج ایــن پژوهــش می ت در تبییــن نتای
کارکردهــای اجرایــی  آمــوزش والدگــری مهارت هایــی بــرای رشــد 
کاری و بــازداری بــه مــادران آمــوزش داده  از قبیــل توجــه، حافظــه 
شــاهد  مهارت هــا،  ایــن  افزایــش  ضمــن  براین اســاس،  می شــود، 
کــودکان هســتیم. زیــرا، به دلیــل  کاهــش مشــکلات رفتــاری در ایــن 
از هــم تأثیــر  کــودک اســت و  اینکــه رابطــه دوســویه بیــن مــادر و 
به صــورت  اجرایــی،  کارکردهــای  آمــوزش  بــا  مــادران  می پذیرنــد، 
کارکردهــای اجرایــی در فرزندانشــان  گســترش  غیرمســتقیم ســبب 
ــاری،  کارکردهــای اجرایــی، مشــکلات رفت ــا تقویــت  ــه ب ک می شــوند 
ناســازگاری  اضطــراب،  و  افســردگی  بیش فعالــی،  و  پرخاشــگری 
ــن  ــه ای ــود توج کمب ــلال  ــی و اخت ــای ضداجتماع ــی، رفتاره اجتماع
آمــوزش والدگــری مبتنــی  کاهــش می یابــد. در واقــع، در  کــودکان 
کارکردهــای اجرایــی، تقویــت رفتارهــای مناســب و شــکل دهی  بــر 
بــه مــادران  کــودک  رفتــار مناســب و رابطــه صحیــح بیــن والــد و 
آمــوزش داده می شــود. در نتیجــه، بــه مــادران مهارت هایــی بــرای 
کاری، بــازداری رفتــاری و مهــارت توجــه آمــوزش  تقویــت حافظــه 
کــه در یادگیــری ایــن مهارت هــا، بــرای جلــب توجــه  داده می شــود 
مهارت هــا،  ایــن  مــداوم  انجــام  و  کــودکان  ایــن  در  یادگیــری  بــه 
کــودکان تشــویق شــده و در حیــن و بعــد از انجــام ایــن  بایــد ایــن 
یادگیــری  همــراه  بــه  براین اســاس،  شــوند.  تقویــت  مهارت هــا، 
کــودکان  کارکردهــای اجرایــی، مشــکلات رفتــاری ایــن  مهارت هــای 
کــودک  بــه  بــازداری پاســخ  کاهــش می یابــد. همچنیــن، عملکــرد 
کــه می خواهــد پاســخ  آنچــه  ایــن توانایــی را می دهــد تــا بــر روی 
ــرل داشــته باشــد، ایــن توانایــی نشــانگر بازنمایــی افــراد  کنت دهــد، 
کــه  کــودک می توانــد بــه آنچــه  و وقایــع واقعــی در ذهــن اســت و 
می توانــد بشــنود، بشــنود و در حــال حاضــر در ایــن مــکان و زمــان 
برنامه هــای  کــه  از ذهــن نیســت  براین اســاس دور  پاســخ دهــد، 
کارکردهــای اجرایــی منجــر بــه بهبــود  آمــوزش والدگــری مبتنــی بــر 
در  رفتــاری  مشــکلات  کاهــش  و  شــناختی  همه جانبــه  عملکــرد 
والدگــری  آمــوزش  واقــع،  در  کم توانی ذهنــی  شــود.  بــا  کــودکان 
کمــک می کنــد بــا توضیــح  کارکردهــای اجرایــی بــه مــادران  مبتنــی بــر 
در مــورد علــت رفتارهــای تکانشــی، انجــام راهــکار وانمودســازی، 
تمریــن در محیــط واقعــی، تشــویق و تقویــت به کارگیــری مهــارت 
گرفتــن پاســخ های بــازداری نشــده، توانایــی  خودکنترلــی، نادیــده 
کــردن قبــل از عمــل و توانایــی بــه تأخیــر انداختــن  کار  و ظرفیــت 
کــودکان تقویــت ســازند. برنامــه والدگــری بــه مــادران درک  را در 
صحیحــی از شــرایط رشــد کودکشــان را می دهــد و متوجــه می شــوند 
از  ناشــی  و  نیســت  عمــد  روی  از  فرزندان شــان  مشــکلات  کــه 
اختــلال رشــدی در خودکنترلــی اســت و بــه همیــن ترتیــب نگــرش 
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ــه تــلاش  ــه زمین ک ــرد  کودکشــان شــکل می گی ــه  ــی در مــادران ب مثبت
بــرای اصــلاح روابــط والد-فرزنــدی فرآهــم مــی آورد. ایــن افزایــش 
گاهــی بــه طبــع موجــب افزایــش میــزان وقــوع رفتــار مناســب و  آ
کاهــش رفتــار نامناســب می شــود و بــرای مــادران نیــز ایــن موقعیــت 
را فراهــم می ســازد تــا اســترس ها و رفتارهــای روحــی ناشــی از تنــش 
کننــد و بــه یــک حــس همدلــی  کود شــان را ابــراز  و روزمــره تعامــل بــا 
کننــد. علاوه بــر ایــن،  مهــارت  از جانــب ســایر مــادران دســت پیــدا 
کودکشــان بــه مــادران  گــوش دادن فعــال و توجــه بــه صحبت هــای 
دریافــت  و  فعــال  دادن  گــوش  ایــن  کــه  می شــود  داده  آمــوزش 
کــودک  کــه  کــودکان از ســوی مــادران موجــب می شــود  بازخــورد 
ــد. در  ــه دارن ــا توج ــه آنه ــادران ب ــه م ک ــد  ــت یاب ــش دس ــن بین ــه ای ب
ایــن نتیجــه، ایــن موجــب بــروز رفتارهــای مطلــوب و افزایــش توجــه 
در انجــام فعالیت هــای روزمــره می شــود تــا بــه نحــو احســن انجــام 
کننــد.  دریافــت  مادرانشــان  ســوی  از  توجــه  و  بازخــورد  و  داده 
ایــن  باشــد،  توجــه داشــته  نقصــی در  کودکــی  گــر  ا براین اســاس، 
کاهــش یافتــه و موجــب بهبــود ســایر مشــکلات رفتــاری در  نقــص 
مؤلفه هــای  شــامل  اجرایــی  کارکردهــای  همچنیــن،  می شــود.  او 
کــه از میــان مؤلفه هــای مختلــف، توجــه، بــازداری  مختلفــی اســت 
کاری نقــش مهمــی در فعالیت هــای انســان ها دارنــد و  و حافظــه 
بــرای موفقیــت در رفتــار هدف مــدار ضــروری هســتند و آســیب در 
کیفیــت زندگــی تداخــل ایجــاد می کنــد. از  کارکردهــای اجرایــی در 
کــه حفــظ مقــدار متنوعــی از اطلاعــات شــناختی اجتماعــی  آنجــا 
هماننــد حالت هــای روانــی افــراد، ویژگی هــا و ارتباطــات اجتماعــی 
ــا بررســی مناطــق مغــزی  بــرای تعامــلات روزمــره ضــروری اســت و ب
بــه  مربــوط  اطلاعــات  اســت،  اطلاعــات  پــردازش  بــا  مرتبــط  کــه 
در  اجتماعــی  ارتباطــات  و  ویژگی هــا  افــراد،  روانــی  حالت هــای 
مغــز  از  مناطقــی  مبنــا،  برایــن  می شــود.  پــردازش  کاری  حافظــه 
کم توان ذهنــی  کــودکان  مربــوط بــه پــردازش اطلاعــات رفتــاری در 
کــودکان عــادی آســیب دیــده اســت، در نتیجــه، ایــن  در مقایســه بــا 
کــودکان عــادی مشــکلات رفتــاری زیــادی  کــودکان در مقایســه بــا 
دارنــد. در ایــن راســتا، در آمــوزش والدگــری، تمرینــات حافظــه  کاری 
کــودک  کلمــه و عــدد بــرای  بــه مــادران ماننــد خوانــدن تعــدادی 
ــودک و  ک ــداد توســط  کلمــات و  اع ــی و بعــد تکــرار آن  کم توان ذهن
کــودک  کاری بــا توجــه بــه ظرفیــت هوشــی  ســایر تمرینــات حافظــه 
کم توانی ذهنــی آمــوزش داده می شــود. در نتیجــه، ایــن آمــوزش  بــا 
کــودکان می شــود،  کاری ایــن  ضمــن اینکــه موجــب بهبــود حافظــه 
آمــوزش  نیــز  رفتــاری  مفاهیــم  کاری،  حافظــه  تمرینــات  در  بلکــه 
نقــص  وجــود  بــا  کــودکان  ایــن  کلــی،  حالــت  در  می شــود.  داده 

از  را  اجرایــی  کارکردهــای  مهارت هــای  توانایــی  حداقــل  ذهنــی، 
خــود نشــان می دهنــد و بازخــورد مثبــت از ســوی مــادران دریافــت 
کــودکان  ایــن  بازخــورد مثبــت، اضطــراب  بــا دریافــت  می کننــد و 
کاهــش یافتــه و اعتمــاد بــه نفس شــان رشــد می یابــد. همچنیــن، در 
کارکردهــای اجرایــی، قاطعیــت  برنامــه آمــوزش والدگــری مبتنــی بــر 
بــه والدیــن، عــدم تخطــی از نظــم و قانــون، عــدم شــماتت و عــدم 
انتخــاب  حــق  دادن  والدیــن،  بدرفتــاری  عــدم  کــودک،  تهدیــد 
کــودک در عیــن قاطعیــت، عــدم توجــه نابه جــا و بیــش از حــد  بــه 
آمــوزش  ایــن  کــه  آمــوزش داده می شــود  بــه مــادران  کــودک  بــه 
تقویــت  و  نامطلــوب  رفتارهــای  شــدن  گرفتــه  نادیــده  موجــب 
رفتارهــای مطلــوب توســط مــادران می شــود. در نتیجــه رفتارهــای 
کــودکان  ایــن  ضداجتماعــی  رفتارهــای  و  اجتماعــی  ناســازگاری 
کاهــش می یابــد. همچنیــن، ارائــه بازخــورد، تقویــت رابطــه والــد-

کــودکان به صــورت  بــا  کیفیــت  بــا  کافــی و  کــودک، صــرف وقــت 
کــودک، آمــوزش بازتــاب احساســات بــه والدیــن،  روزانــه، بــازی بــا 
اعمــال محدودیــت جهــت رفتارهــای نادرســت، نشــان دادن 
کــودک، تشــویق  جایگزیــن مناســب و دادن حــق انتخــاب بــه 
کلامــی و غیرکلامــی مربــوط بــه تــلاش موجــب  و توجــه مثبــت 
کــودکان  کاهــش رفتارهــای پرخاشــگری و بیش فعالــی  در ایــن 

می شــود. 
کــه  کــرد  از مـــــحدودیت های پژوهـــــش حاضـــــر می تــوان اشـــــاره 
کــه آزمـــودنی هـــــای ایـــــن پژوهــــــش فقـــــط دانش آمـــــوزان  از آنجــــا 
بــه دانش آمــوزان  آن  تعمیــم  بنابرایــن، در  بودنــد،  کم توان ذهنــی 
گیــرد. همچنیــن، ســن  بــا ســایر ناتوانی هــا بایــد بــا احتیــاط صــورت 
چهــارم  پایــه  بیــن  پژوهــش  ایــن  در  کم توانی ذهنــی  بــا  کــودکان 
کیــد شــده بــود، بنابرایــن تعمیــم نتایــج ایــن  تــا ششــم ابتدایــی تأ
پژوهــش بــه ســایر پایه هــا بایــد بــا احتیــاط انجــام شــود. بــا توجــه بــه 
آینــده پیشــنهاد  بــرای پژوهش هــای  پژوهــش،  محدودیت هــای 
بــا ســایر  گروهــی از دانش آمــوزان  ایــن پژوهــش در  کــه  می شــود 
ناتوانی هــا مثــل اختــلال نارســایی توجــه/ بیش فعالــی و اختــلال 
گروه هــای ســنی مختلــف اجــرا شــود. همچنیــن،  یادگیــری ویــژه و 
در  کــه  داشــت  اذعــان  می تــوان  پژوهشــی  پیشــنهاد  به عنــوان 
پژوهش هــای آتــی بــه اثربخشــی آمــوزش والدگــری بــر تعامــل والــد 
کم توان ذهنــی بپردازنــد.  کــودکان  کــودک و مهارت هــای اجتماعــی 
پیشــنهاد  پژوهــش،  کاربــردی  پیشــنهاد  به عنــوان  همچنیــن، 
کارکردهــای  بــر  مبتنــی  والدگــری  آموزشــی  برنامــه  کــه  می شــود 
بــا  اجرایــی توســط روان شناســان و مشــاوران مدرســه اســتثنایی 

مــادران اجــرا شــود. 
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Abstract
Objective: Students with intellectual disability have less adaptation in the school and home environment 
than normal students, and the behavioral problems of these students are more compared to normal students. 
Also, these students have defects in executive functions such as attention, inhibition, and active memory, 
which has a negative effect on their cognitive, behavioral, and academic performance. Therefore, the aim of 
the current research was the effect of parenting training for mothers with children with intellectual disabilities 
was on increasing executive functions (attention, inhibition and working memory) and reducing the behavioral 
problems of these children.
method: The current research was conducted using a semi-experimental method with a pre-test and post-
test with a control group. The statistical population of the study included mothers of children with intellectual 
disability in exceptional schools in Shiraz in 2021-2022. 20 qualified mothers were determined by the 
purposeful sampling method. Rutter's behavioral problems scale (1967) and Gioia et al.'s (2000) behavioral 
rating scale of executive functions were used as pre-test and post-test in this research, and using random 
assignment, they were divided into two experimental and control groups (15 people for each group). they got. 
The experimental group received 11 sessions of parenting training (attention, inhibition and active memory) 
as a group, and the control group did not receive any intervention. SPSS 21 software was used for data 
analysis and multivariate covariance analysis test was used for data analysis. Probability values less than 
0.05 were considered statistically significant.
Results: The results of this research showed that parenting training increased the attention, inhibition and 
active memory of these students (p<0.001). Also, parenting training reduced behavioral problems and 
dimensions of aggression, depression and anxiety, social incompatibility, antisocial behaviors and lack of 
attention of children with intellectual disabilities (p<0.001).
Conclusion: The results of the research showed that the behavioral problems of children with intellectual 
disabilities in a group of mothers who received parenting training, compared to the group that did not receive 
any training, were reduced and the executive functions of these children were also improved.
Keywords: Attention, behavioral problems, executive functions, inhibition, parenting training, students with 
intellectual disabilities, working memory
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Abstract
Background and Purpose: The aim of this research was to determine the effectiveness of Kephart's 
visual-motor method on writing skills of students with writing problems.
Method: The research had a quasi-experimental-clinical design with pre-test, post-test and follow-up. 
The intervention was based on the Kephart's visual-motor method. The subjects were selected among the 
students with writing problems who were referred to centers for specific learning disorders in Rafsanjan 
in 2018 and were diagnosed based on the tests conducted in the centers. In this study, ten students were 
selected through random sampling. The interventions were administered in ten sessions (one session 
every week). To evaluate the writing skills, the translated and adapted version of Orton Gillingham's writing 
assessment questionnaire was administered. The data were analyzed using SPSS software (version 22) 
and Friedman's non-parametric test.
Results: The findings showed that Kephart's visual-motor method was effective on improving visual clarity 
(pvalue=0.00), visual completion (pvalue=0.018), visual form and context (pvalue=0.018) and passive 
learning (pvalue=0.002). But, it was not effective in the other twelve subscales. The pairwise comparison of 
means in the Wilcoxon test showed the stability of the improvement in most of the pairwise comparisons of 
post-test with pre-test, follow-up with pre-test at a significance level of 0.05. But the stability of the effect 
was not significant at the 0.05 level by examining the pairwise comparison of follow-up and post-test. 
Keywords: Elementary Students, Kephart's Visual-Motor Method, Specific Learning Disorders, Writing 
Skill

* Email: saeedb81@yahoo.com  



چکیـدهانگلیسـیمقالهها

89 ســال بیـست و دوم، شـماره 6 ـــ پـیاپی 172

۱بهـــمــــــــن و اســــــفــنــد ۴ 0 ۱

The evaluation of reading problems in hearing impaired 
students: A systematic review of past studies

□ Marzia Zaini*, Ph.D. student in psychology of education and upbringing of exceptional children, Allameh Tabatabai 
University, Tehran, Iran
□ Fatima Nikkho, Associate Professor, Department of Psychology, Education and Education of Exceptional Children, 
Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran

Abstract
Background and Aim: The aim of this systematic review was to investigate the characteristics of deaf and 
hard of hearing students with reading difficulties. 
Methods: The research method was a systematic review of the statistical population including all internal 
and external researches that used the keywords of deaf and hard of hearing students and reading problems 
in the databases of the Comprehensive Humanities Portal, Information Center Database. University Jihad, 
Noor Specialized Journals Database, Google Scholar, Iran Information Science and Technology Research 
Institute Database and Iranian Publications Database and searched in foreign databases Magiran, science 
direct, springer, Iran doc and Google Scholar Using purposive sampling method, 72 researches were found 
and finally 26 articles were selected in accordance with the purpose of the research and the selection criteria 
and research findings. Out of 10 articles (38%) comparing reading comprehension in hearing-impaired 
people with normal people, 5 articles (19%) about the etiology and prevalence of the disorder, 3 articles 
(11%) about the use and non-use of rehabilitation and educational aids in Learning to read by hearing-
impaired students, 2 articles (7 percent) comparing the integrated and non-integrated hearing-impaired 
students' reading comprehension and learning, 6 articles (23 percent) examining the effect of education on 
the reading comprehension of hearing-impaired students The hearing was paid. They were examined in the 
period of 2003 to 2023, and in this article, we will seek answers to five questions by reviewing the published 
research in the field of reading problems in hearing-impaired students.
Conclusion: The results showed that deaf students have significant reading gaps. Hearing loss affects a 
variety of levels of reading comprehension. Students who are hard of hearing know no less than students 
who are hard of hearing. On the contrary, they use fewer words in the context of a sentence. Auditory damage 
eclipses learning skills, including reading. To reduce the education gap for hard-of-hearing students, early 
interventions and improvement methods should be implemented to strengthen reading.
Keywords: Deaf students, hearing impaired students, reading problems, systematic review
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Abstract
Background & Purpose: The aim of research was determine the social anxiety model of parents of 
children with intellectual disability: The role of parenting styles with mediation of cognitive emotion regulation 
strategies.
Materials & Method: The present study was descriptive from correlation type. The research population 
was parents of intellectual disability elementary students of Urmia city in 2020-21 academic years. The 
sample size based on Krejcie and Morgan table determined 200 people who according to prevalence of 
covid-19 were selected by available method. The research tools were social anxiety inventory (Connor et 
al., 2000), parenting styles questionnaire (Baumrind, 1991) and cognitive emotion regulation questionnaire 
(Garnefski et al., 2001). Data were analyzed by structural equation modeling method in SPSS-26 and 
LISREL-8.5 software.
Results: The findings showed that permissive parenting on positive strategy of cognitive emotion regulation, 
authoritarian and authoritative parenting on positive and negative strategies of cognitive emotion regulation, 
and positive and negative strategies of cognitive emotion regulation and permissive and authoritarian 
parenting on social anxiety had a direct and significant effect (P<0.05), but permissive parenting on negative 
strategy of cognitive emotion regulation and authoritative parenting on social anxiety didn't have a direct 
and significant effect (P>0.05). Also, authoritarian and authoritative parenting with mediation of positive 
and negative strategies had an indirect and significant effect on social anxiety (P<0.05), but the permissive 
parenting with mediation of positive and negative strategies had no indirect and significant effect on social 
anxiety (P<0.05).
Conclusion: According to the findings, for reduce social anxiety can provide basis for modifying parenting 
styles and cognitive emotion regulation strategies.
Keywords: Cognitive emotion regulation strategies, intellectual disability, parenting styles, social anxiety
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Abstract
Objective: To compare the effectiveness of memory work and critical thinking training of children's 
movement regulation with special methods.
Method: The current research was a semi-experimental research with a pre-test, post-test and control 
group design. The statistical population included all students aged 9 to 12 who referred to the center for 
special problems in Tabriz district in 2021. Among these, 60 people were selected by purposive sampling 
and randomly assigned to two experimental groups and one control group. The tools used in the research 
were Garnevsky's cognitive emotion regulation strategies questionnaire, children's version, along with the 
implementation protocol of interventions to strengthen working memory and critical thinking training. In 
order to analyze data from covariance and multivariate covariance, hypotheses were analyzed. 
Findings: Examining the effect size showed that the biggest difference is in the re-evaluation strategy 
with a coefficient of 0.347 and the positive re-selection strategy with a coefficient of 0.254. The trained 
examinees found that the two components of positive re-examination and positive re-evaluation in the 
critical thinking group were significantly different from the memory enhancement group, and it can also be 
said that the three components of self-blame, skepticism, and catastrophizing in the critical thinking group 
mean less than the working memory enhancement group. was (p>0.05).
Conclusion: In the critical thinking group, the use of adaptive strategies (positive refocusing and positive 
re-examination) increased significantly and there are significant differences between the effectiveness of 
critical thinking training and strengthening memories to increase the use of adaptive strategies and decrease 
the use of maladaptive cognitive-emotional regulation strategies.
Keywords: Critical thinking, emotion regulation strategies, specific learning disorder, working memory 
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Abstract
Background: Mentally retarded children are children who differ from normal children in at least one area of 
mental characteristics, sensory abilities, communication skills, social behavior, and physical characteristics.
Objective: The aim of this study was to the effectiveness of Fordyce Happiness Education on resilience 
and psychological well-being of parents with mentally retarded children.
Method: The present study was a quasi-experimental with a pretest-posttest design with a control group 
and a one-month follow-up period. The statistical population of the study included all parents with children 
with mental disabilities in Gonbad Kavous. 30 parents with children with mental disabilities were assigned 
to the experimental and control groups by voluntary sampling method (15 parents in each group). The 
experimental group underwent Fordyce Happiness training for 8 sessions of 90 minutes for two months. 
In this study, Connor and Davison (2003) Resilience Questionnaire and Reef Psychological Welfare 
Questionnaire (1988) were used. The data were analyzed by repeated measures analysis of variance.
Results: The results showed that Fordyce happiness training has a significant effect on resilience and 
psychological well-being of parents with mentally retarded children. Thus, Fordyce Happiness Education 
has been able to increase resilience and improve the psychological well-being of these parents.
Conclusion: According to the results of the present study, Fordyce happiness training by using the 
technique of expressing emotions, avoiding worrying thoughts, living and getting acquainted with a healthy 
personality and parenting competency training can be an effective way to increase resilience and well-being. 
Psychology of parents with mentally retarded children.
Keywords: Fordyce happiness, mental retardation, psychological well-being, resilience
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