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شــیوه نگارش مقاله برای نشــریه تعلیم و تربیت اســتثنایى

چکیده  انگلیســی مقاله ها

مــقایســـه نشـــخوار فکݡری و اضــطراب در مادران دانش آموزان با و بدون نیازهـــای ویــــژه در 
دوران همه گݡیری کݡووید -19 

کری نیا، عباسعلی حسین خانزاده  فاطمه ایلاتی زاده، ایرج شا

کار شایسته برای توانمندسازی افراد با آسیب بینایى   کارآفرینی و  بررسی انتقال، مسیر شغلی، 

محمد عاشوری

کـودکݡان در معـرض خطر  راهـــــنمای توســــعه، طــرح ریـــزی و کݡاربســـت مــــداخلات ریاضـی بـرای 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی: یـک مـــــطالعه مروری

کامیار عظیمی، منیجه شهنی ییلاق، علیرضا حاجی یخچالی 

مــــقایسه اثــربخــــشــــی آموزش مــــــدیریت رفــتاری مــــادران و آمــوزش شناختی-رفتاری بر کݡاهش 
اضطراب اجتماعـــی دخـــتران 13-15 ساله

زهرا حقی، سیمین حسینیان، رؤیا رسولی

کـودکݡان بـا اخـــتلال طیـف اتیـــسم و  مــــقایسه شـــفــقت خـود و رشــــد پـس از سانحـــه مـــادران 
فعالـی  توجه/بیـش  نارسـایى  اخــــتلال 

آرزو اصغری، سید مجتبی عقیلی 

کاری و اثربخــــشی آن بر بازشـــناسی واژه در  تدوین برنامــــه توان بخــشـــی مـــبــتنی بر حافـــــظه 
کودکان با آســــیب شـــنوایى

صدیقه رستمی، حمید علیزاده، سعید رضایی، فاطمه نیکخو، قربان همتی علمدارلو
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دومــاهـــنامـــه عــلـمــی
ســالبیســتوسوم،فروردینواردیبهشت1402
شماره1،پیاپی173
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ســایر پایگاه های نمایه کننده

)مگایران( بانکاطلاعاتنشــریاتکشــور
) )نورمگز پایگاهمــــــجلاتتخــــصـــــصینور
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اســـتثنایـــــــىݡ تربیت  و  تعـــلیم  نشریه   برای  مـــقاله  نـگݡارش  راهنمای 

شرایط تدوین و ارسال مقاله

مرتبـط  استثنایی  کودکان  به  به   نحوى  باید  شده  ارائه  مقاله 
: از باشد. محـورهاى اصـلی مورد نظـر نشریه عبارت اند 

کودکان استثنایی آموزش  و  پرورش  ▪ روان شناسی و 
کودکان استثنایی خانواده هاى   ▪

کودکان استثنایی مسائل اجتماعی و حقوقی   ▪
کودکان استثنایی سلامت روانی و جسمانی   ▪

کودکان استثنایی توان بخشی   ▪
کودکان و دانش آموزان استثنایی ▪ سایر زمینه های مرتبط با 

در  این  از  پیش  که  می شوند  پذیرفته  مقاله هایی  فقط   ▪
نشریه  این  به  مطالب  ارسال  باشند.  نشده  چاپ  دیگر  جاى 
متوجه  مسئولیتی  گونه  هر  و  است  موضوع  این  تأیید  به معناى 

مقاله است.  ارسال کننده 
نرم افـــزارى  مــحیـــط  ۱۴ در  مـــیتـــرا  قـــلم  با  ارســـالی  مــطلب   ▪
ســـامـــانـــه  طــریــــــق  از  و  تایــــپ  بالا(  بــه   ۲۰۱۳ )آفــــیـــس   Word
نام  بدون  و  با  صـــورت  دو  به   exceptionaleducation.ir
در  مربوط  راهنمای  شود.  ارسال  نشریه  دفتر  به  نویسندگان، 

وب گاه موجود است.
نــشــــــانه هـــای  تایپــی،  یا  امــلایی  غــلــط  نظـــر  از  مـــطلب   ▪
دقیق  ویرایش  و  بررسی  مورد  نیم فاصله،  و  فاصله  سجاوندی، 

گرفته باشد. قرار  ارسال کننده 

▪ داراى چکیده فارسی و انگلیسی باشد.
▪ ارسال مطلب به این نشریه به معناى اعطاى حق امتیاز به 
هــر  در  تحریریه  هیئت  و  است  استثنایی  تربیت  و  تعلیم  نشریه 

آزاد اسـت. مــرحله ای در رد، قبول یا اصلاح و ویرایش مــقاله 
بررسی  برای  از طریق سامانه،   تمام مقالات دریافت شده   ▪
برای دبیر علمی ارسال  کلی مقاله  ارتباط موضوعی و چارچوب 

می شوند.
مقالات  اولیه  بررسی  روز  ده  از  کمتر  زمانی  بازه  یک  در   ▪
انجام  داوری(  فرآیند  آغاز  یا  نویسنده  به  نظر  )اعلام  دریافتی 
داوری  جهـــت  مــقاله  عـلمــی،   دبیــر  تأیید  از  پس  شــد.  خواهــد 
دو  برای  پژوهش  روشِ  تأیید  از  پس  و  روش شناسی،  )نخست 

داور محتوایی( فرستاده می شود.
از روند بررسی ممکن است نیاز به انجام  در هــر مـرحلــه   ▪
هــمــه  است  موظف  نویســنده  و  باشد  مــتفاوتی  ویرایش های 
مبنی  غنی  توضیحاتی  یا  داده  انجام  دقیــق  و  کامــل  را  موارد 
)ان(  داور به  خواسته شده  اصلاحات  اعمال  به  نیاز  عدم  بر 

دهـــد. ارائه 
 
ً
حتما را  شده  اصــلاح  مـــوارد  هـــمــه  اصــلاحــی  فــایــل  در   ▪

کنید. مشخص 
نگارش  آیین  است  لازم  و  بوده  معیار  فارسی  مقاله،  زبان   ▪
که  خارجی   اصطلاحات  بردن  کار  به  از  و  شده  رعایت  کاملًا 
شود.  خودداری  دارند،  فارسی  پذیرفته شده  و  دقیق  معادل 

استثنایى، نشریه ای علمی است.  پرورش  و  آموزش  به عـنوان مجله رسمی سازمان  استثنایى  تربیت  و  تعلیم  نشریه 
از  پژوهشی  علمی  و  ترویجی،  علمی  رتبه های  حذف  بر  مبنی  فناوری  تحقیقات،  علوم،  وزارت  آیین نامه  اساس  بر 
... شناخته می شوند. مجله تعلیم و تربیت استثنایى  B، A و  تاریخ 1398/۰2/۰2 همه مجله ها با درجه بندی علمی 

در درگاه نشریات علمی وزارت علوم با رتبهB قابل مشاهده است. 
آموزگاران و مـــربیان، دانشـــجویان و سایر عــلاقه مــندان می توانند مقاله های پژوهشی  اســــتادان، صاحب نظـــران، 
گــزارش موارد جالــب و نادر  )Research/Original/Regular Article(، مــروری )Review Article(، و 
گــروه هاى مختلف استثنایى   ... و  روان شــناسی  توان بخشی،  آمــوزشی،  مــسائل  زمینه    را در  )Case Report( خـــود 

کنند. با جهت گیری یاد شده و شرایط زیر به دفتر نشریه ارسال 
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تخصصی،  اصلاحات  و  خط  دستور  مورد  در  نشریه  معیار 
فرهنگستان زبان و ادب فارسی است.

داده  برگــشت  اصـــلاح  برای  ارســـالی  مــقالــه  چــنانچه   ▪
مــقاله  واقـــعی دریافت  تاریخ  برگــشت در حکـم  زمــان  شـود، 

می شــود. مــنــظور 
در  وی  جانشین  یا  سردبیر  تأیید  با  پذیرفته شده  مقالات   ▪

گرفت. نوبت چاپ قرار خواهند 
»پذیرفته شده«  به  مقاله  وضعیت  تغییر  از  پس  فقط   ▪
زبان  دو  به  را  خود  مقاله  پذیرش  گواهی  می توانند  نویسندگان 

فارسی و انگلیسی از صفحه شخصی خود دریافت نمایند.

مقاله عنوان 

متغیرهای  حاوی  و  اصلی  ایده  خلاصه  باید  مقاله  عنوان 
کند. کــوتاه بـیان  اصلی باشد و مــوضــوع اصــلی را در یك جــمله 

نام و نشانی نویسنده )نویسندگݡان( و وابستگی 
آن ها سازمانی 

کامل در  ▪ نام و نام خانوادگی نویسنده یا نویسندگان به طور 
سازمانی  وابستگی  و  علمی  رتبه  و  شود  نوشته  عنوان  زیر  وسط 
گروه  آن ها در جلوی نام شان درج شود. )وابستگی فرد شامل 

آموزشی و مؤسسه است(

از یك نویســنده دارند نام نویسنده  کــه بیش  مـــقاله هایی   ▪
نویسـنده  رایانامه  و  مــشخص   * ســـتاره  عـلامــت  با  مـــسئول 
مـــسئول در زیرنویس نوشته شود. در غیر این صورت نویسنده 

اول، نویسنده مسئول محسوب می شود.

وابسـتگی سازمانی دانشـگاه های دولتی

شـود.  نوشـته  گـروه  نـام  نبایـد  علمـی:  هیئـت  غیـر  عضـو   )۱
فقـط مـــقطع تحصیلـی، رشـــته تحصـــیلی، دانشـــکده، دانشـــگاه، 

 . کشـور  ، شـهـــر

مثال برای دانشجو: دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی 
.... کشور   ،.... شهر   ،.... دانشگاه،   ،.... دانشکده   ،....

کارشـــناســـی  التحصیـل غیرهیئـت علمـی:  فـارغ  بـرای  مـــثال 
 ،.... شـهر   ،.... دانشـگاه   ،.... دانشـکده   ،.... رشــــته  ارشـد 

.... کــشور 

دانشـــکده،  گـروه،  عــلمی،  مــــرتبه  علمـی:  هیئـت  عـــضو   )۲
. کشـور  ، شـهر دانشـگاه، 

گـروه روان شناسـی،  مثـال بـرای عضـو هیئـت علمـی: دانشـیار 
گیـلان، رشـت، ایـران  دانشـکده روان شناسـی، دانشـگاه 

بـه  انگلیسـی،  بـه  سـازمانی  وابسـتگی  نوشـتن  در  مهـم:  نکتـه 
از  را  شـهر  حتـی  و  دانشـگاه  دانشـکده،  گـروه،  عنـوان  وجـه  هیـچ 
همـان  وب گاه  از   

ً
دقیقـا بلکـه  ننویسـید  انگلیسـی  بـه  خودتـان 

بنویسـید. و  جسـتجوکرده  دانشـگاه 

وابسـتگی سـازمانی دانشگاه آزاد

گــروه ...، واحد...،  ۱( عـــضو هــیئت عــلمــی: مـــرتبه عـــلمی ...، 
کشـور  ، دانشـگاه آزاد اسـلامی، شـهر

مرکـزی،  تهـران  واحـد  روان شناسـی،  گـروه  دانشـیار  مثـال: 
ایـران  تهـران،  اسـلامی،  آزاد  دانشـگاه 

۲( عضـو غیـر هیئت علمی

 ،... کارشناسـی ارشـد  بـرای دانشـجو: دانشـجوی  مــثال  □
کشـور   ، آزاد اسـلامی، شـهر ...، دانشـگاه  واحـد 

□مــثال بـرای فــارغ التحصیل غــیر هــیئت عــلمی: دکتـری 
کشـور  ، آزاد اسـلامی، شـهر ....، واحـد...، دانشـگاه 

وابسـتگی سـازمانی دسـتگاههای دولتی 

.... دکتری ...، دسـتگاه.....، شـهر .....، کشـور

آمـوزش و پـرورش  مـــثال: دکتـری شنوایی شناسـی، سـازمان 
، تهـران، ایـران. کشـور اسـتثنایی 

روش نگارش چكیده فارسـی و انگلیسـی

پـس از عنـوان مقالــه، نـام و وابســـتــگی سازمـــانی نویســــنده/ 
آورده شــــود. نویسـندگان، چکــــیده های فارسـی و انگلیسـی 

خـود  در  را  کــلمه   ۲5۰ کثر  حــدا و  سـازمان یافته  چکیـده   .۱
باشـد. داده  جـای 

و  زمــینه  دربـــردارنـــده  بایـد  پژوهــــشی  مـــــقاله های  چکـــیده 
شـــامـــل  بـــررســـی  روش   ،)Background & Purpose( هــدف 
تحــلیــل  روش  و  ابـزار  نمــــونــه گــــیری،  روش  نمـــونه،  جامـــعه، 
آمـــــاری، مـــقــــدار P                                                   ،  یافـــــتـــه هـــــا 

باشـد.  )Conclusion( نتیجه گیـری و   )Results(
کلیدی )Keywords(: این واژه ها باید اصلی ترین  ۲. واژه های 
کلمـات مرتبـط بـا متـن مقالـه باشـند. تعـداد واژه هـا  و مرتبط تریـن 

کلمـه بـوده و الفبایـی تنظیـم شـوند. بیـن ۴ تـا 7 
شـود،  خـودداری  مقالـه  متـن  از  خـارج  مطالـب  ذکـر  از   .۳
نتایـج  یـا  و  از محتـوا  چکیـده در واقـع خلاصـه بسـیار فشـرده ای 

اسـت. پژوهـش 
کلیـدی در چکیده آورده شـود. ۴. اطلاعـات مهـم و 

به جـای  مثـلًا  شـود،  اسـتفاده  ارقـام  از  شـماره ها،  بـرای   .5
»دوازده«، ۱۲ نوشـته شـود. )مگـر اینکـه عـدد، در ابتـدای جملـه 

باشـد(. آمـده 
نشـود،  نظـر  اظهـار  و  نقـد  و  ارزشـیابی  شـود،  گـزارش  فقـط   .6

اسـت. شـده  آورده  مقالـه  متـن  در  مـوارد  ایـن  چـون 
شـده  شـناخته  کوتـاه  کلمـات  از  انگلیسـی  چکیـده  در   .7

.)... و   v.s و   e,g و   i,e )ماننـد  شـود  اسـتفاده 
بایـد  خواننـده  باشـد،  گسسـته  هـم  از  نبایـد  چکیـده  متـن   .8

کنـد. حـس  را  مقالـه  محتـوای  و  جمـلات  ارتبـاط  و  تـداوم 

مقاله های پژوهشـی

رعایـت  را  زیـر  مـوارد  پژوهشـی  مقاله هـاى  ارسـال  و  تهیـه  در 
: کنیـد

● مـقــدمه:
در این بخش، پژوهشگر باید ضمن اشاره به زمینه و خاستگاه 
پژوهش، مفاهیم اصلی موجود در پژوهش خود را توضیح دهد 

کند. و منابع معتبر را در قسمت پایانی همین بخش مطرح 

حرکــت  جزئیــات  ســمت  بــه  و  شــروع  کلیــات  از  زمینــه   ▪
. می کنــد

مسـئله،  پیشـینه،   بیـان  نظـری،  مبانـی  شـامل  بایـد  زمـــینه   ▪
باشـد. پژوهـش  اهمیـت  و  ضـرورت 

▪ بایـد در حـدود یك صفحه بیان شـود.
غــیرمـفـــید  و  غـــیرضروری  عمــومــی،  مــــطالب  نوشــــتن  از   ▪

شـود. خـودداری 

● مـواد و روش ها:
یـا  ابـزار  آزمـودنــی ها،  و  پژوهـش  طـرح  شــامل:  قســمت  ایـن 

اسـت. اخلاقـی  ملاحظـات  و  اجـرا  شـیوه  تکالیـف، 

جامــعــــه،  مـــورد  در  مــختصـــرى  توضـــــیح  آزمـــودنی ها:   ▪
ارائـه  نمــــونه  آمـارى  ویژگی هـاى  و  نمــــونه گیــــرى  روش  نمـــــونه، 

می شـود.

، چگونگـی تهیـه و سـاخت و روایی  ▪ ابـزار: ضمـن معرفـی ابـزار
مختصـر  به طـور  آن  نمره گـذارى  و  اجـرا  نحـوه   و  ابـزار  پایایـی  و 

می شـود. اشـاره 

گـردآورى اطلاعـات  ▪ شـیوه اجـرا: بـه توضیـح پیرامـون روش 
کنتـرل متغیرهـا پرداختـه می شـود. و چگونگـی بررسـی یـا 

▪ ملاحظـات اخلاقـی: بـه اصلی تریـن مـوارد رعایـت ملاحظـات 
گاهانـه اشـاره شـود. اخلاقـی از جملـه رضایـت آ

یافته ها:  ●
در  به دســت آمــــده  نتـــایج  و  یافـــتــه هـــــا  بایـد  پژوهـــشگـــر   ▪
و  نمودارهـا  تصویرهـا،  جدول هـا،  همـراه  بـه  را  خـود  بررسـی هاى 
فرضیه هـاى  شــدن  رد  یـا  تأییـد  و  کـرده  ارائـه  لازم  آمـارى  نتایـج 

کنـد. نیـز مشـخص   را  پـژوهشــی خـود 

، درجــه  رقــم اعشــار تــا دو  آمــار  نتایــج مقــدار  بیــان  در   ▪
بیــان  را  اثــر  انــدازه  و  اطمینــان  فاصلــه   ، تأثیــر جهــت  آزادی، 

کـــــند.

بحث:  ●
آمـده  بـه  دسـت  نتایـج  پژوهشـگر  اسـت  لازم  بخـش  ایـن  در 
بایـد  پژوهشـگر  کنـد.  مقایسـه  دیگـران  پژوهش هـاى  نتایـج  بـا  را 
خـود  پژوهـش  نتایـج  مغایـرت  یـا  مشـابهت  احتمالـی  دلایـل 
اسـت  ضـرورى  دهـد.  توضیـح  دیگـر  پژوهش هـاى  نتایـج  بـا  را 
توضیـح  را  پژوهـش  انجـام  مراحـل  در  موجـود  محدودیت هـاى 

)Materials and Methods(
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آمـده را شـرح  دهـد.  کاربردهـاى احتمالـی نتایـج به دسـت  داده، 
قسـمت  ایـن  در  بعـدى  پژوهشـگران  بـراى  پیشـنهاد  چنـد  ارایـه 

بیفزایـد. کار  غنـاى  بـه  می توانـد 

● نتیجه گیـری:
در ایـن قسـمت لازم اسـت بـر اسـاس یافته هـا و بحـث انجـام 
کلـی پیرامـون سـؤال و هـدف پژوهـش بـه بیـان  شـده نتیجه گیـری 

مختصـر آورده شـود.

● تشـکر و قدردانی:
به نحـــوی  که  ســـازمـــان هــایی  یا  و  افـــراد  از  بــخـش  ایــــن  در 
نمــوده اند،  هـمکاری  مـطالعـه  انجــام  در  فنی  یا  مــالی  طــریق  از 

شــود. قدردانی 

● تضـاد منافع:
مثـل  منافـع  احتمالـی  تعـارض  گونـه  هـر  بایـد  نویسـندگان 
یـا  آوردن موجـودی  به دسـت  یـا  مقالـه،  قبـال  دریافـت وجـه در 
انتشـار مقالـه  از طریـق  کـه ممکـن اسـت  یـک سـازمان  سـهم در 
بیـان  را به صـورت مشـخص  بـرود  از دسـت  یـا  و  بیایـد  به دسـت 

کــنند.

مقاله هـای مروری

در مقـالات مـروری مـواد و روش هـا، و یافته هـای پژوهـش 
نیسـت.  ضـروری 

پانویس ها

▪ لازم اسـت همـه نام هـای خـاص و اصلاحـات تخصصـی، و 
سـرواژه ها بـرای نخسـتین بـار پانویـس شـوند.

کلمـه پانویـس بایـد با حرف بزرگ انگلیسـی آغاز شـود. ▪ هـر 

 مـــنابع

کـه  منابعـی  بـه  بایـد  ارجاعـات  مقالـه،  اعتبـار  ایجـاد  جهـت 
گـزارش می کننـد داده شـود؛ ارجاعـات بایـد  یافته هـای اصلـی را 
به ترتیب شـماره از اول متن شـروع شـده و شـماره ها بر روی خط 
در پرانتـز قـرار داده شـوند؛ در انتهـای متـن مقالـه، فهرسـت منابـع 
آورده شـود. شـماره گذاری  ترتیـب شـماره گذاری شـده  بـه همـان 
بـرای  مـی رود،  جلـو  ترتیـب  بـه  و  می شـود  شـروع   »۱« عـدد  از 

بـه  ارجـاع  گرفتـه شـود.  نظـر  بایـد در  منبـع  یـک  فقـط  هـر شـماره 
شـده  منتشـر  مقـالات  بـرای  فقـط  خارجـی  مقـالات  چکیده هـای 
ایـن  غیـر  در  اسـت؛  مجـاز  گذشـته  سـال  یـا  و  جـاری  سـال  در 
ارجـاع داده شـود. در زمـان  کامـل  بـه مقالـه  بایـد   

ً
صـورت حتمـا

منابـع(  فهرسـت  )در  منبـع  انتهـای  در  بایـد  چکیـده  بـه  ارجـاع 
شـود. داده  قـرار  قـلاب  داخـل   ]Abstract[ عبـارت 

اینترنـت امـکان دسترسـی بـه اطلاعـات  از طریـق  کـه  منابعـی 
طرح هـای  یـا  و  پایان نامه هـا  )نظیـر  نیسـت  کتاب  شناختی شـان 
همـه  بایـد  بگیرنـد.  قـرار  ارجـاع  مـورد  نبایـد   )... و  نشـده  منتشـر 
شـود،  آورده  انگلیسـی  صـورت  بـه  منابـع،  فهرسـت  در  منابـع 
وارد  بـرای  آورده شـوند؛  انگلیسـی  بـه صـورت  نیـز  فارسـی  منابـع 
 از نسـخه 

ً
کـردن عنـوان و اسـامی انگلیسـی مقـالات فارسـی حتمـا

چکیـده انگلیسـی همـان منبـع اسـتفاده شـود؛ در صـورت وجـود 
در  تنهـا  اسـامی  و  عنـوان  ترجمـه  چکیـده ای،  چنیـن  نداشـتن 
کـه در ایـن صـورت بایـد  مـوارد بسـیار محـدود قابـل انجـام اسـت 

شـود. مطلـع  مجلـه  دفتـر 
ونکــوور  اســـتاندارد  قـــالب  مــــطابق  بایـد  مــــنابع؛  فـهـــرست 
 Zotero یـا  و   EndNote نرم افـزار  از  اسـتفاده  بـا   )Vancouver(

شـود. تنظیـم 

مجله:  ●
گان( )از نــفر هفتم  نام خانوادگـــی و حرف اول نام نویســـنده )
شـود(.  جایگــزین   et.al واژه  بـا  نویســـندگان  سـایر  نـام  بعـد  بـه 
کامـل مجلـه.  یـا عنـوان  عنـوان مقالـه. عنـوان اختصـاری مجلـه و 
مـــقالات  زبـان  انتخابـی.  ؛ دوره )شـماره(: صفحـات  انتشـار سـال 

انتهـای مـــنبع داخـل قـلاب نوشـته شـــود. انگلیسـی در  غیـر 
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کتاب:   ●
عـــنوان  گان(.  ( نویســـنده  نـام  اول  حــرف  و  خانوادگـی  نـام 
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شـود. وارد  قـلاب  داخـل  منبـع  انتهـای  در  انگلیسـی  غیـر  کتـب 

مــــثــــــال:

▪ فارسی:
Nilipoor R, Shemshadi H, Heravabadi S, Yadegari F, 

Hayati L. Fundamentals of speech science. First 
edition. Tehran: Country Welfare Organization; 
2001, pp: 127–145. ]Persian[

▪ انگلیسـی:
Matata BM, Elahi MM. Oxidative stress: a focus on 

cardiovascular disease pathogensis. Hauppauge, 
N.Y.: Nova Science; 2010, pp: 216–228.

TetrES Consultants Inc. Canada. Prairie Farm 
Rehabilitation Administration, Canada. Agriculture 
and Agri-Food Canada, Manitoba. Manitoba Water 
Stewardship. Environmental impact assessment 
issues, scoping report for Canada-Manitoba 
Shellmouth Dam Consolidation Agreement 
upgrading of Shellmouth Dam: final report to Prairie 
Farm Rehabilitation Administration, Agriculture and 
Agri-Food Canada and Manitoba Water Stewardship. 
Manitoba: TetrES Consultants Inc. 2004.

کتاب: ● فصلـی از 
گان( فصل. عنوان  نـام خانوادگـی و حـرف اول نام نویسـنده )
نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـی  نـام   :»In« عبـارت  آوردن  فصـل. 
کــــتاب. نوبـت ویـــرایش. محـل  کتـاب. عـــنوان  گان(  نویســــــنده )
عبـارت  )ابتـدا  انتخابـی  صفحـات   . انتشـار سـال  ؛  ناشـر  : انتشـار
کتـاب غیـر انگلیسـی در انتهـای منبـع  »pp:« نوشـته شـود(. زبـان 

داخـل قـلاب وارد شـود.

مــــثــــــال: 

 Landsberg L, Young JB. Pheochromocytoma. In: 
Fauci AS, Braunwald E, Isselbacher KJ, Wilson 
JD, Martin JB, Kasper DL, et al. editors. Harison›s 
principles of internal medicine. 14th ed. New York: 
McGraw-Hill; 1998. pp: 2057–60.

● منابـع ثانویه:
كه  مي شود  اشاره  ديگري  منبعهاي  به  مقالهاي  در  گاهي 
منبع  آن  به  دسترسي  ولي  است،  نياز فرد  مورد  مطالب  حاوي 
ثانويه براي فرد امكان پذير نيست. اگر چنين بود باید به منبع 
کاملًا مشخص باشد كه منبع ثانويه  ثانويه ارجاع داده نشده و 
بايد  زیر  منبع نويسي  شکل  از  عوض  در  است.  نبوده  اختيار  در 

استفاده شود. 

مــــثــــــال: 

Johnson VA, Brun-Vezicnet F. Update of the drug 
resistance mutations is HIV-1. Top HIV Med 2005; 
13:125-131٫ In: Deeks SG. Antiretviral treatment of 
HIV infected adults. BMJ 2006; 332: 1489-93.

کتاب: ● ترجمـه 
عنـوان  گان(.  ( نویسـنده  نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـی  نـام 
کتـاب. نـام خانوادگـی و حـرف اول نـام مترجـم )مترجمـان(. درج 
 : انتشـار محـل  ویرایـش.  نوبـت   »Persian translator« عبـارت 
 »:pp« عبـارت  )ابتـدا  انتخابـی  صفحـات   ، انتشـار سـال  ؛  ناشـر

شـود( نوشـته 

مــــثــــــال:

 Deepak S. Principles of Manual Therapy )A Manual 
Therapy Approach to Musculoskeletal Dysfunction(. 
Akbari M, Arab AM, Karimi N, Moghadam Salimi M. 
)Persian translator(. First edition. Tehran: University 
of social welfare and rehabilitation sciences; 2007, 
pp: 33–51.

 

پایان نامه:  ●
نـام خانوادگـی و حـرف اول نـام نویسـنده. عنـوان پایـان نامـه 
]مقطـع و رشـته تحصیلـی[. ]محـل تحصیـل[: نـام دانشـکده، نـام 
عبـارت  )ابتـدا  انتخابـی  صفــحات  تحصـــیلی،  ســـال  دانــشــگاه؛ 
در  انگــــلیسی  غـــیر  پایان نامــــه های  زبـان  شــــود(.  وارد   »:pp«

انتهـای منبـع داخـل قـلاب وارد شـود.

کـه از طریـق اینترنـت، حتـی  نکتـه: از ارجـاع بـه پایان نامه هایـی 
کتاب شناختی شـان در دسـترس نیسـت، پرهیـز شـود. اطلاعـات 
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مــــثــــــال:

▪ فارسی:
Bandarianzadeh D. Evaluation of pregnant wom-

en irontherapy in primary health care system at 
the villages of Kerman city ]Thesis for M.Sc. in 
nutrition sciences[. ]Tehran, Iran[: Nutrition and 
nutritional researches institute, Shahid Beheshti 
university of medical sciences; 1993, pp: 25–27. 
]Persian[.

▪ انگلیسـی:
 Kaplan S.J. Post – hospital home health care: the el-

derly access and utilization ]Ph.D. dissertation[. ]St. 
Louis )MO([: Nursing Faculty, Washington Univ; 
1995, pp:57–61.

● منابـع الکترونیک:

مجلـه الکترونیک 

عنـوان  گان(.  ( نویسـنده  نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـی  نـام 
نـوع  ذکـر  سـپس  و  الکترونیکـی  نشـریه  عنـوان  مخفـف  مقالـه. 
 serial[ الکترونیـک  مجلـه  مـورد  در  کـه  قـلاب  داخـل  رسـانه 
نشـر  مـاه  و  سـال  می باشـد.   ]online/serial on the Internet
شـروع   »cited« کلمـه  بـا  کـه  کامـل  به صـورت  دسترسـی  ]تاریـخ 
عـــبارت  نشـــریه(:  )شـــماره  دوره  یـا  جـــلد  شـــماره  می شـود[؛ 

دسترسـی. اینترنتـی  نشـانی   :»Available from«
مــــثــــــال:

 Morse SS. Factors in the Emergence of Infectious 
Diseases. Emerg Infect Dis ]serial on the Internet[. 
1995 ]cited uly 7 2010[; 1)1(: Available from: http://
www.cdc.gov/ncidod/eid/vol1no1/morse.htm.

 اسـتناد به وب گاه 

عنـوان  گان(.  ( نویسـنده  نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـی  نـام 
مقالـه )یـا صفحـه وب( ]عبـارت انگلیسـی »Internet«[. سـال و 
کـه  کامـل  به صـورت  دسترسـی  ]تاریـخ  صفحـه  ایجـاد  روز  و  مـاه 
 :»Available from« شـروع می شـود[؛ عبـارت »cited« کلمـه بـا 

وب گاه بـه  دسترسـی  نشـانی 

مــــثــــــال:

15 Free Tools for Web-based Collaboration ]Internet[. 
2010 Nov 10 ]cited 2010 Nov 10[; Available from: 
http://sixrevisions.com/tools/15-free-tools-for-
web-based-collaboration.

 سـیاهه پایانی

تمامـی  رعایـت  از  زیـر  سـیاهه  مطابـق  مقالـه،  ارسـال  از  پیـش 
شـوید: مطمئـن  شـده  ذکـر  مـوارد 

نویسـنده  نـام  مقالـه،  عنـوان  شـامل  بایـد  عنـوان  صفحـه   ▪
رتبـه  آنهـا،  تحصیلـی(  مقطـع  و  )رشـته  مـــدرک  و  نویســـندگان  یـا 
یـا  و  مربـوط  کشـور  و  شـهر  دانشـگاه،  دانشـکده،  علمـی،  هیئـت 
بـه  انگلیسـی(  ایشـان )بـه فارسـی و  مسـئولیت و سـازمان متبـوع 

باشـد. مسـئول  نویسـنده  رایانامـه  همـراه 
کلمـه بـه فارسـی و انگلیسـی  تـا ۲5۰  چکیـده سـازمان یافته   ▪
گانـه ارسـال شـود. )مطابـق قالب اعلام شـده( در صفحـات جدا
در  آنچـه  بـا  منطبـق  کامـلًا  و   Vancouver روش  بـه  منابـع   ▪

باشـد. شـده  داده  توضیـح  راهنمـا  ایـن 
کامـل بـودن عنـوان و شـماره جدول هـا و تکـراری نبـودن  ▪ از 
عکس هـا،  باشـید.  مطمئـن  متـن  بـه  نسـبت  آنهـا  اطلاعـات 

باشـند. عنـوان  دارای  شـکل ها  سـایر  و  نمودارهـا 
کنید اعداد به فارسـی نوشـته شـده باشـند.  ▪ دقت 

▪ منابـع بودجـه و حمایـت پژوهـش یـا افـراد و سـازمان هایی 
کـه از نتایـج پژوهـش بهره منـد و متأثـر هسـتند یـا چنانچـه هرگونـه 
مؤسسـات  از  مجـوز  یـا  پژوهـش  در  اخـلاق  کمیتـه  از  تأییدیـه 

بیـان شـود. مرتبـط وجـود دارد، 
امضـای  بـه  منافـع  تعـارض  و  نویسـندگان،  تعهـد  نامه هـای   ▪

باشـند. پیوسـت شـده  و  رسـیده  نویسـندگان  همـه 
▪ شناسـه ORCID نویسـندگان نوشـته شود.

▪ فایل های مقاله به درسـتی پیوسـت شـده باشـند.
فاصلـه و نیم فاصلـه، نشـانه های سـجاوندی، دسـتور خـط   ▪
و مــــصوبات فرهــــنگستان زبـان و ادب فــارســـی رعـــایت شـــده 

باشــنــد.

بررســی انتــقال، مــسیر شــغلـــىݡ، کݡارآفـــرینی و کݡار شــایســـته برای توانمـــندســازی 
افــــراد با آســـیب بینایــــی

گروه روان شناسی و آموزش افراد با نیازهای ویژه، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه اصفهان،  □ محمد عاشوری*، دانشیار 
ایران  اصفهان، 

چکیده
کـه در زندگـی هـر فـرد بـا رفتـن از یـک محیـط بـه محیـط  کمـی  زمینـه و هـدف: انتقـال یعنـی تغییـرات، تعدیل هـا و تجربیـات ترا
کار شایسـته بـرای توانمندسـازی افـراد بـا آسـیب بینایـی از اهمیـت خاصـی  کارآفرینـی و  دیگـر ایجـاد می شـود. بررسـی مسـیر شـغلی، 
گـذر از  کیـد بـر تقویـت شایسـتگی ها و مهارت هـا، تغییـرات لازم بـرای  برخـوردار اسـت. ایـن پژوهـش بـا هـدف بررسـی انتقـال بـا تأ
آماده سـازی افـراد بـرای جسـتجوی شـغل،  آمـوزش انتقـال و خودمختـاری،  مراحـل انتقـال و توسـعه شـغلی، تحـول مسـیر شـغلی، 
حاضـر  پژوهـش  روش  شـد.  انجـام  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  بـرای  شایسـته  کار  و  توانمندسـازی  از  حمایـت  راسـتای  در  کارآفرینـی 
کتاب هـای موجـود در پایگاه هـای علمـی  توصیفـی و از نـوع مـروری بـود. بـرای جمـع آوری اطلاعـات از مقاله هـا، پایان نامه هـا و 

معتبر از سـال ۲۰۰۰ تا ۲۰۲۳ اسـتفاده شـد.

درس  کلاس  در  اساسـی  حمایتـی  سیسـتم  یـک  به عنـوان  بایـد  بینایـی  آسـیب  بـا  دانش آمـوزان  بـرای  انتقـال  نتیجه گیـری: 
از  گـذر  بـرای  نیـاز  تغییـرات مـورد  کنـد.  کار عمـل  بـازار  از دوران تحصیـل به سـوی  گـذر  کـردن شـکاف های  پُـر  و  بـرای شناسـایی 
یادگیـری  و  جایگزیـن،  مهارت هـای  توسـعه  کاربـردی،  و  تجربـی  یادگیـری  تسـهیل  بـه  نیـاز  شـامل  شـغلی  توسـعه  و  انتقـال  مراحـل 
آسـیب بینایـی به منظـور  نحـوه دسترسـی بـه اطلاعـات می شـود. اسـتخدام سفارشـی یـک راهبـرد مهـم بـرای حمایـت از افـراد بـا 
کار شایسـته هسـتند. بنابرایـن، بایـد بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی  جسـتجوی شـغل مناسـب اسـت. همـه انسـان ها سـزاوار داشـتن 

شـود. طراحـی  مناسـب  و  شـده  برنامه ریـزی  هدفمنـد،   ، نظـام دار شـغلی  مشـاوره  و  راهنمایـی  نوعـی 

کار شایسـته، مسـیر شـغلی کارآفرینی،  کلیـدی: افـراد بـا آسـیب بینایی، انتقال،  واژه هـای 

* Email: m.ashori@edu.ui.ac.ir
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کار شایسـته و افـراد بـا  کارآفرینـی،  خودمختـاری، جسـتجوی شـغل، 
ک هـای ورود بـه پژوهـش شـامل معتبـر  آسـیب بینایـی بودنـد. ملا
آنهـا  گرفتـن سـال چـاپ  بـودن منابـع، قابـل دسـترس بـودن و قـرار 
ک های خروج از پژوهش  در فاصلـه زمانـی ۲۰۰۰ تـا ۲۰۲۳ بـود. ملا
شـامل منابع تکراری، منابع دارای روش شناسـی یا تحلیل نامشـخص 
بـه سـردبیر بودنـد. عـلاوه  نامـه  گـزارش مـوردی و  بـه شـکل  و منابـع 
آنهـا در دسـترس بـود، اسـتفاده  کـه فقـط چکیـده  بـر ایـن، از منابعـی 
نشـد. بـرای شناسـایی منابـع از فلوچـارت انتخـاب منبع اسـتفاده شـد 

آمـده اسـت. کـه در شـکل )۱( 

بررسـی  مــــرحله  از ۳  نیـز  مـــنبع  بـودن هـر  تعـــیین مرتبـط  بـرای 
فهرسـت  کلـی  مطالعـه  و  خلاصـه  یـا  چــکیده  مـــطالعه  عـــنوان، 
کار توسـط ۲ نفـر از متخصصان  مطالـب یـا متـن اسـتفاده شــد. این 
کـه حداقـل 5 سـال  روان شناسـی و آمـوزش افـراد بـا نیازهـای ویـژه 
گرفـت. براسـاس جسـتجوهای انجـام  کار داشـتند، انجـام  سـابقه 
مـورد   ۴۴ کـه  شـد  یافـت  کتـاب  یـا  پایان نامـه  مقالـه،   6۳ شـده، 
ک هـای ورود بـه پژوهـش را داشـتند. در ضمـن، خلاصـه  آن، ملا
پژوهش هـای مرورشـده دربـاره موضـوع پژوهـش براسـاس شـماره 

آورده شـده اسـت. آنهـا در مقالـه در جـدول )۱(  منبـع 

مــقـدمـــه

گرفته می شـود  انتقـال۱ به عنـوان یـک فراینـد مـادام العمـر در نظر 
بینایـی  آسـیب  بـا  یادگیرنـدگان  شـغلی  طراحـی  مسـائل  بـه  کـه 
بـه صـورت مـداوم  کار  بـرای دنیـای  را  آنهـا  آمادگـی  تـا  می پـردازد 
تجربیـات  و  تعدیل هـا  تغییـرات،  یعنـی  انتقـال   .)۱( کنـد  پیگیـری 
بـا رفتـن از یـک محیـط بـه محیـط  کـه در زندگـی هـر فـرد  کمـی  ترا
دیگـر ایجـاد می شـود. رفتـن از محیـط خانـه بـه مدرسـه و از محیـط 
انتقـال  از  نمونه هایـی  مسـتقل  زندگـی  یـا  کار  محـل  بـه  مدرسـه 
بایـد  بینایـی  آسـیب  بـا  دانش آمـوزان  بـرای  انتقـال   .)۲( هسـتند 
بـرای  درس  کلاس  در  اساسـی  حمایتـی  سیسـتم  یـک  به عنـوان 
گـذر از دوران تحصیل به سـوی  کـردن شـکاف های  شناسـایی و پُـر 
آمـوزش  کنـد. بـا توجـه بـه اهمیـت ایـن جنبـه، بایـد  کار عمـل  بـازار 
بـا  دانش آمـوزان  بـا  کـه  باشـد  معلمـی  هـر  کار  دسـتور  در  انتقـال 

.)۳( می کنـد  کار  بینایـی  آسـیب 
از  بیـکاری در بسـیاری  بـالای  نـرخ  در وضعیـت فعلـی جامعـه، 
که افراد با ناتوانی از نظر اشـتغال  کشـورها و همچنین این واقعیت 
کارآفرینـی۲ بخشـی از هـر  از امکانـات محـدودی برخوردارنـد، بایـد 
برنامـه انتقالـی باشـد و بـرای یادگیرنـدگان بـا آسـیب بینایـی در نظـر 
کارآفرینـی یعنـی ایجـاد یـک شـرکت غیررسـمی و  گرفتـه شـود )۴(. 
 
ً
مبتنـی بـر نیـاز بـرای تأمین خوداشـتغالی با این پیش فـرض که بعدا
کارآفرینی   ، بـه یـک شـرکت رسـمی تبدیل شـود )۲(. در حال حاضـر
بـرای  و  دارد  وجـود  کشـورها  برخـی  مـدارس  ملـی  درسـی  برنامـه  در 
یادگیرنـدگان بـا آسـیب بینایـی از اهمیت ویژه ای برخوردار اسـت )۴(. 
بسـیاری از نوجوانان با آسـیب بینایی در حین انتقال به بزرگسـالی 
در دو حـوزه ی بسـیار مرتبـط بـا هـم بـه نـام اسـتقلال و اشـتغال بـا 
در  نوجوانـان  ایـن  کـه  موفقیتـی  سـطح  می شـوند.  مواجـه  مشـکل 
اسـتقلال و اشـتغال مناسـب بـه آن دسـت می یابنـد تـا حـد زیـادی 
کـه از طـرف  بـه میـزان آمادگـی آنهـا و میـزان حمایتـی بسـتگی دارد 
مهـم  مسـئله ی  یـک   .)5( می کننـد  دریافـت  خانـواده  و  معلمـان 
کاری  بـه  شایسـته  کار  اسـت.  شایسـته۳  کار  حـوزه،  ایـن  در  دیگـر 
کارکنان، پیشـبرد حقوق  کـه هـدف آن ارتقاء منزلـت  گفتـه می شـود 

کمـک بـه ریشـه کنی فقـر اسـت )۲(. کار و  بشـر در محـل 
از رویدادهـای مختلـف،  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  توانایـی درک 
کـه افـراد بـا آسـیب  متفـاوت اسـت )6(. پـی بـردن بـه ایـن موضـوع 
بینایـی چـه احساسـی دربـاره خـود و محیـط اطـراف دارنـد، اهمیت 
کـه  زیـادی دارد )7(. زیـرا انتقـال افـراد بـا ناتوانـی بایـد از لحظـه ای 

3. Decent work1. Transition
2. Entrepreneurship

کار دنبـال  تـا دنیـای  وارد مدرسـه می شـوند  و  کـرده  تـرک  را  خانـه 
آسـیب بینایـی بسـیار مهـم اسـت زیـرا  بـا  شـود. انتقـال بـرای افـراد 
آن می شـود  آنهـا پیچیده تـر از  کلـی بـرای  زمینه هـای ناآشـنا به طـور 
گفتـه شـد انتقـال بـه تغییـرات،  کـه  کننـد. همان طـور  کـه بتواننـد طـی 
کمـی در زندگـی هـر فـردی اطلاق می شـود  تعدیل هـا و تجربیـات ترا
کار  کـه هنـگام حرکـت از محیط خانه به محیط هایی مانند مدرسـه، 
و زندگـی مسـتقل رخ می دهـد )8(. بنابرایـن، انتقـال از سـال های 
مسـتقل  زندگـی  و  کار  دنیـای  تـا  و  می شـود  شـروع  خانـه  و  کودکـی 
کـه زمینه هـای  ادامـه می یابـد. زیـرا تغییـرات زندگـی بـه محـض ایـن 

کنـد، آغـاز می شـود. آشـنا بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی تغییـر 

پژوهش حاضر از نوع مروری نظام مند و روش آن مبتنی بر گردآوری، 
از  مختلـف  علمـی  منابـع  یافته هـای  کـردن  خلاصـه  و  طبقه بنـدی 
موضـوع  بـا  مرتبـط  پایان نامه هـای  و  کتاب هـا  مقاله هـا،  جملـه 
پژوهـش در بـازه زمانـی سـال های ۲۰۰۰ تـا ۲۰۰۳ بـود. ایـن منابـع 
 Google ماننـد  اطلاعاتـی  پایگاه هـای  در  جسـتجو  طریـق  از 
 Scholar،Science Direct, Elsevier, Springer, Web of
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شکل 1(فلوچارتانتخابمنابع

جدول 1(پژوهشهایاستفادهشدهونتایجآنهابراساسشمارهمنبع

نتایج هر پژوهشنویسندگان )سال(ردیف

1
سفوتو
)2020(

عـدم کافـی، نا حمایـت نامناسـب، برنامهریـزی شـامل بینایـی آسـیب بـا افـراد بـرای انتقـال برنامـه مشـکلات
مراحـلانتقـال از وارتبـاطنامطلـوبنظامهـایارائـهخدمـاتمیشـود.تغییـراتلازمبـرایگـذر کـز هماهنگـیمرا
بـه یادگیـرینحـوهدسترسـی و کاربـردی،توسـعهمهارتهـایجایگزیـن یادگیـری بـهتسـهیل وتوسـعهشـغلی

دارد. اطلاعـاتنیـاز

2
سوتاوتوبامبر

)2018(

اسـتو کمـکبـهریشـهکنیفقـر و کار محـل در کارکنـان،پیشـبردحقـوقبشـر شایسـته،ارتقـاءمنزلـت کار هـدف
توجهمیشـود.زیرابهترویجرشـداقتصادیواشـتغالموّلدمنجرخواهدشـد. شایسـتهبهتوسـعهپایدار کار  در

راسـتایتوسـعهایـناهـدافتـلاشکننـد. بنابرایـن،بایـدهمـهجوامـعبهعنـوانیـکاسـتاندارداساسـیدر

3
فریراوسفوتو

)2020(

مراحلانتقالدارد.بایدافرادباآسـیببیناییشایسـتگیهایمرتبط از توسـعهشـغلینقشـیمحوریبرایگذر
راسـتایاشـتغال کنـونجوامـعدر شـغلیخـودموفـقشـوند.ا مسـیر کننـدتـادر شـغلیراکسـب بـاتحـولمسـیر
تواناییهـا و مهارتهـا شایسـتگیها، براسـاس افـراد و میرونـد محدودیـت بـدون اشـتغال سـمت بـه  گیـر فرا

میشـوند. اسـتخدام

4
هولزبرگوهمکاران

)2018(

از بینایـی آسـیب بـا یادگیرنـدگان بـرای و دارد کشـورهاوجـود برخـی مـدارس ملّـی برنامـهدرسـی  در کارآفرینـی
کاربـردیبـرایتقویـتشایسـتگیهاومهارتهـایدانشآمـوزانبـا اسـت.راهکارهـای اهمیـتویـژهایبرخـوردار
اساسـیتوسـعهحرفـهایوبرنامهریزی عناصر بر انتقـال،تمرکـز بـر آسـیببینایـیشـاملتوسـعهحرفـهایمتمرکـز

بـرایانتقـالمیشـود.

5
عاشوریوهمکاران

)1396(

اسـتقلالواشـتغالکسـبمیکننـدتـاحـدزیـادیبـهمیـزانآمادگـی موفقیتـیکـهنوجوانـانبـاآسـیببینایـیدر
طـرفدیگـراندریافـتمیکننـد.اینعواملبهتسـهیلانتقالوتوسـعه آنهـاومیـزانحمایتـیبسـتگیداردکـهاز

شـغلیآنهـاکمـکمیکننـد.

6
وهمکاران چناز

)2021(

رویدادهـایمختلـف،متفـاوتاسـتوتنظیـمهیجـاننقشـیاساسـیدر توانایـیدرکافـرادبـاآسـیببینایـیاز
وموفقیتشـان دارندتامشـکلاتهیجانیآنهاکمتر ایـنزمینـهدارد.بنابرایـن،ایـنافـرادبـهآمـوزشخاصینیـاز

شـود. زندگیروزمرهبیشـتر در

7
دوتا

)2022(
اسـتوپـیبـردنبـهایـنموضـوعکـهایـن جایـگاهویـژهایبرخـوردار افـرادبـاآسـیببینایـیاز تنظیـمهیجـاندر

افـرادچـهاحساسـیدربـارهخـودومحیـطاطـرافدارنـد،اهمیـتزیـادیدارد.
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نتایج هر پژوهشنویسندگان )سال(ردیف

8
ووب وهمایر

)2012(

دنبـالشـود. کار تـادنیـای کـهخانـهراتـرکوواردمدرسـهمیشـوند لحظـهای از بـاناتوانـیبایـد انتقـالافـراد
از کلـیبـرایآنهـاپیچیدهتـر مهـماسـتزیـرازمینههـایناآشـنابهطـور انتقـالبـرایافـرادبـاآسـیببینایـیبسـیار

کننـد. کـهبتواننـدطـی آنمیشـود

9
ومازوتی مورنینگاستار

)2014(
طریـقبرنامهریـزی معلمـاننقشـیمحـوریبهعنـوانمربـیوراهنمـابـراییادگیرنـدگانایفـامیکننـدتـاانتقـالاز

مناسـبانجـامشـودوکارآفرینـیبهعنـوانیـکانتخـابقطعـیوپُلـیبهسـویکارشایسـتهعمـلنمایـد.

10
شارپ
)2018(

گذاشتهمیشوند. ارتباطداردوبرخیافرادبهدلیلناتوانیکنار مشکلاتانتقالباتجربیاتمدرسهودنیایکار
مراحلمختلفکمکشود. آنهااز گذر انتقال،یکموضوعاجتماعیاستوبایدبهموفقیتاینافرادونحوه

11
هیوتوهمکاران

)2016(

از یکی نکردن تحصیل دارد. وجود زیادی تفاوت آنها بینای همتایان و نابینا جوانان اشتغال سطح بین
افراددر آنمیشود.بایدافرادباآسیببیناییمانندسایر پیامدهایعدماشتغالاستوباعثمحرومیتاز
پیدانکنند. نیاز زمینههاییمانندحقتحصیلواشتغالحقوقیمساویداشتهباشندتابهحمایتمادامالعمر

12
گرومیوهمکاران

)2021(
موفقیت آنزندگـیمیکند،اهمیتزیـادیدر نظامهـایمختلفـیکـهفـردبـاآسـیببیناییدر نقـشخانـوادهدر

تحصیلیوشـغلیاودارد.

13
کمپبل
)2017(

به میشود سبب بینایی آسیب با دانشآموزان تجربیات یکپارچهسازی طریق از آموزش و عمل با یادگیری
هنگامانتقالکاهشیابد. فرصتهایمتعددوشرایطمختلفیرانسبتبهانتقالواقعیتجربهواضطرابشاندر

14
تیچاویاوهمکاران

)2012(
فـردبـاآسـیببینایـیضـروریاسـتواطلاعـات نحـوهدسترسـیبـهاطلاعـاتبـرایفراینـدانتقـالهـر گاهـیاز آ

کنـد. انجـامفعالیتهـایروزمـرهعمـل غیرقابـلدسـترسمیتوانـدبهعنـوانمانعـیاصلـیدر

15
مالان
)2018(

توسـعهچنیـنمهارتهـاوانتقـالدرحوزههـایمختلفماننـدانتقال بـر گسـترهعمـر توسـعهشـغلیدر بهمنظـور
کیـدمیشـود. تأ کمبینایـیبـهنابینایـیوانتقـالازمدرسـهبـهجامعـهیـادنیـایکار ازخانـهبـهمدرسـه،انتقـالاز

16
هالاهانوهمکاران

)2023(

کاریرامیتـوانانجـامداد،نوعـیبیشبـرآورداسـتولـیتوسـعهمهارتهـایجایگزیـنسـبب  گفتـناینکـههـر
آمادگـیافـرادبـاآسـیببینایـیمیشـودوبایـدانطبـاقیـااصـلاحمهارتهـابراسـاسنیازهـایآنهاباشـدتـاانتقال

تسـهیلشـود.

17
وبیوکز تیلور

)2019(
شـغلیدر طراحـیزندگـیحرفـهایومسـیر شـغلیبـهمعنـیآمادگـیبـرایارائـهالگوهایـیبهمنظـور تحـولمسـیر

کنـد. کـهفـردبتوانـدبـرایمسـیرهایشـغلیآینـدهخـودبرنامهریـزی طـولزندگـیاسـتبـهنحـوی

18
سلطانا
)2017(

میشـود.یعنـیبانقدو شـغلیبـرایافـرادبـاآسـیببینایـیبهنوعـیجهتگیریرهاییبخشمنجر تحـولمسـیر
اجراشـود،مرتبطاسـت. بهگونـهایکـهعدالتاجتماعیبهتر دنیـایکار تغییـر

19
لیندستروموهمکاران

)2013(
بـه کیـددارد،نیـاز سـالهایاولیـهتأ اهمیـتشـروعخدمـاتانتقـالدر کـهبـر شـغلی راسـتایتحـولمسـیر در

اسـت. اهمیـتقابـلتوجهـیبرخـوردار ایـنسـالهابـرایافـرادبـاناتوانـیاز جهتگیـریشـغلیدر

20
اورتلواولری

)2017(
شـغلیهدفمنـدبـرایافـرادبـاآسـیببینایـییـکمسـئلهاساسـیاسـتوضـرورتداردبه ابتـکاراتتحـولمسـیر
ایـنزمینـهبهمنظـوررسـیدگیبـهنیازهـایافـرادبـاآسـیببینایـیتوجـهبیشـتریشـود. پژوهشهـاوابتـکاراتدر

21
کانچرلاوهمکاران

)2013(

افـرادنابینـا گرفتـنهمـهافـرادبـاناتوانـینوعـیبیعدالتـیاجتماعـیاسـت،حتـیتنـوعزیـادیدر نظـر مشـابهدر
شـغلیایـنافـرادتوجـهشـودویـکمـدلخـاصتحـولشـغلیبـرایهمـهآنهـا وجـوددارد.بایـدبـهتحـولمسـیر

نیسـت. مناسـب

22
الزمنوهمکاران

)2017(
مراحـلرشـدافـرادمتفـاوتاسـت،بایـدتحـول ناتوانیهـایمختلـفونیازهـایویـژهبـر بـاتوجـهبـهاینکـهتأثیـر

کـرد. توسـعهشـغلیمتفاوتـیراطراحـی شـغلیوچشـمانداز مسـیر

نتایج هر پژوهشنویسندگان )سال(ردیف

23
کمالیوعاشوری

)2023(
سراسـرجهان،حتیدرجهتیابی همافرادباآسـیببیناییباوجودابتکاراتوپیشـرفتهایمختلفدر هنوز

بیـکاریراتجربهمیکنند. وحرکـتمشـکلاتخاصـیدارندوسـطوحبالاییاز

24
مپوفووشومبا

)2013(

اسـت دارد.بهتر شـغلیافـرادبـاناتوانـیبهحمایتدولـتوسیاسـتهایدولتینیاز مسـیر کیـدبـر کارآفرینـیبـاتأ
کـهپاسـخگوینیازهـای کننـد بـهآنهـاآمـوزشدادهشـودتـاخودشـانمؤسسـههایتجـاریمسـتقلیراایجـاد

باشـد. شغلیشـان

25
ودور ویلیامز

)2009(
کارآفرینـی کارآفرینـیمبتنـیبـرضـرورتبـهسـمت افـرادبـاناتوانـیبراسـاسشـرایطترغیـبشـوندبراسـاس گـر ا

میشـود. مطـرح مناسـبی شـغلی گزینههـای و میرونـد

26
وشاهید ویلیامز

)2016(
کارآفرینـیغیررسـمیمیشـوندیعنـیهیـچجایـیثبتنـامنمیکننـدو کارآفرینـانبـاناتوانـیواردفراینـد معمـولًا

بـهبرنامهریـزیدارد. آنهـاثبـتونگهـدارینمیشـود.ایـنمسـئلهقابـلتأمـلاسـتونیـاز اطلاعاتـیاز

27
دوتویت
)2005(

انتقـال،رویکـردیجامـعبـرایتوسـعهبرنامههـایآموزشـیبراسـاسنیازهـاواهـدافاسـت.ایـنرویکردبـاانتقال
عیـنحـالبهنفعجامعهاسـت. یادگیرنـدگانبـاآسـیببینایـیانطبـاقداردودر

28
ولفوارین

)2012(

شـغلیآمـوزشعالیتأسـیسشـودکـهباآمـوزشوپرورش، واحـدتحـولمسـیر آمادگـیبـرایانتقـالدر بایـددفتـر
افـرادنابینـا آمـوزشسـازمانهایملّـیارتبـاطداشـتهباشـدوبـر ناتوانیهـاودفتـر بخـشآمـوزشدربـارهسـایر
ایـنطریـقمیتواننـدفرصتهایـیراشناسـاییوبـهخانـوادهومحلـهخـودکمـکوبـه کنـد.افـرادنابینـااز تمرکـز

برسـند. خودتعیینگـری

29
رایانودسی

)2000(

خودتعیینگـرییـکاصـلاساسـیبـرایانتقـالافـرادبـاناتوانـیوآشکارسـازیتواناییهـاینهفتـهآنهـااسـت.
کارآفرینـیبهعنـوانیـکاصـل گرفـتتـا افـرادبـاناتوانـیحمایـتمیکننـدکمـک کـهاز کسـانی پـس،لازماسـتاز

گیـرد. شایسـتهبـرایافـرادبـاآسـیببینایـیمـورداسـتفادهقـرار کار انتقـالبـرایدسـتیابیبـه

30
مکدانالواومالی

)2012(

برنامههـایآموزشـیگنجانـدوبـهمهارتهـایافرادباآسـیببینایی شـغلیرامیتـواندر تحـولمسـیر بخشـیاز
شـود. آشـکارتر یادگیـری طریـقفرصتهـای از آنهـا تـاشایسـتگیهای کـرد توجـه هنـگامجسـتجویشـغل در
دولتهـاهـمبایـدبـهدنبـالحمایـتاقتصـادیدرزمینـهجسـتجویشـغلوتثبیـتشـغلبـرایایـنافـرادباشـند.

31
رایزنومورگان

)2018(
افرادباآسـیببیناییبهمنظورجسـتجوی راهبردهـایجالـبتوجـهبـرایحمایـتاز اسـتخدامسفارشـییکـیاز

شـغلمتناسـببـاتوانمندیهـایفردیاسـت.

هو)2018(32
بـاتوجـهبـهاینکـهاشـتغالسفارشـیبـاتعییـننقـاطقـوت،نیازهـاوعلایـقفـردبـاناتوانـیارتبـاطداردوهـدفآن

میشـود. وکارفرمـااسـتبـهپیامدهـایشـغلیمطلوبـیمنجـر برقـراریارتبـاطبیـنفـردجویـایکار

33
آلموهمکاران

)2021(
اسـت دنیـایکارآفرینـیراتشـکیلمیدهنـد،اغراقآمیز ایـندیـدگاهکـهافـرادبـاناتوانـی،اقلیتـیفراموششـدهدر

وصحـتندارد.

34
وپترسون ویلیامز

)2018(
دریچه شـدهواز زمینهکارآفرینیسـببگسـترشپژوهشهاوبرخیمشـاغلمناسـبتر در جهتگیریهایاخیر

ناتوانـیبـهمسـئلهکارآفرینیتوجهکردهاسـت.

35
اولوفمیوهمکاران

)2017(
فعالیتهایشـغلی در توانمندسـازیافـرادبـاناتوانـیبرایمشـارکتاقتصـادیمؤثر کارآفرینـیبهعنـوانشـکلیاز

شـود. محلـیخـوداسـتومیتوانـدبـهکارآفرینـیمطلوبیمنجر

36
وهمکاران مونز

)2019(

افـرادبـاآسـیببینایـیاسـت. نگرشهـایکارآفرینانـهدر توانمندسـازییـکعامـلمهـمبـرایاثرگـذاریمثبـتبـر
مـوردتوجـهجـدیقـرار کار خانـهبـهدنیـای طـولتجربیـاتانتقـالاز ایـنافـراددر بـههمیـندلیـل،بایـدتجهیـز

گیـرد.
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37
پاتریکوویلیامز

)2012(

خودتعیینگـرییـکمؤلفـهمهـمانتقـالبـرایافـرادبـاآسـیببینایـیاسـت.یـکفـردنابینـایدارایتـابآوری
کادمـیموسـیقی گـروهموسـیقیمدرسـهیـامحلـهخـودشـرکتکنـدوبـاتوسـعهفعالیتـش،یـکآ بـالامیتوانـددر

تأسـیسنمایـد.

38
کرکوهمکاران

)2015(
طریـقآمـوزشافـرادبـاآسـیببینایـیتقویـتکردتـااینافـرادبتوانندشـبکههاییرا بایـداصـلخودمختـاریرااز

اصـلمرتبـطبـودنتواناییواشـتغالبـهخودتعیینگریبرسـند. ایجـادکننـدوبـااسـتفادهاز

39
مکدونال

)2011(
کار آن میکننـداغلـبصلاحیـتبیشـتریاز کـهکار افـرادبـاآسـیببینایـیبیـکارهسـتندوبرخـیهـم بسـیاریاز
افـرادنابینـادرحـدودنصـفافـرادبینـااسـتجـایبحـثوبررسـیدارد. دارنـد.ایـنمسـئلهکـهمیـزاناشـتغالدر

40
واسمیت کرشنر

)2005(
اسـت. گروههایافرادبانیازهایویژهکمتر یکاز افرادنابینانسـبتبههر میزاناشـتغالومتوسـطسـاعاتکار

برنامهریزیانتقالنامناسـبناشـیمیشـود. اینوضعیتنامطلوببهدلیلآسـیببیناییآنهانیسـتبلکهاز

41
لیموهمکاران

)2018(
وزندگی کار داشـتن سرتاسـرجهانوجودداردوهمهانسـانهاسـزاوار احتمالشـاغلشـدنبرایهمهافراددر

شایسـتههستند.

42
موربرگجامترود

)2016(
کار درسـطحجامعـهمحسـوبمیشـود.ایـنمسـئلهبـرای کار بـرای شایسـتهبهعنـواناسـتانداردیـاهنجـار کار

ناشـیمیشـود. کرامـتانسـانیوبـهرسـمیتشـناختنحقـوقبشـر احتـرامبـه شایسـتهاز

43
زیلبرمن
)2016(

ارزشوکرامـتانسـانیبـرایهمـهگروههـایافـرادبـاناتوانـیازجملـهافـرادباآسـیببیناییبهعنـوانیکدیدگاه
اخلاقـیبرایترویجکارشایسـتهمحسـوبمیشـود.

44
عاشوری

)1401(

افراد اصولهمکاریمشترکشاملمشارکت،همکاری،ترغیب،تنوع،برنامهریزیوارتباطمیشود.حمایتاز
باآسیببیناییبراساسمدلشبکهایبهنقشخانوادهومعلم،قوانین،حمایت،یادگیری،امکانات،ورزش،

زندگیمیشود. اینعواملباعثموفقیتدر اوقاتفراغت،آموزششغلیوانتقالتوجهداردوترکیبیاز

جدول 2(شایستگیهاومهارتهایضروریبرایانتقالدانشآموزانباآسیببینایی

مهارت هاشایستگی ها

مربیگری

انتقال بر بازخوردتوسعهحرفهایمتمرکز

آموزشمداوم

محتوایمرتبطوهمسوبادانشوباورهایمربیان

اساسیتوسعهحرفهای عناصر بر تمرکز
فرصتهاییبراییادگیریفعال

گروهی فعالیت مشارکتمبتنیبر

درطولزمان برنامهریزیواجرایپایدار

محور برنامهریزیدانشآموز

برنامهریزیبرایانتقال
تحولدانشآموز

مشارکتخانواده

مهارتهایمشارکتاجتماعی

نـام  عنـوان،  اسـاس  بـر  اسـتفاده  مـورد  منابـع   )۱( جـدول  در 
گـزارش شـده  پژوهـش  نتایـج هـر  و  انتشـار  گان(، سـال  نویسـنده)
اسـت. در ادامـه، یافته هـای پژوهـش براسـاس منابـع بررسـی شـده 

اسـت. شـده  گـزارش  توصیفـی  صـورت  بـه 

کیـد بر تقویت شایسـتگی ها و مهارت ها انتقـال بـا تأ

کارکنان علاقمند به آماده سـازی دانش آموزان  باید معلمان و همه 
باشـند  واقعیـت  ایـن  مراقـب  انتقـال،  بـرای  بینایـی  آسـیب  بـا 
قـرار  حاشـیه  و  تبعیـض  معـرض  در   

ً
عمومـا ناتوانـی  بـا  افـراد  کـه 

حمایـت  عمـل  در  و  سیاسـت  مسـیر  از  اغلـب  کـه  می گیرنـد، 
بـه  افـراد  سـایر  ماننـد  هنـوز  کار  دنیـای  نتیجـه،  در  نمی شـوند. 
ایجـاد  مسـئولیت  معلمـان  بنابرایـن،   .)۱( نیسـت  بـاز  آنهـا  روی 
گاهـی و توضیـح دادن واقعیـت بـه افـراد بـا ناتوانـی را دارنـد تـا  آ
کـه ممکـن اسـت هنـگام انتقـال بـه محیـط  آنهـا را بـرای واقعیتـی 

اسـت  کننـد. در حقیقـت، مهـم  آمـاده  آن مواجـه شـوند  بـا  کار 
گـر در اسـتخدام شـدن  کـه ا کـه ایـن یادگیرنـدگان متوجـه شـوند 
کثـر  بـه دیگـران وابسـته باشـند، ممکـن اسـت کار شایسـته بـرای ا
گـر آنهـا شـغلی را ایجاد  آنهـا ماننـد یـک سـراب باشـد. بـا ایـن حـال، ا
آنهـا بـه  کار شایسـته بـرای  کننـد و دیگـران را نیـز اسـتخدام نماینـد، 
به عنـوان  محـوری  نقشـی  معلمـان   .)۳( می شـود  تبدیـل  واقعیـت 
مربـی، مرشـد و راهنمـا بـرای یادگیرنـدگان ایفـا می کننـد تـا انتقـال بـا 
کارآفرینی به عنوان یک انتخاب  برنامه ریزی مناسـب انجام شـود و 
ماننـد  انتقـال   .)9( کنـد  عمـل  شایسـته  کار  به سـوی  پُلـی  و  قطعـی 
شایسـتگی هایی  مسـتلزم  یادگیـری  و  آموزشـی  فعالیت هـای  سـایر 
کـرده باشـد.  کـه بایـد هـر معلـم یـا مربـی انتقـال آنهـا را کسـب  اسـت 
کـه در جـدول )۲( آمـده اسـت بـرای تقویـت  کاربـردی  راهکارهـای 
آسـیب  بـا  دانش آمـوزان  نیـاز  مـورد  مهارت هـای  و  شایسـتگی ها 

.)۴( می شـوند  توصیـه  بینایـی 

شایستگی ها و مهارت ها به بافت و زمینه بستگی دارد و معلمان 
که به نیازهای یادگیرندگان پاسخ  باید پژوهش هایی انجام دهند 
می دهد. معلمان فرصت بیشتری برای استفاده از تجربیات خود 
مهارت هایی  ک گذاری  اشترا به  و  دانش  برای  پایگاهی  به عنوان 
یادگیرندگان استفاده  از  برای حمایت  روزمره  که به صورت  دارند 
می کنند )۱(. با توجه به شکاف ظاهری در پیشینه های پژوهشی 
مرتبط  کار  و دنیای  تجربیات مدرسه  به   

ً
که معمولا انتقال  درباره 

گذاشته  کنار  از تحصیل  کودکان  که برخی  می شود، واضح است 
که به دلیل ناتوانی به مدرسه نمی روند یا در  می شوند مانند آنهایی 
باید  که  است  این  درباره  بحث  می شوند.  حبس  خود  خانه های 
تا همه  گرفته شود  انتقال به عنوان یک موضوع اجتماعی در نظر 
گذر وی از  افراد علاقه مند به موفقیت یک فرد با ناتوانی و نحوه 
کید زیادی بر  کنند )۱۰(. بنابراین، تأ مراحل مختلف رشد مشارکت 
کودکی یا محیط خانه و مدرسه شروع  که انتقال از اوایل  این است 
شود و تا سراسر بزرگسالی را دربر گیرد. زیرا امکان دارد برخی افراد 
آن  از  یا  باشند  را نداشته  کیفیت  با  به مدرسه  برای رفتن  شرایطی 

بهره مند نشوند.
بریتانیـا  کم بینـا در  نابینـا و  یافته هـای پژوهشـی دربـاره جوانـان 
 ایـن جوانـان در اسـتخدام، تحصیـل یـا 

ً
کـه معمـولا آن بـود  بیانگـر 

سـطح  بیـن  معنـاداری  تفـاوت  و  می شـوند  طبقه بنـدی  آمـوزش 
بـر ایـن،  آنـان و همتایـان بینای شـان وجـود دارد. عـلاوه  اشـتغال 

عـدم  پیامدهـای  از  یکـی  ندیـدن  آمـوزش  یـا  نکـردن  تحصیـل 
زیـرا  می شـود.  اشـتغال  از  محرومیـت  باعـث  کـه  اسـت  اشـتغال 
کـه تحصیـل نمی کننـد مهارت هـای قابـل یادگیـری   افـرادی 

ً
احتمـالا

کسـب نمی کننـد. بـا ایـن حـال، بایـد  از طریـق تحصیـل و آمـوزش را 
افـراد بـا آسـیب بینایـی ماننـد سـایر افـراد در زمینه هایـی مانند حق 
تحصیـل و اشـتغال و همچنیـن زندگـی بـه نحـو دلخـواه از حقوقـی 
آوردن شـغل  مسـاوی برخـوردار شـوند. در هـر صـورت، به دسـت 
آمـوزش مناسـب پیچیـده اسـت و اغلـب منجـر  بـدون تحصیـل و 

بـه حمایـت مادام العمـر می شـود )۱۱(. نیـاز داشـتن  بـه 
نقش خانواده در نظام های مختلفی که فرد در آن زندگی می کند، 
انتقال  برنامه  مشکلات  کلی،  به طور   .)۱۲( دارد  زیادی  اهمیت 
کافی، فقدان هماهنگی  شامل برنامه ریزی نامناسب، حمایت نا
کز و ارتباط نامطلوب بین نظام های ارائه خدمات می شود.  بین مرا
این امر برای دانش آموزان با ناتوانی مانند آسیب بینایی از اهمیت 
پیشینه،  این  به  توجه  با  اصلی  هدف  است.  برخوردار  ویژه ای 
با  دانش آموزان  خانواده های  با  که  است  انتقال  خدمات  تقویت 
از  حمایت  سمت  به  تا  کند  کمک  آنها  به  تا  می شود  آغاز  ناتوانی 
باید  انتقال  کنند.  به مدرسه تلاش  از خانه  انتقال  فرزندانشان در 
به عنوان  هرگز  و  شود  تلقی  اجتماعی  مسئولیت  یک  به عنوان 
که ممکن است دانش آموزان با ناتوانی را به هیچ جایی  تجربه ای 

گرفته نشود )۱(. نرساند در نظر 
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تغییرات لازم برای گذر از مراحل انتقال و توسعه شـغلـــىݡ 

و  زندگـی  تغییـرات  در  انتقـال  بـرای  شـده  ارائـه  تعریـف  کلیـد 
تعدیل هـای مـورد نیـاز بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی اسـت. تجربـه 
تغییـرات در زندگـی شـخصی و تعدیل هـای مورد نیاز براسـاس نوع 
ناتوانـی از فـردی بـه فـرد دیگـر متفاوت اسـت. با این حال، توسـعه 
کـه جایـگاه ویژه ای دارد، نقشـی محـوری در جهت دهی به  شـغلی 
افـراد بـا آسـیب بینایـی بـرای گـذر از مراحل انتقال ایفـا می کند )۳(. 
بـرای اینکـه چنیـن امـری بـه نحـو مؤثـری اتفـاق بیفتـد همان طور که 
در شـکل )۲( نشـان داده شـده اسـت باید ۳ حوزه ی مهم در نظر 
گرفتـه شـود. ایـن ۳ حـوزه شـامل نیـاز بـه تسـهیل یادگیـری تجربـی و 
کاربردی، توسـعه مهارت های جایگزین و یادگیری نحوه دسترسـی 
گیـران اسـت. معلمـان یادگیرنـدگان بـا آسـیب  بـه اطلاعـات در فرا
آموزشـی و هـم  بینایـی می تواننـد ایـن مـوارد را هـم در زمینه هـای 

در طـول توسـعه شـغلی ترویـج دهنـد )۱(.

تغییـر  و  نقـد  بـا  یعنـی  می شـود.  متصـل  رهایی بخـش  جهت گیـری 
کـه عدالـت اجتماعـی بهتر اجرا شـود، ارتباط  کار به گونـه ای  دنیـای 
دارد )۱8(. لیندسـتروم و همـکاران۱ )۱9( در راسـتای تحـول مسـیر 
اولیـه  انتقـال در سـال های  بـر اهمیـت شـروع خدمـات  کـه  شـغلی 
کیـد دارد، نیـاز بـه جهت گیـری شـغلی در سـال های اولیـه را بـرای  تأ
افـراد بـا ناتوانـی ضـروری می دانند. اورتل و اولـری۲ )۲۰( در حمایت 
، ابتـکارات تحـول مسـیر شـغلی هدفمنـد را بـرای افـراد بـا  از ایـن امـر
اینکـه پیشـینه های  بـه  بـا توجـه  کرده انـد.  بینایـی پیشـنهاد  آسـیب 
اندکـی دربـاره تحـول مسـیر شـغلی ایـن افراد وجود دارد، لازم اسـت 
بـه  رسـیدگی  به منظـور  زمینـه  ایـن  در  ابتـکارات  و  پژوهش هـا  بـه 

نیازهـای افـراد بـا آسـیب بینایـی توجـه بیشـتری  شـود.
بـه ایـن ترتیـب، حـوزه افـراد بـا ناتوانی هـا، زمینـه مناسـبی بـرای 
مدل هـای  توسـعه  به منظـور  هدفمندتـر  و  متمرکـز  پژوهش هـای 
مسـیر  تحـول  بـه  کـه  دارد  ضـرورت  و  اسـت  شـغلی  مسـیر  تحـول 
نوعـی  ایـن  شـود.  ویـژه ای  توجـه  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  شـغلی 
کـه همـه افـراد بـا ناتوانـی را مشـابه یـا  بی عدالتـی اجتماعـی اسـت 
گسـترده ای  کنیـم، زیـرا حتـی تنـوع  به عبارتـی بـا یـک قلم مـو نقاشـی 
در پدیـده آسـیب بینایـی وجـود دارد. واضـح اسـت کـه یـک رویکرد 
یـا مـدل خـاص تحول شـغلی برای همه افراد مناسـب نیسـت. برای 
مثـال، افـراد بـا آسـیب بینایـی و آسـیب شـنوایی یـا افـراد بـا آسـیب 
بینایـی و سـایر ناتوانی هـا بـرای تحـول مسـیر شـغلی بـه رویکردهـای 
ناتوانی هـای  آنجایی کـه  از   .)۲۱( دارنـد  نیـاز  منحصربه فـردی 
بـر مراحـل  تأثیـر متفاوتـی  به فـرد  ویـژه منحصـر  نیازهـای  و  مختلـف 
رشـد افـراد دارنـد، تحـول مسـیر شـغلی و چشـم انداز توسـعه شـغلی 
گرفـت )۲۲(. هنـوز هـم افـراد بـا آسـیب  نیـز تحت تأثیـر قـرار خواهـد 
سراسـر  در  مختلـف  پیشـرفت های  و  ابتـکارات  وجـود  بـا  بینایـی 
جهـان، سـطوح بالایـی از بیکاری را تجربـه می کنند )۲۳(. در نتیجه، 
کسـانی  فرصت هـای تحـول مسـیر شـغلی هدفمنـد بایـد در اختیـار 
کننـد یـا می خواهنـد  کار فعالیـت  کـه می تواننـد در محـل  گیـرد  قـرار 

کارآفرینـی شـوند. وارد فضـای 
کیـد بـر مسـیر شـغلی افراد بـا ناتوانی  کارآفرینـی بـا تأ کلـی،  به طـور 
بـه حمایـت دولـت و سیاسـت های دولتـی نیـاز دارد. راه عاقلانـه 
بـرای  ناتوانـی  بـا  افـراد  پـرورش  و  آمـوزش  به  جـای  کـه  اسـت  ایـن 
اسـتخدام، بـه آنهـا آمـوزش داد تـا خودشـان مؤسسـه های تجـاری 
شغلی شـان  نیازهـای  پاسـخگوی  کـه  کننـد  ایجـاد  را  مسـتقلی 
باشـد. بـا ایـن حـال، ممکـن اسـت بیشـتر افـراد بـا ناتوانـی به دلیـل 
مشکلاتشـان بـر مبنـای برابـری با دیگران در جریـان اصلی کارآفرینی 

 براسـاس شـرایط ترغیب می شـوند 
ً
شـرکت نکنند )۲۴(. آنها عمدتا

کارآفرینـی  کارآفرینـی مبتنـی بـر ضـرورت بـه سـمت  کـه بـا توجـه بـه 
یـا  نیسـت  مناسـب  برایشـان  موجـود  گزینه هـای  همـه  زیـرا  برونـد. 
کارآفرینان بـا ناتوانی  کلـی،  رضایت بخـش نمی باشـند )۲5(. به طـور 
 وارد کارآفرینـی غیررسـمی می شـوند یعنـی اسـم آنها هیچ جا 

ً
معمـولا

ثبـت نمی شـود، جایـی ثبت نـام نمی کننـد و اطلاعاتـی از آنهـا ثبـت 
و نگهـداری نمی شـود )۲6(.

کارآفرینـی را به منظـور ارتقـاء مهـارت  ایـن مـوارد اهمیـت آمـوزش 
کـه بـا آسـیب بینایـی هسـتند،  کارآفرینـان بـا ناتوانـی، به ویـژه آنهایـی 
بـا  دانش آمـوزان  بـا  کـه  افـرادی  از  علاوه برایـن،  می کنـد.  برجسـته 
کار می کننـد، انتظـار مـی رود شایسـتگی های مرتبـط با  آسـیب بینایـی 
کنند تا بتواند به طراحی مسـیر شـغلی  کسـب  تحول مسـیر شـغلی را 
کنـون جوامـع در راسـتای روحیـه  ایـن دانش آمـوزان کمـک نماینـد. ا
محدودیـت۳«  بـدون  »اشـتغال  مرحلـه  سـمت  بـه  گیـر  فرا اشـتغال 
بلکـه  نمی شـود  توجـه  کارکنـان  ناتوانـی  بـه  یعنـی  می کننـد  حرکـت 
براسـاس شایسـتگی ها، مهارت ها و توانایی ها اسـتخدام می شـوند. 
بـا ایـن حـال، در زمینـه انتقـال افـراد بـا ناتوانـی از خانـه بـه دنیـای کار 
کاربـردی و مهارتـی نیاز  کـه مسـئله ی بسـیار مهمـی اسـت بـه آموزش 

داریـم )۳(.
آسـیب بینایـی نوعـی راهنمایـی و  بنابرایـن، بایـد بـرای افـراد بـا 
و مناسـب  برنامه ریـزی شـده  ، هدفمنـد،  نظـام دار مشـاوره شـغلی 
می توانـد  محدودیـت«  بـدون  »اشـتغال  رویکـرد  شـود.  طراحـی 
اطلاعـات  و  باشـد  شـغلی  مسـیر  کاوش  جلسـات  توسـعه  مبنـای 
گاهانـه ایـن افـراد  آ مرتبـط بـا شـغل را بـرای تسـهیل انتخاب هـای 
آسـیب بینایـی  بـا  فراهـم  کنـد )۱(. بایـد تحـول مسـیر شـغلی افـراد 
گهـواره شـروع شـود و  ، از  بـا پیـروی از اصـل آمـوزش در گسـتره عمـر
کیـد شـده اسـت تـا پایـان زندگـی ادامـه یابد.  همان طـور کـه مکّـرر تأ
دانـش  بـا  بایـد  تنهـا  نـه  بینایـی  آسـیب  بـا  دانش آمـوزان  بنابرایـن، 
عمیقـی دربـاره انـواع مشـاغل مطابـق بـا علایـق خـود آشـنا شـوند، 
آن  بـه  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  اغلـب  کـه  مشـاغلی  از  بایـد  بلکـه 

یابنـد. گاهـی  آ می پردازنـد، 

آمـوزش انتقـال و خودمختاری

برنامـــه های  توســـعه  بـرای  جامـــع  رویکـردی  به عنـوان  انتقـال 
دانش آمــــوز  اهـــداف  هـــمسویی  کـه  می شـود  مـــطرح  آمـــوزشی 
دیـدگاه  ایـن  دربرمی گیـرد.  را  آموزشـی  خدمـات  و  تجربه هـا  بـا 

ازمراحلانتقالوتوسعهشغلی برایگذر شکل 2(تغییراتموردنیاز

آنهـا مشـابه سـایر  قبلـی  امـکان دارد تجربـه  زیـرا  برخـوردار اسـت. 
بـه  بایـد فرصت هـای متعـددی  نباشـند. در نتیجـه  همسالانشـان 
آنـان داد تـا شـرایط مختلفـی را حتـی قبـل از انتقـال واقعـی تجربـه 
تـا اضطراب شـان در هنـگام  آمـاده می کنـد  را  آنهـا  کار  ایـن  کننـد. 
کاهـش یابـد. در صـورت امـکان، بایـد از شـرایط مشـابهی  انتقـال 

تـا تجربیـات واقعی تـری فراهـم شـود. کـرد  اسـتفاده 
در مرحله بعد، لازم است هر فرد با آسیب بینایی، نحوه دسترسی 
به اطلاعات را که برای فرایند انتقال ضروری است، یاد بگیرد. زیرا 
امکان دارد همیشه این افراد به فرصت های مناسب برای کسب 
نداشته  دسترسی  خود  آینده  زندگی  برای  نیاز  مورد  اطلاعات 
افراد  در  اطلاعات  به  دسترسی  نحوه  از  گاهی  آ مهارت  باشند. 
اطلاعات  زیرا  برخوردار است.  زیادی  اهمیت  از  بینایی  آسیب  با 
غیرقابل دسترس می تواند مانع اصلی در انجام فعالیت های روزمره 
باشد )۱۴(. به منظور توسعه شغلی در گستره عمر بر توسعه چنین 
مهارت ها و انتقال در حوزه های مختلف مانند انتقال از خانه به 
به  مدرسه  از  انتقال  و  نابینایی  به  کم بینایی  از  انتقال  مدرسه، 

کید می شود )۱5(. کار تأ جامعه یا دنیای 
آمادگـی افـراد بـا  توسـعه مهارت هـای جایگزیـن سـبب تسـهیل 
انطبـاق  بایـد  حقیقـت،  در  می شـود.  انتقـال  بـرای  بینایـی  آسـیب 
یـا اصـلاح ایـن مهارت هـا براسـاس نیازهـای افـراد باشـد تـا فراینـد 
مهارت هـای  گاهـی  مثـال،  به عنـوان   .)۱6( شـود  تسـهیل  انتقـال 
یـا  بریـل  خـط  از  اسـتفاده  مهـارت  شـامل  انتقـال  بـرای  نیـاز  مـورد 
کـه  جایگزیـن  مهارت هـای  کسـب  می شـود.  رایانـه  از  اسـتفاده 
اغلـب توسـط متخصصـان جهت یابـی و حرکـت تسـهیل می شـود، 
مشـارکت  تـا  کنـد  حمایـت  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  از  می توانـد 
آنهـا را تشـویق می کنـد تـا بـه  بیشـتری در جامعـه داشـته باشـند و 
نحـو فعال تـری در امـور روزمـره شـرکت کننـد. در زمینـه انتقـال افـراد 
جایگزیـن  مهارت هـای  مختلـف  انـواع  بـه  بایـد  بینایـی  آسـیب  بـا 
بیشـتری  بـا سـازگاری  را  انتقـال  فراینـد  بتواننـد  آنهـا  تـا  توجـه شـود 

کننـد. تجربـه 

تحول مسـیر شغلی

الگو هایـی  ارائـه  بـرای  آمادگـی  معنـی  بـه  شـغلی  مسـیر  تحـول 
به منظـور طراحـی زندگـی حرفـه ای و مسـیر شـغلی در طـول زندگـی 
کـه فـرد بتوانـد برای مسـیرهای شـغلی آینـده خود  اسـت بـه نحـوی 
کنـد )۱7(. تحـول مسـیر شـغلی به طـور عـام بـرای افراد  برنامه ریـزی 
بـا ناتوانـی و به طـور خـاص بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی بـه نوعـی 

1. Campbell

کاربـردی می توانـد اطلاعـات محیطـی مـورد  یادگیـری تجربـی و 
دسـترس  در  را  نظـر  مـورد  مکان هـای  در  جهت یابـی  بـرای  نیـاز 
 بایـد فـرد بـرای 

ً
آسـیب بینایـی قـرار دهـد. معمـولا دانش آمـوزان بـا 

کلاس در این زمینه نقشـی  جهت یابی با محیط آشـنا شـود و معلم 
»یادگیـری  مفاهیـم  کـه  دارد  اعتقـاد   )۱۳( کمپبـل۱  دارد.  حمایتـی 
از طریـق یکپارچه سـازی تجربیـات«  انجـام دادن« و »آمـوزش  بـا 
زیـادی  اهمیـت  از  بینایـی  آسـیب  بـا  دانش آمـوزان  بـرای  به ویـژه 

3. No limits employment1. Lindstrom & et al.
2. Oertle & O’Leary
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آسـیب بینایـی سـازگاری دارد.  بـا  بـا انتقـال یادگیرنـدگان  به خوبـی 
آنهـا انجـام  زیـرا توسـعه برنامـه آموزشـی براسـاس نیازهـا و اهـداف 
می شـود، به طـور انفـرادی برایشـان مفیـد اسـت و در عیـن حـال بـه 
نفـع جامعـه نیـز خواهـد بـود )۲7(.  ابتکارات و خدمـات راهنمایی 
شـغلی و اسـتخدامی در فراینـد انتقـال می توانـد سـبب تغییـر رویـه 
بـر اهمیـت تلاش هـای مسـتمر در  بـار دیگـر  کـه  بازنگـری شـود  یـا 

کیـد می شـود. تأ زمینـه پژوهـش و عمـل 
انتقـال  بـرای  آمادگـی  نـام  بـه  دفتـری  بایـد  آمـوزش،  زمینـه  در 
کـه بـا  آمـوزش عالـی تأسـیس شـود  در واحـد تحـول مسـیر شـغلی 
آمـوزش و پـرورش عمومـی، بخـش آمـوزش دربـاره سـایر ناتوانی هـا 
بـر  و  باشـد  داشـته  ارتبـاط  ـی 

ّ
مل سـازمان های  آمـوزش  دفتـر  و 

انتقـال  آموزشـی  برنامه هـای  کلـی،  به طـور  کنـد.  تمرکـز  نابینـا  افـراد 
بـرای رسـیدگی بـه نیازهـای یادگیـری و اشـتغال افـراد بـا ناتوانـی و 
به طـور خـاص، بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی مـورد نیـاز اسـت. بایـد 
کار بـه شـکل گیری  گیـر انتقـال از مدرسـه بـه  در سرتاسـر فراینـد فرا
خانـه  از  و  اسـت  عمـر  گسـتره  در  فراینـدی  کـه  انتقـال  مـــقدماتی 
را  آسـیب بینایـی  بـا  افـراد  بنابرایـن،  کـرد.  شـــروع مــی شــود، توجـه 
کـه در آن  کننـد  کـرد تـا فرصت هایـی را شناسـایی  می تـوان تشـویق 
می تواننـد بـه خانـواده و محلـه خـود کمـک کننـد و از ایـن طریـق به 

.)۲8( برسـند  خودتعیین گـری۱ 
بــا  افــراد  انتقــال  بــرای  اساســی  اصــل  یــک  خـــــودتعیین گری 
گرفــت  کلیــدی در نظــر  را به عنــوان  آن  ناتوانــی اســت و می تــوان 
کــه می توانــد توانایی هــای نهفتــه ایــن افــراد را آشــکار ســازد. در ایــن 
کــه از افــراد بــا ناتوانــی حمایــت می کننــد  کســانی  راســتا، لازم اســت از 
گرفــت.  کمــک  تــا بــرای بــرآوردن نیازهــا و اهــداف خــود تــلاش  کننــد، 
در ایــن رابطــه، رایــان و دســی )۲9( براســاس نظریــه خودتعیین گــری 
گرفتــن  نظــر  انســان مســتلزم در  انگیــزه  کــه درک  عنــوان می کننــد 
خودمختــاری۳  شایســتگی۲،  بــرای  ذاتــی  روان شــناختی  نیازهــای 
آســیب بینایــی را بایــد از طریــق  و ارتبــاط۴ اســت. انتقــال افــراد بــا 
کــه بایــد  کننــد، خودمختــاری  کســب  کــه می تواننــد  شایســتگی هایی 
کــه در آن فعالیــت می کننــد،  به دســت آورنــد و زمینه هــای مربــوط 
کارآفرینــی به عنــوان یــک اصــل انتقــال  کــرد. در ایــن راســتا،  پیگیــری 
بــرای افــراد بــا آســیب بینایــی مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد تــا بتواننــد 
کســب مهارت هــای  بنابرایــن،  را توســعه دهنــد.  پروژه هــای خــود 
کار  بــه  خانــه  از  انتقــال  بــرای  را  افــراد  ایــن  می توانــد  کارآفرینــی 

کنــد. شایســته توانمنــد 

آماده سـازی افراد برای جسـتجوی شغل

کـه تمــــایل بـه  آســــیب بینایـی مــــانند سـایر افــــرادی  افـــراد بـا 
اسـتخدام دارند در جسـتجوی شـغل هسـتند. با این حال، بخشی 
از برنامـه توانمندسـازی ایـن افـراد شـامل حمایت از آنهـا در تحلیل 
شـغل و محیـط به منظـور تطبیـق توانایی هـای آنهـا بـا الزامـات یـک 
شـغل اسـت )۱(. معلمـان در کلاس به راحتـی می تواننـد ایـن فرایند را 
بحـــث  هـمــچنین  و  شـغلی  مــــسیر  تحــــول  از  بخــــشی  به عنـوان 
کار بگنجاننـد. در سـطح فـردی، بایـد  دربـاره دانـش و تحلیـل بـازار 
مهارت هـای مختلـف افـراد بـا آسـیب بینایی در هنگام جسـتجوی 
گرفتـه شـود. بـا توجـه بـه اینکـه  شـغل و بررسـی احتمـالات در نظـر 
آینـده  اشـتغال  در  مهمـی  پیش بینی کننـده  کاری  اولیـه  تجربیـات 
نظـر  بـه  واضـح  اسـت،  انتقـال  سـن  در  بینایـی  آسـیب  بـا  جوانـان 
کـه فرصت هایـی ماننـد فرصت هـای یادگیـری بـرای ایـن  می رسـد 
برخـی تجـارب  کسـب  براسـاس فرصـت  را  آنهـا  جوانـان می توانـد 
شایسـتگی ها  ارزیابـی  از  بخشـی  دهـد.  قـرار  خوبـی  موقعیـت  در 
کـه بـه نوبـه  نیـز می توانـد مبتنـی بـر همیـن تجربیـات یادگیـری باشـد 

کنـد )۳۰(. آنهـا را برجسـته تر  کاری  خـود می توانـد تجـارب 

بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  از  حمایـت  بـرای  کـه  دیگـری  راهبـرد 
به منظـور جسـتجوی شـغل مـورد اسـتفاده قـرار می گیـرد، اسـتخدام 
راهبـرد در بهبـود پیامدهـای شـغلی  ایـن  اسـت )۳۱(.  سفارشـی5  
اینکـه  بـرای  اسـت.  نویدبخـش  ناتوانـی  بـا  افـراد  بـرای  مطلـوب 
بـا  فـرد  و علایـق  نیازهـا  قـوت،  نقـاط  تعییـن  بـا  اشـتغال سفارشـی 
ناتوانی داوطلب شـغل آغاز می شـود. بنابراین، هدف از استخدام 
سفارشـی، برقـراری ارتبـاط بیـن فـرد جویـای کار و کارفرمـا اسـت، بـه 
کـه حـوزه مشـترک از نظـر پرداختن به نیازهـای هر دو طرف  نحـوی 
در زمینه اشـتغال مشـخص می شـود )۳۲(. معلمان و متخصصان 
حـال،  ایـن  بـا  کننـد.  تسـهیل  را  فراینـدی  چنیـن  می تواننـد  انتقـال 
گـر سیاسـت های دولتـی وجـود داشـته باشـد، تأثیـر مطلوب تـری  ا
خواهـد داشـت. بنابرایـن، اسـتخدام سفارشـی می توانـد بسـتری را 
برای افراد با آسـیب بینایی به منظور جسـتجوی شـغل با مشـارکت 

کنـد. کارفرمـا فراهـم 

کشـورها  با وجود این شـرایط، دیدگاه ها و سیاسـت ها در برخی از 
ممکـن اسـت همچنـان ماننـد یـک مانـع عمـل کند و نیـاز به اجرای 
کـردن ســیاســت اشــــتغال  طــرح هـــای حمـــایتی به مـــنظور رسمـــی 
حمایتـی افـراد بـا ناتوانـی را بـا مشـکل مـــواجه ســـازد. بـرای مثـال، 

کمک هـای  بـه  زندگـی  ادامـه  و  بقـا  بـرای  ناتوانـی  بـا  افـراد  کثـر  ا
کـه  اســــت  لازم  مــــواردی،  چـــنین  در  هــــستند.  وابســــته  مـــالی 
دولت هـا به جـای کمک هـای مالـی بلاعـوض بـه دنبـال حمایت 
اقتصـادی در زمینـه جسـتجوی شـغل و تثبیـت شـغل بـرای ایـن 

افـراد باشـند )۳۰(.

کارآفرینـی در راسـتای حمایت از توانمندسـازی

ایـن دیـدگاه که افراد با ناتوانی، اقلیتی فراموش شـده در دنیای 
کارآفرینـی را تشـکیل می دهنـد، ممکـن اسـت اشـتباه باشـد )۳۳(. 
گسـترش  سـبب  کارآفرینـی  زمینـه  در  اخیـر  جهت گیری هـای  زیـرا 
کـرده  نـگاه  ایـن مسـئله  بـه  ناتوانـی  از دریچـه  و  پژوهش هـا شـده 
کارآفرینـی براسـاس نیـاز انسـان بـه  اسـت )۳۴(. تلاقـی ناتوانـی و 
آزادی و خودمختـاری به سـوی ایجـاد یـک مسـیر شـغلی انتخابـی 
پیـش مـی رود. اسـاس ایـن تلاقـی در نیاز انسـان به زندگـی معنادار 
و تجربـه یـک زندگـی کامل خلاصه می شـود. چنیـن زندگی معناداری 
اغلـب از آزادی سیاسـی و اقتصـادی ناشـی می شـود. بـا ایـن حال، 
آزاد  اقتصـادی  نظـر  از  نـه  و  سیاسـی  نظـر  از  نـه  ناتوانـی  بـا  افـراد 
براسـاس وضعیـت خـود و  ناتوانـی  بـا  افـراد  از  هسـتند )۱(. برخـی 
شـرایط موجـود در محیـط خـود، در دام فقـر و وابسـتگی دائمـی بـه 
دیگـران هسـتند. از آنجایی کـه چنیـن موقعیت هایـی هـم کم لطفـی 
قسـمت  ایـن  در  مطرح شـده  بحـث  هسـتند،  غیرانسـانی  هـم  و 
کارآفرینـی به عنـوان راهـی بـرای توانمندسـازی افـراد بـا ناتوانـی  بـر 
می خواهنـد،  کـه  آن گونـه  زندگـی  بـرای  اسـتقلال  ایجـاد  به منظـور 
کارآفرینی برای  کـه  متمرکـز اسـت. بـا ایـن حـال، باید در نظر داشـت 
همـه نیسـت و راه آسـانی بـرای خـروج از بیـکاری یـا راه حلـی سـریع 
کارآفرینـی جایگزینـی  بـرای فقـر محسـوب نمی شـود. بـا ایـن وجـود، 
بـرای بهبـود وضعیـت اشـتغال و همچنیـن آزادی و امیـد بـه زندگـی 

بهتـر ارائـه می دهـد )۲9(.
کارآفرینـی  اولوفمـی و همـکاران۱ )۳5( در پژوهشـی بـا موضـوع 
کـه  رسـیدند  نتیجـه  ایـن  بـه  توانمندسـازی  از  شـکلی  به عنـوان 
اقـتصـــــادی مـــؤثر در  بـرای توانمــندســـازی  ناتوانـی  بـا  افـــراد  بایـد 
کارآفـــرینی شـرکت  فعالیت هـای توانمندسـازی محلـی خـود ماننـد 
کـه  کـــنند. در ایـن راسـتا، مونـوز و همـکاران۲ )۳6( نشـان دادنـد 
کارآفرینـی دانش آمـوزان تأثیـر می گـذارد. بـه ایـن  آمـوزش بـر نگـرش 
ترتیـب، توانمندسـازی را می تـوان به عنـوان یـک مؤلفـه مهـم بـرای 
کارآفـــرینانه در بیـن افـراد بـا آســـیب  تأثیـر مــــثبت بـر نگــرش هـــای 

توانمندسـازی  ماهیـت   ، منظـور ایـن  بـرای  گرفـت.  نظـر  در  بینایـی 
بینایـی در طـول  آســـیب  بـا  بـرای تجهـــیز دانش آمـوزان  آمــــوزشی 
از اهمیـت قابـل توجهـی  کار  بـه دنیـای  از خانـه  انتقـال  تجربیـات 

اسـت. برخـوردار 
تلاش هایـی،  چـــنین  بـودن  مـــوفقیت آمیز  بـرای  حـال،  ایـن  بـا 
کـه همـه افـراد درگیـر در زندگـی افـراد بـا آسـیب بینایـی  مهـم اسـت 
اسـتفاده  کارآفرینـی  ارتقـای  بـرای  آمـوزش  از  نظام منـد  و  گاهانـه  آ
طریـق  از  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  توانمندسـازی  بـرای  بایـد  کننـد. 
کـرد )۳(. به عنوان مثال، فرایند داربسـتی  آمـوزش داربسـتی اقـدام 
کاریابـی سازماندهی شـده بـرای یـک فـرد در حـال  ممکـن اسـت بـا 
تحصیـل از طریـق یـک دوره یادگیـری شـروع شـود. در چنین مواردی، 
حـال  عیـن  در  و  شـوند  حاضـر  کار  محـل  در  می تواننـد  گیـران  فرا
تـا  کننـد  اسـتفاده  یادگیـری  فرصت هـای  از  کارفرمایـان  اجـازه  بـا 
کار  توانایی هـای آنهـا شناسـایی و در شـرایطی مناسـب مشـغول بـه 
از  کـه  را  گیـران می تواننـد مهارت هایـی  ترتیـب، فرا ایـن  بـه  شـوند. 
در  و  دهنـد  انتقـال  کار  محـل  بـه  کرده انـد  کسـب  آمـوزش  طریـق 
جهـت اشـتغال پذیری۳ تـلاش کننـد. بـه هـر حـال، اعضـای جامعـه 
کثـر افـراد بـا ناتوانـی بـرای  کـه ا نبایـد از ایـن واقعیـت غافـل شـود 
متوسـل  خوداشـتغالی۴  بـه  خـود  اصلـی  درآمـدزای  فعالیت هـای 

.)۳۲( می شـوند 
خودتعیین گـری یـک مؤلفـه مهـم انتقـال بـرای افـراد بـا ناتوانـی 
آسـیب بینایـی به طـور خـاص اسـت.  کلـی و بـرای افـراد بـا  به طـور 
کمـک زیـادی نمی کنـد،  کـه حتـی معلمـش  یـک دانش آمـوز نابینـا 
گـروه موسـیقی در مدرسـه یـا محلـه  می توانـد بـا تـاب آوری بـالا در 
کادمی موسـیقی  کنـد و در نهایـت بـا توسـعه کارش، یـک آ فعالیـت 
اسـت  خودمختـار  خودتعیین گـری  از  مثالـی  ایـن  نمایـد.  تأسـیس 
بـا  افـراد  بـرای  آمـوزش  طریـق  از  خودمختـاری  اصـل  بایـد   .)۳7(
آسـیب بینایـی تقویـت شـود. یـک شـخص خودمختار شـبکه هایی 
را ایجـاد می کنـد و بـا اسـتفاده از اصـل مرتبـط بـودن تحـت عنـوان 
خودمختـاری  همچنیـن   .)۳8( می کنـد  صحبـت  خودتعیین گـری 
بـه افـراد بـا آسـیب بینایـی از طریـق کسـب شایسـتگی های مربوطـه 

کمـک می کنـد. کار شایسـته  بـرای  آماده سـازی  به منظـور 

کار شایسـته

کـه در سـن کار هسـتند،  بسـیاری از بزرگسـالان بـا آسـیب بینایـی 
کار می کننـد اغلـب صلاحیـت بیشـتری  کـه  آنهایـی هـم  بیکارنـد و 
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1. Self-determination theory
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3. Autonomy
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4. Self-employment
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کـه انجـام می دهنـد. میـزان اشـتغال در افـراد نابینـا  کاری دارنـد  از 
در حـدود نصـف افـراد بینـا اسـت )۳9( و میـزان متوسـط سـاعات 
کار افـراد نابینـا نسـبت بـه هـر یـک از طبقه هـای افـراد بـا نیازهـای 
انتقـال  برنامه ریـزی  از  تأسـف بار  ایـن موقعیـت  اسـت.  کمتـر  ویـژه 
آسـیب  خـود  نـه  می شـود  ناشـی  دبیرسـتان  سـطح  در  نامناسـب 

.)۴۰( بینایـی 
آسـیب  بـا  جوانـان  بـرای  شـدن  شـاغل  احتمـال  کلـی،  به طـور 
ایـن حـال،  بـا  اسـت )۲8(.  کـم  بسـیار  در سرتاسـر جهـان  بینایـی 
کار و زندگی شایسـته هسـتند )۴۱(.  همه انسـان ها سـزاوار داشـتن 
می شـود  توجـه  پایـدار  توسـعه  بـه  شایسـته  کار  در  کـه  همان طـور 
و  پایـدار  و  گیـر  فرا قبـول،  قابـل  اقتصـادی  رشـد  ترویـج  آن  هـدف 
ایـن  افـراد می باشـد.  بـرای همـه  کامـل و مولـد  اشـتغال  همچنیـن 
گرفته اسـت و بایـد همه جوامع  مسـئله مـورد پذیـرش عمومـی قرار 
تـلاش  آن  توسـعه  راسـتای  در  اساسـی  اسـتاندارد  یـک  به عنـوان 
قـرن  در  کار شایسـته  نظـر می رسـد  بـه  ترتیـب،  ایـن  بـه   .)۲( کننـد 
گیر در نظر  کار فرا بیسـت و یکـم به عنـوان اسـتاندارد یا هنجار بـرای 
گرفتـه شـود. ایـن مسـئله بـرای کار شایسـته ناشـی از میـل به کرامت 
کرامـت  انسـانی و بـه رسـمیت شـناختن حقـوق بشـر اسـت )۴۲(. 
انسـانی بـرای افـراد بـا ناتوانـی بـه نوبـه خـود می تواند به عنـوان یک 
گرفته شـود )۴۳(. برای  کار شایسـته در نظر  ایده اخلاقی برای ترویج 
بـه هنـگام جسـتجوی  ناتوانـی  بـا  افـراد  ایـن هـدف،  بـه  دسـتیابی 
شـغل بایـد مشـاغلی را در نظـر بگیرنـد که با مهارت هـا، توانایی ها و 
علایـق آنهـا مطابقـت داشـته باشـد. اولیـن قـدم ارائـه آموزش های 
لازم بـرای ایـن افـراد به منظـور حمایـت از آنها در فرایند جسـتجوی 
شـغل خواهـد بـود. افـراد بـا آسـیب بینایـی ممکـن اسـت عـلاوه بـر 
ایـن بـه مجموعـه خاصـی از مهارت هـا نیاز داشـته باشـند که آنها را 
کننـد. بنابرایـن، همیشـه  قـادر سـازد تـا در کارهـای شایسـته شـرکت 
کـه ویژگی هـای آنهـا را در ارتبـاط بـا الزامـات یـک حرفـه  مهـم اسـت 
کاری  براسـاس  زیـرا  بگیریـد.  نظـر  راهنمایـی در  خـاص در هنـگام 
کـه انتظـار مـی رود انجـام دهنـد ممکـن اسـت مجبـور شـوند به یک 

موقعیـت جدیـد انتقـال یابنـد.

نتیجه گیری

تقویـت  بـر  کیـد  تأ بـا  انتقـال  بررسـی  پژوهـش،  ایـن  از  هـدف 
مراحـل  از  گـذر  بـرای  لازم  تغییـرات  مهارت هـا،  و  شایسـتگی ها 
و  انتقـال  آمـوزش  شـغلی،  مسـیر  تحـول  شـغلی،  توسـعه  و  انتقـال 
کارآفرینی  خودمختـاری، آماده سـازی افراد برای جسـتجوی شـغل، 
کار شایسـته بـرای افـراد بـا  در راسـتای حمایـت از توانمندسـازی و 

آسـیب بینایـی  آسـیب بینایـی بـود. انتقـال بـرای یادگیرنـدگان بـا 
کار  می توانـد به عنـوان یـک شـرط لازم در سـفر از خانـه بـه دنیـای 
گرفتـه شـود )۳(. بـه دلیـل اهمیـت و نقـش خانـواده بـر  در نظـر 
گرچـه  کیـد زیـادی شـده اسـت )۴۴(. ا خدمـات خانواده محـور تأ
نیافتـه  توسـعه  کشـورها  برخـی  در  رسـمی  انتقـال  برنامـه  هنـوز 
اسـت، امـا معرفـی یـک برنامـه انتقـال رسـمی در مـدارس بـه نفـع 
بسـیاری از دانش آمـوزان بـا آسـیب بینایـی اسـت که امـکان دارد 
گرفتـه  نادیـده  یـا  گیـرد  قـرار  کم توجهـی  مـورد  نظام هـا  برخـی  در 

شـــود )۱6(. 

تغییـرات لازم بـرای گـذر از مراحـل انتقال و توسـعه شـغل شـامل 
کاربـردی، توسـعه مهارت هـای  نیـاز بـه تسـهیل یادگیـری تجربـی و 
می شـود.  اطلاعـات  بـه  دسترسـی  نحـوه  یادگیـری  و  جایگزیـن 
بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  بـه  را  مـوارد  ایـن  می تواننـد  متخصصـان 
تسـهیل  آنهـا  بـرای  را  شـغلی  توسـعه  و  انتقـال  تـا  دهنـد  آمـوزش 
از  گـذر  در  محـوری  نقشـی  شـغلی  توسـعه  بنابرایـن،   .)5( کننـد 
به نظـر   .)۳( دارد  افـراد  ایـن  بـه  جهت دهـی  و  انتقـال  مراحـل 
کاهـش بیـکاری در میـان  کارآفرینـی جایگزینـی مهـم بـرای  می رسـد 
بـه  باشـد.  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  ماننـد  ناتوانـی،  بـا  یادگیرنـدگان 
نیـاز  مـورد  مهارت هـای  از  بخشـی  به عنـوان  بایـد  دلیـل،  همیـن 
گیـران بـرای تـرک محیـط مدرسـه و ورود  آماده سـازی فرا به منظـور 
گرفتـه شـود )۳8(. در هـر صـورت، نابینایـی  کار در نظـر  بـه دنیـای 
کـه فـرد نمی توانـد یـک شـغل موفقیت آمیـز  بـه معنـی ایـن نیسـت 
کاری  سـطح بـالا داشـته باشـد. بـا اینکـه بـدون شـک، عبـارت »هـر 
اسـت  بیش بـرآورد  یـک  انجـام دهیـد«  کـه بخواهیـد می توانیـد  را 
)۱6(. برنامه ریزی انتقال مناسـب می تواند دانش آموزان با آسـیب 
بینایـی را بـه سـطح آمادگـی بـرای هـر شـغلی مانند معلمـی، کارگری، 
پزشـکی، مهندسـی برسـاند. بـه هـر حـال، برنامه ریـزی انتقـال بایـد 
کارورزی هـای  یـا  کاری  تجربه هـای  و  باشـد  گسـترده  و  فشـرده 

دربرگیـرد. را  شـده اند  نظـارت  به خوبـی  کـه  متعـددی 

بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  بـرای  شـدن  شـاغل  احتمـال  اینکـه  بـا 
اسـت  کمتـر  دنیـا  جـای  همـه  در  آنهـا  بینـای  همسـالان  بـه  نسـبت 
باشـند  کاری شایسـته داشـته  افـراد هـم می تواننـد  ایـن  )۲8( ولـی 
کار شایسـته بـه توسـعه پایـدار مدنظـر  )۴۱(. بـا توجـه بـه اینکـه در 
و  مناسـب  اقتصـادی  رشـد  ترویـج  آن  هـدف  پـس  می گیـرد،  قـرار 
مـورد  مسـئله  ایـن   ، اخیـر سـال های  در   .)۲( اسـت  مولـد  اشـتغال 
توجـه  مـورد  کـه  اسـت  لازم  و  اسـت  گرفتـه  قـرار  عمومـی  پذیـرش 
به عنـوان  کشـورها  همـه  بایـد  راسـتا،  ایـن  در  گیـرد.  قـرار  بیشـتری 
رشـد  شایسـته،  کار  توسـعه  راسـتای  در  اساسـی  اسـتاندارد  یـک 

گام بردارند.  اقتصادی و اشـتغال مولد برای افراد با آسـیب بینایی 
علاوه برایـن، اعضـای خانـواده می تواننـد در زمینـه انتقـال فرزنـد بـا 
کننـد  کیـد  آسـیب بینایـی خـود بـر شایسـتگی ها و مهارت هـای او تأ

بـه متخصصـان اطلاعـات دهنـد.  ایـن خصـوص  و در 
بــا  آســیب بینایــی در زمـــــینه اشتغـــــال  بــا  افــراد  کلــی،  بــــه طـــور 
کــه  موانــع عمومــی و اختصاصــی مواجــه هســتند و بدیهــی اســت 
ــی  ــان بیــش از همســالان بینایشــان می باشــد ول محدودیت هــای آن
کــه بحــث اشــتغال آنــان مــورد بی توجهــی قــرار  ایــن دلیــل نمی شــود 
گیــرد. پیشــنهاد می شــود در تدویــن برنامه هــای انتقــال و اشــتغال 
آســیب بینایــی بــه مراحــل انتقــال و توســعه شــغلی  بــا  بــرای افــراد 
توجــه شــود. تعییــن مســیر شــغلی، آمــوزش انتقــال و خودمختــاری نیــز 
نیــاز برنامه ریــزی مؤثــر و مفیــد دارد. پیشــنهاد دیگــر اینکــه بایــد افــراد 
گیرنــد.  بــا آســیب بینایــی بــرای جســتجوی شــغل مــورد حمایــت قــرار 
از توانمندســازی  کارآفرینــی در راســتای حمایــت  اینکــه  در نهایــت 
آســیب بینایــی را می تــوان به عنــوان  بــا  بــرای افــراد  کار شایســته  و 
گرفــت و ایــن مســئله را بــا مشــارکت  پیشــنهادی ارزشــمند در نظــر 

کــرد. مســئولان و متخصصــان عملیاتــی 
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مقایسه نشخوار فکݡری و اضطراب در مادران دانش آموزان با و بدون نیازهـــای 
ویــــژه در دوران همه گݡیری کݡووید -1۹

گیلان،  انسانی، دانشگاه  و علوم  ادبیات  استثنایی، دانشکده  کودکان  روان شناسی  ارشد  کارشناسی  ایلاتی زاده*، دانشجوی  فاطمه   □
ایران  رشت، 

ایران  گیلان، رشت،  گروه روان شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه  کری نیا، دانشیار  ایرج شا  □
ایران گیلان، رشت،  انسانی، دانشگاه  ادبیات و علوم  روان شناسی، دانشکده  گروه  عباسعلی حسین خانزاده، دانشیار   □

چکیده
آنـان، سـطح بالایـی از اسـترس  زمینـه و هـدف: مـادران دانش آمـوزان بـا نیازهـای ویـژه در امـر مراقبـت از فرزنـدان و تحصیـل 
از پیـش حائـز اهمیـت می باشـد  بیـش  کوویـد-۱9  ایـن موضـوع در دوران همه گیـری  کـه  بـروز می دهنـد،  از خـود  را  و اضطـراب 
راسـتا،  همیـن  در  می گـذارد.  نیـز  کـودکان  سـلامت  بـر  مخربـی  تأثیـرات  بلکـه  دارد،  منفـی  آثـار  آنـان  سـلامت روانی  بـر  تنهـا  نـه  و 
، مقایسـه نشـخوارفکری و اضطـراب در مـادران دانش آمـوزان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه در دوران همه گیـری  هـدف مطالعـه حاضـر

اسـت.  کوویـد-۱9 

کلیـه مادران دانش آموزان با و بـدون نیازهای  روش: طـرح پژوهـش حاضـر از نـوع علی-مقایسـه ای بـود. جامعـه آمـاری شـامل 
گیـلان مشـغول تحصیـل بودنـد. نمونـه مـورد  کـه در سـال تحصیلـی ۱۴۰۱-۱۴۰۰ در مـدارس ابتدایـی غـرب اسـتان  ویـژه ای بـود 
تیسـم، اختـلال 

ُ
کم تـوان  ذهنـی، اختـلال طیـف ا گروه هـای  مطالعـه شـامل 68 نفـر از مـادران دانش آمـوزان بـا نیازهـای ویـژه )در 

کـه بـه روش نمونه گیـری دردسـترس  یادگیـری ویـژه و آسـیب شـنوایی( و 8۳ نفـر از مـادران دانش آمـوزان بـدون نیازهـای ویـژه بـود 
نولـن  پاسـخ نشـخواری  پژوهـش شـامل مقیـاس  اسـتفاده در  مـورد  ابزارهـای  انتخـاب شـدند.  برحسـب شـرایط ورود و خـروج  و 

کتـل )۱9۰5( بودنـد.  هوکسـما و مـارو )۱99۱( و پرسشـنامه اضطـراب 

گـروه مـادران دانش آمـوزان بـا و بـدون نیازهای  کـه بیـن میانگیـن نمـرات مؤلفه هـای اضطـراب در  یافته هـا: نتایـج نشـان دادنـد 
گـروه مـادران در سـطح ۰/۰5 تفـاوت معنـاداری وجـود  ویـژه تفـاوت معنـاداری وجـود نـدارد امـا بیـن نمـرات نشـخوار فکـری در 

.)P>۰/۰5( دارد 

نتیجه گیـری: ایـن پژوهـش تفـاوت معنـادار بیـن نشـخوارفکری در مـادران دانش آمـوزان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه در دوران 
کوویـد ۱9 را نشـان داد. بنابرایـن مربیـان و معلمـان مـدارس اسـتثنایی می تواننـد از نتایـج ایـن پژوهـش در برنامه هـای  همه گیـری 

کننـد. آموزشـی خـود اسـتفاده 

واژه هـای کلیـدی: اضطـراب، مادران، نشـخوار فکـری، همه گیری کووید-۱9
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مــقـدمـــه

کوویــد-۱9 و به دنبــال آن دســتورالعمل های  شــیوع و همه گیــری 
ســازمـــان جهانــی بهداشــت۱ از جملــه فاصله گــذاری اجتماعــی، 
تعطیلــی مــدارس و مانــدن در خانــه تــا حــد امــکان »یــک عامــل 
اســترس زای پیچیــده در سراســر جهــان« معرفــی شــده  اســت )۱( 
و در عــرض چنــد هفتــه پــس از شــروع همه گیــری، نظریه پــردازان 
کــه مســائل مربــوط بــه بهداشــت  رشــد و بالینــی هشــدار دادنــد 
عمومــی و عــدم اطمینــان از وضعیــت موجــود موجــب افزایــش 
شــده  دانش آمــوزان  و  والدیــن  در  ســلامت روان  مشــکلات 
در  شناخته شــده  خطــرزای  عوامــل  کلــی،  به طــور   .)۲(  اســت 
و  اضطــراب  تشــدید  به منظــور  کــه  کوویــد-۱9  همه گیــری  دوره 
افســردگی )ماننــد انــزوا، اســترس مالــی( مطابــق بــا شــواهد اولیــه 
ترتیــب،  همیــن  بــه   .)۳( یافــت  افزایــش  بــود،  شــده  پیش بینــی 
کــه عوامــل حمایتــی ماننــد حمایت هــای مبتنــی  انتظــار می رفــت 
کاهــش یابــد،  بــر مدرســه، تعامــلات اجتماعــی چهــره بــه چهــره 
در   .)۴( شــده  اســت  داده  نشــان  نیــز  اولیــه  مطالعــات  در  کــه 
کاهــش  نتیجــه قرنطینــه خانگــی و به دنبــال آن تعطیلــی مــدارس و 
و  بــه حمایت هــای عاطفــی  نیــاز  افــراد،  بیــن  روابــط  و  تعامــلات 
روانــی را بیــش از پیــش می کنــد و ممکــن اســت منجــر بــه بــروز انــواع 

شــود.  خانواده هــا  در  اضطــراب  و  تنــش  روانــی،  ناراحتی هــای 
برای  حیاتی  و  مهم  رابطه  یک  فرزندان  و  والدین  بین  تعامل 
و  احساس   ، رفتار از  ترکیبی  که  است  محبت  و  امنیت  ایجاد 
این  است.  ویژه  کودک  یک  و  والدین  منحصر به فرد  انتظارهای 
کودک از دنیای ارتباطات است و احساس  تعامل اولین دورنمای 
روابط  این  در  ریشه  مستقیم  به طور  صمیمیت  و  امنیت  عشق، 
کاهش  و  کرونایی  محدودیت های  وجود  که  درحالی   .)5( دارد 
کودکان نیز تأثیر منفی دارد. در  روابط علاوه بر بزرگسالان، بر روی 
خانواده، مادران نقش اساسی را در تربیت و تحصیل دانش آموزان 
تحول  سالم،  و  امن  محیطی  آوردن  به وجود  با  که  می کنند  ایفا 
پژوهش های  همچنین  می سازند.  میسر  را  خود  فرزندان  روانی 
که مادران در مقایسه با پدران اضطراب،  پیشین نشان می دهند 
را تجربه می کنند )6(، در نتیجه این  افسردگی و استرس بیشتری 
زمینه  این  در  مادران  کارکرد  تضعیف  موجب  می تواند  موضوع 
نیز نشان داده  نتایج مطالعات اخیر  که  شود. این درحالی است 
که سلامت  روانی مادران را  که بروز اختلالات و مشکلاتی   است 

تهدید می کند، درحال افزایش می باشد )7, 8(.

رابطـه  در  اساسـی  و  مهـم  متغیرهـای  از  یکـی  نشـخوارفکری۲ 
در  می باشـد.  ویـژه  نیازهـای  بـدون  و  بـا  دانش آمـوزان  مـادران  بـا 
و  هیجانـی  اختـلالات  در  تفکـر  الگوهـای  بررسـی  اخیـر  سـال های 
بررسـی افـکار ناخواسـته و نقـش آنهـا در دوام اختـلالات هیجانـی 
نشـخوار  کـه  گرفتـه  اسـت  قـرار  بسـیاری  پژوهشـگران  توجـه  مـورد 
فکـری یکـی از انـواع افـکار ناخواسـته اسـت )9(. در واقـع نشـخوار 
علائـم  از  فـرد  مکـرر  منفـی  شـناخت های  به عنـوان  کـه  فکـری، 
ناراحت کننـده در پاسـخ بـه پریشـانی تعریـف می شـود و به عنـوان 
یـک عامـــل آســــیب پذیری شــــناختی مـــهــم در اشکــال مــختلف 
آســـــــیب شناسی روانـی تثبیـت شــــــده  اســـــت )۱۰( و طبـق نظـــریه 
کـه پیرامـون یک  پیشـبرد هـدف، نشـخوار فکـری، افـکاری هسـتند 
موضـوع مهـم می چرخنـد و حتـی در غیـاب تقاضاهـای محیطـی 
گرچـه نیـاز بـه  فـوری و ضـروری نیـز ایـن افـکار پدیـدار می شـوند و ا
محـرک مسـتقیم از جانـب محیـط ندارنـد، ولـی محیـط نشـانه های 
کـی از مفاهیـم مــــــرتبط با هــــــدف اسـت را در  کـه حا غیرمسـتقیمی 

آنهـا می گـذارد )9(. اختیـار 
ایـن  بـه  افـراد  کـه  اسـت  بـاور  ایـن  بـر  نیـز  فراشـناختی  رویکـرد 
فراشـناخت  کـه  گرفتـار می شـوند  ناراحتـی هیجانـی  دلیـل در دام 
بـه پاسـخ دهی بـه تجربه هـای درونـی  آنهـا الگـوی ویژهـی نسـبت 
باورهـای  تقویـت  و  هیجـان  تـداوم  موجـب  کـه  می شـود  منجـر 
منفـی می شـود )۱۱(. همچنیـن افـراد بـا نشـخوار فکـری در تحمـل 
و  دارنـد  اختـلالات  سـایر  بـه  نسـبت  بیشـتری  مشـکل  بلاتکلیفـی 
کـه عـدم تحمـل بلاتکلیفـی را دارنـد، ممکـن اسـت در برابر  افـرادی 
باشـند.  داشـته  بیشـتری  آسـیب پذیری  فکـری  نشـخوار  گسـترش 
کـه  در ایـن دیـدگاه افـراد زمانـی نشـخوار فکـری را شـروع می کننـد 
تصویـر روشـنی در ذهن شـان نسـبت بـه پیشـرفت در هـدف خـود 
کاندیـد۳ را بـرای  کـه ژن هـای  ندارنـد )۱۲(. نتایـج مطالعـات ژنتیکـی 
کـه  داد  نشـان  می کنـد،  بررسـی  نوجوانـان  و  کـودکان  در  نشـخوار 
نشـخوار به عنـوان یـک عامـل آسـیب پذیری شـناختی در افسـردگی 
نوجوانـان و بزرگسـالان بسـیار حائـز اهمیـت می باشـد و تغییـرات در 
برخـی از ژن هـا ممکـن اسـت بـه تمایل به غلبه بر مدل سـازی رابطه 

کنـد )۱۳(. کمـک  زندگـی و نشـخوار  بیـن اسـترس 
از طـرف دیگـر اضطـراب۴ از شـایع ترین اختـلالات روانـی اسـت 
مــــنفی در  احــــساسات  ، عــواطـــف و  افـکار مـــوجب  مـــی تواند  کـه 
گـون شـــود )8(. اضـــــطراب یـک پاســــخ عاطفـی  زمـــــــینه های گونا
کـه توسـط ارزیابـی عـدم قطعیـت و تهدیـد بالقـوه هدایـت  اسـت 

3. Candidate Genes
4. Anxiety

1. World Health Organization )WHO(
2. Rumination



مقایسه نشخوار فکݡری و اضطراب در مادران دانش آموزان با و بدون نیازهـــای ویــــژه در دوران همه گݡیری کݡووید -19 مقایسـه نشـخوار فکݡـری و اضطـراب در مـادران دانش آمـوزان بـا و بـدون نیازهــــای ویـــــژه در دوران همه گݡیری کݡووید -19

1فــروردیـن و اردیبهشت 4 0 2

ســال بیـست و سوم، شـماره 1 ـــ پـیاپی 173 2627 ســال بیـست و سوم، شـماره 1 ـــ پـیاپی 173

۱فــروردیـن و اردیبهشت ۴ 0 2

ابزار پژوهش

مقیاس پاسـخ نشخواری1 

نولـن  پاسـخ۲  سـبک های  پرسشـنامه  از  مقیاسـی  زیـر   ، ابـزار ایـن 
مقیـاس  ۱99۱ طراحـی شـد.  کـه در سـال  اسـت  مـارو۳  و  هوکسـما 
گویـه بـوده و تمایـل افـراد بـه نشـخوار  پاسـخ نشـخواری دارای ۲۲ 
فکـری در پاسـخ بـه خلـق افسـرده را می سـنجد. در ایـن مقیـاس از 
گویه هـا را در مقیـاس  پاسـخ دهندگان خواسـته می شـود هرکـدام از 
( تـا ۴ )همیشـه( درجه بندی کنند.  لیکـرت چهارگزینـه ای از ۱ )هرگـز
کـه نمـره ۳۳ نمـره بـرش  دامنـه نمـرات آن بیـن ۲۲ الـی 88 اسـت 
کمتـر از ۳۳ نشـان دهنده نشـخوارفکری پاییـن  می باشـد. نمـرات 
و نمـرات بیشـتر از آن نشـان دهنده نشـخوارفکری بـالا اسـت. سـه 
علامـت دار۴،  فکـری  نشـخوار   : از عبارت انـد  آن  مقیـاس  خـرده 
کـه بـا جمـع نمـرات هـر سـه  درون نگـری5 و نکوهـش خـود6 اسـت 
نمـره  آن  در  و  می آیـد  به دسـت  نشـخوارفکری  کل  نمـره  عامـل، 
معکـوس وجـود نـدارد. ضریـب آلفای کرونبـاخ مقیـاس پاسـخ های 
کرده اند.  گزارش  نشـخواری را ۰/9۰ و همبسـتگی بازآزمایی را ۰/67 
کل  در پژوهـش یوسـفی و همـکاران نیـز ضریـب همسـانی درونـی 
ابـزار ۰/9۲، ضرایـب بـرای خـرده مقیاس هـا بیـن ۰/9۳ تـا ۰/6۰ و 
کـی از اعتبـار  کـه حا ضریـب اعتبـار بازآزمایـی ۰/78 به دسـت آمـد 

و همسـانی درونـی بـالای ایـن پرسشـنامه اسـت )6(. 

پرسشـنامه اضطراب کتل7 
کتـل8 )۱9۰5( سـاخته  برنـارد  ریمونـد  توســـط  پرسشنامـــه  ایـن 
مقیـاس  کـه  اسـت  سـؤال   ۴۰ شـامل  مقیـاس  ایـن  اسـت.  شـده  
کتـل را تشـکیل می دهـد.  آزمـون ۱6 عاملـی شـخصیت  اضطـراب 
بیسـت ســـؤال اول اضــــطراب پنهـان9 )صفـت( و ۲۰ ســـؤال دوم 
اندازه گیـری مـی کــند. دامنـه پاســخ  را  آشـکار۱۰ )حالـت(  اضطـراب 
گزینـه ای می باشـد )درسـت=۲،  ایـن پرسشـنامه به صـورت ۳  در 
بیـن ایـن دو =۱، نادرسـت =۰(. ضریـب اعـــتبار ایـن پرسشنامـــــه 
گـزارش شـده  اسـت. ایـن پرسشـنامه به طـور دقیـق می تواند   ۰/7۲
جنبه هـای فیزیولوژیـک اضطـراب را بـر طبـق عـوارض مشـهود آن 
کنـد. ایـن پرسشـنامه از آغـاز سـال ۱۳67 بـا همـکاری  اندازه گیـری 
گروهـی از دانشـجویان روا ن شناسـی دانشـگاه تهـران، هنجاریابـی 
کـه از طریـق اجرای مجـدد آن و به  شـده  اسـت. اعتبـار ایـن آزمـون 

دفعـات متعـدد صـورت گرفته شـده و همیشـه بالاتـر از ۰/7۰ بوده 
را دارد. در  افـراد مضطـرب و طبیعـی  بیـن   اسـت و قابلیـت تمایـز 
کتـل  پژوهـش هومـن و همـکاران ضریـب اعتبـار مقیـاس اضطـراب 

آن 5/۰۰7 اسـت )۱9(. برابـر ۰/768 و خطـای اسـتاندارد 
مــلاحـــظات اخــــلاقــــی: پیـش از شـروع پژوهـش، بـه والدیـن 
دانش آمـوزان توضیحـات کافـی دربـاره اهمیـت و اهداف پژوهش 
کـه از اطلاعـات  آنهـا اطمینـان داده  شـد  ارائـه شـد. همچنیـن بـه 
حفاظـت  محرمانـه  و  بی نـام  به صـورت  آنهـا  شـخصی  زندگـی 
گاهانـه مبنـی بـر مشـارکت  آ خواهـد شـد. در مرحلـه بعـد رضایـت 
گاهـی از نتایـج  آ کـه تمایـل بـه  در پژوهـش اخـذ شـد. بـه والدینـی 
مطالعـه را داشـتند، راهنمایی هـای لازم در مـورد نحـوه دسـتیابی 

شـد.  ارائـه  داده هـا،  بـه 

روش اجرا

کل  اداره  از  مجــوز  اخــذ  از  پــس  پژوهــش  اجــرای  به منظــور 
و  بــا  دانش آمــوزان  مــادران  گیــلان،  اســتان  پــرورش  و  آمــوزش 
گیــلان  اســتان  غــرب  ویــژه در شهرســتان های  نیازهــای  بــدون 
رضایــت  کســب  از  پــس  و  شــدند  انتخــاب  جامعــه  به عنــوان 
خــروج،  و  ورود  شــرایط  برحســب  و  داوطلبانــه  مــادران،  از 
مقدماتــی  توضیحاتــی  ادامــه  در  آمــد.  به عمــل  نمونه گیــری 
درخصــوص هــدف پژوهــش جهــت جلــب مشــارکت آزمودنی هــا 
مانــدن  محرمانــه  بــر  مبنــی  آزمودنی هــا  بــه  اطمینان بخشــی  و 
اطلاعــات ارائــه شــد. تمامــی ایــن مراحــل به صــورت مجــازی و 
گــوگل فــرم در ســال تحصیلــی ۱۴۰۱-۱۴۰۰ اجــرا شــده و  در بســتر 
گرفتنــد. در طــی  در نهایــت داده هــا مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار 
کــه داده هــای پــرت  ــه و تحلیــل داده هــا، تعــدادی از افــراد  تجزی
و  شــدند  حــذف  گروه هــا  توزیــع  کــردن  نرمــال  به دلیــل  و  بــوده 
گــروه مــادران دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه بــه  تعــداد افــراد در 
گــروه مــادران دانش آمــوزان بــدون نیازهــای ویــژه بــه  68 نفــر و در 

یافــت.  کاهــش  نفــر   8۳
کل هـر متغیـر  گروه هـا و نمـره  در ایـن پژوهـش به منظـور مقایسـه 
از آزمـون تـی  مسـتقل و بـرای مؤلفه های هر متغیـر از تحلیل واریانس 
افـزار مـورد  نـرم  کـه  بـه ذکـر اسـت  چندمتغیـری اسـتفاده شـد. لازم 

اسـتفاده در ایـن پژوهـش spss نسـخه ۲۴ بـود.

6. Self-balame
7. Cattle Anxiety Questionnaire )CAQ(
8. Raymond Bernard Cattell
9. Hidden Anxiety
10. Manifest Anxiety

1. Ruminative Responses Scale )RRS(
2. Response Styles Scale )RSS(
3. Nolen-Hoeksema & Morrow
4. Symptom-based
5. Introspection

می شـود )۱۴(. ماهیـت و دامنـه ایـن عـدم قطعیت هـا و تهدیدات 
تنهـا  امـا  اجتماعـی(،  تعامـلات  )ماننـد  باشـد  متفـاوت  می توانـد 
بالاتـری  سـطوح  بـه  علائـم  کـه  می شـود  اختـلال  بـه  منجـر  زمانـی 
 .)۱5( کنـد  ایجـاد  اختـلال  عملکـرد  در  و  برسـد  طبیعـی  حـد  از 
بـه  نسـبت  کمـی  اطلاعـات  کـه  زمانـی  همه گیـری،  اول  ماه هـای  در 
شـرایط جدیـد وجـود داشـت، چندیـن عامـل موجـب تشـدید عـدم 
بودنـد.  اضطـراب  علائـم  نتیجـه  در  و  تهدیـد  ارزیابـی  و  اطمینـان 
همـراه  اسـترس زایی  عوامـل  بـا  همه گیـری  ایـن  مثـال،  به عنـوان 
کـه زندگـی افـراد را مـورد تهدیـد قـرار مـی داد )۱6( و اقدامـات  بـود 
سـازمان جهانـی بهداشـت۱، عـدم اطمینـان و پریشـانی از وضعیت 
موجـود را از راه هـای مختلـف در قالـب روابـط بیـن فردی، مدرسـه 
کـه جدیـد و غیرقابـل پیش بینـی بودنـد )۱7(.  کردنـد  کار معرفـی  و 
بـا  دانش آمـوزان  والدیـن  گرفتـه،  انجـام  پژوهش هـای  براسـاس 
نیازهـای ویـژه اغلـب در مقایسـه بـا والدیـن دانش آمـوزان عـادی، 

را تجربـه می کننـد )۱8(.  پریشـانی و اضطـراب  از  بالایـی  سـطح 
پژوهــش حاضــر در دو ســطح عملــی و نظــری حائــز اهمیــت 
هــم  می توانــد  پژوهــش  یافته هــای  نظــری،  ســطح  در  اســت؛ 
را  فکــری  نشــخوار  بــر  مؤثــر  عوامــل  مــورد  در  فعلــی  نظریه هــای 
غنی تــر ســازد و هــم پرســش ها و فرضیه هــای جدیــدی در مــورد 
رابطــه آن بــا اضطــراب را مطــرح ســازند. در ســطح عملــی به ویــژه 
ــد  ــر می توان ــش حاض ــای پژوه ــی، یافته ه ــات بالین ــوزه مطالع در ح
در امــر پیشــگیری و درمــان اضطــراب مــادران بــه متخصصــان ایــن 
کنــد. همچنیــن یافته هــای ایــن پژوهــش می توانــد  کمــک  زمینــه 
ــا ارائــه  کلیــد فهــم همبــودی اضطــراب و نشــخوار  فکــری باشــد و ب
، تــا حــدودی زیان هــای تحمیــل شــده  راهکارهــای پیشــگیرانه مؤثــر
بــه خانــواده و جامعــه را کاهــش دهــد و در جهــت ارتقــای ســلامت 

روان مفیــد باشــد.
عــــلاوه بر آن، در مـــقایسه با کودکان عـــــــادی در حـــــال رشـــــد، 
تیسم، مشکلات 

ُ
کم توانی ذهنی و ا کودکان با نیازهای ویژه، مانند 

که ممکن است ناشی از  رفتاری بیشتری را از خود نشان می دهند 
تأثیر اضطراب والدین بر آنها باشد؛ زیرا آنها باید مراقب تحصیل و 
که در نهایت منجر به افزایش سطح  کلی فرزندان خود باشند  رفاه 
که  زمانی  قرنطینه،  طول  در  هــــمچنین  می شـود.  اضـــطراب شان 
کودکان با نیازهای ویژه نمی توانند به طور عادی به مدارس بروند، 
کنند.  والدین ممکن است مجبور شوند استرس بیشتری را تحمل 
و  زمان  باید  ، والدین  بیماری همه گیر این  با  همچنین در مواجهه 
کــنند.  صـرف  خــود  فــرزندان  از  مــراقـبت  برای  را  بیشتری  انرژی 

افسردگی  که  است  داده   نشان  دیگر  پژوهش های  که  حـالی  در 
با مادران دانش آموزان  مــادران عـــادی در مـقــایسه  و اضطراب 
در  متضاد  گزارش های  این  می باشد.  بیشتر  ویژه،  نیازهای  با 
درباره  مـــادران  نگـــرانی  هـــمچنین  و  پیـشـــین  پژوهـــش های 
و  ارتباطی  مشکلات  ویژه،  نیازهای  با  دانش آموزان  شرایط  ثبات 
و  هــمسالان  ســایر  و  جامعه  سوی  از  مـــحـدود  پذیرش  تحصیلی، 
که  مـــحدودیت حمـــایت های اجتماعی و منابع مالی  دوســـتان، 
می باشد،  مادران  اضطراب  افزایش  در  مؤثر  عوامل  مهم ترین  از 
دو  این  دقیق تر  مقایسه  و   اطلاعات  جمع آوری  به  تا  شد  باعث 
گروه از مادران بپردازیم. نتایج این پژوهش می تواند در رفع ابهام 

و تعارض های موجود در پژوهش های پیشین مؤثر واقع شــود. 

روش

کـه به صـورت  پژوهـش حاضـر از نـوع علـی- مقایسـه ای اسـت 
آمـاری ایـن پژوهـش شـامل همـه  گذشـته نگر انجـام شـد. جامعـه 
مـادران دانش آمـوزان دختـر و پسـر بـا و بدون نیازهای ویژه اسـت 
غـرب  ابتدایـی  مـدارس  در   ۱۴۰۰-۱۴۰۱ تحصیلـی  سـال  در  کـه 
مـورد مطالعـه  نمونـه  بودنـد.  بـه تحصیـل  گیـلان مشـغول  اسـتان 
کـه شـامل 68 نفـر از مـادران دانش آموزان بـا نیازهای  ۱5۱نفـر بـود 
تیسـم، 

ُ
ا طیـف  اختـلال  ذهنـی،  کم تـوان  هـای  گـروه  )در  ویـژه 

اختـلال یادگیـری ویـژه و بـا آسـیب شـنوایی( و 8۳ نفـر از مـادران 
کـه بـه شـیوه در دسـترس  دانش آمـوزان بـدون نیازهـای ویـژه بـود 

شـدند.  انتخـاب 
کمیتـه  جهـت همـکاری مـدارس، ضمـن اخـذ مجوزهـای لازم از 
آمـوزش و پـرورش  کل  گیـلان و اداره  تحصیـلات تکمیلـی دانشـگاه 
اسـتان گیلان، سـپس با کسـب اجازه از مدیر و معاون های مدارس 
از والدیـن ایـن دانش آمـــوزان، سـؤال هــــای  و دریافـت رضـــایت 
گـوگل فـرم، به صـورت در دسـترس در اختیـار  پرسشنامـــه در بسـتر 
همه گیـری  شـرایط  بـه  توجـه  بـا  گرفـت.  قـرار  دانش آمـوزان  مـادران 
مـدارس،  در  نیمه حـــضوری  و  مجـازی  کلاس هـای  و  کـــووید-۱9 
شـــیوه نمــونه گـــــیری در دســـــترس، مــــــناسب ترین انتخـاب بـوده 
ک های ورود بـه پــژوهــــش بـرای مـــــادران: تحــصــــیل   اسـت. مـــــلا
سـال  در  گیـلان  اسـتان  غـرب  مـدارس  از  یکـی  در  دانش آمـوزان 
و  مـادران  در  روانـی  اختـلال  وجـود  عـدم   ،۱۴۰۰-۱۴۰۱ تحصیلـی 
ک های خـروج از پژوهــــش: عـدم همـکاری،  فــــرزندان شان. مـــــلا
پاسـخگویی ناقـص بـه پرسشـنامه ها، درخواسـت والدیـن مبنـی بـر 

عـدم حضـور در پژوهـش بـود.

1. World Health Organization )WHO(
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ــیان  ــعناداری مــ کــه رابطــه مـــ ــد  ــان مــی دهـــ جــدول )۳( نشـــ
گــروه مــادران دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه بــا نمره برش  نمــرات 
 .)P=۰/۰۰۱ و   t  =۲9/۱6( دارد  وجــود  نشــخوارفکری  مقیــاس 
ــان نمــرات مــادران دانش آمــوزان بــدون  ــادار می ایــن رابطــه معن
نیازهــای ویــژه و نمــره بــرش نیــز برقــرار می باشــد )t =۱8/9۱ و 

.)P=۰/۰۰۱

گرفـت  گروه هـای مـادران می تـوان نتیجـه  بـا مقایسـه میانگیـن 
ویـژه  نیازهـای  بـا  دانش آمـوزان  مـادران  کـه  نمراتـی  میانگیـن  کـه 
می  باشـد.  دیگـر  گـروه  از  بیشـتر  کرده انـد،  کسـب  آزمـون  ایـن  در 
کـه فرضیـه پژوهـش مبنـی بـر تفـاوت نمـره  گفـت  بنابرایـن می تـوان 
نشـخوارفکری در مـادران دانش آمـوزان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه 

می شـود. تأییـد   ،۱9 کوویـد  همه گیـری  دوران  در 

جدول4(نتایجآزمونتینمرهکلمتغیراضطراب

تفاوت میانگینمعناداریدرجه آزادینمره tمعنادارینمره Fمتغیر
حد بالاحد پایین

5/110/025اضطراب
-0/101490/91-0/06-1/271/14
-0/10148/920/91-0/06-1/241/11

95% فاصله اطمینان

کـه رابطـه معنـاداری میـان نمره کل  جـدول )۴( نشـان می دهـد 
گـروه مـادران دانش آمـوزان با و بـدون نیازهای  متغیـر اضطـراب در 

 .)P=۰/9۱ و t =-۰/۱۰( ویـژه وجـود نـدارد
 

جدول5(نتایجآمارههایآزمونتحلیلواریانسچندمتغیری

توان آماریمجذور اتامعنادارینمره Fمقدارگروه
پیلایی 0/0251/8800/1560/0250/386اثر

0/9751/8800/1560/0250/386لامبدایویلکز
هتلینگ 0/0251/8800/1560/0250/386اثر

0/0251/8800/1560/0250/386بزرگترینریشهروی

در جـدول )5(، باتوجـه بـه لامبـدای ویلکـز ۲/5% از واریانـس 
گروهـی  تفاوت هـای  از  ناشـی  وابسـته  متغیرهـای  خطـی  ترکیـب 
 %97/5 و  بـوده  ناچیـز  بسـیار  مقـدار  ایـن  درحالی کـه  اسـت. 

 ۰٫۳8 شـده،  گـزارش  آمـاری  تـوان  اسـت.  نشـده   تبییـن  واریانـس 
 ،F=۱/88 و   λ=۰/۰۲5( می دهـد  نشـان  را  ناچیـزی  مقـدار  نیـز 

.)P =۰ /۱5

 جدول6(نتایجآمارههایتکمتغیری

توان آماریمجذور اتامعنادارینمره Fمجذور میانگیندرجه آزادیمجموع مجذوراتمؤلفه هامنبع

16/739116/7392/6460/1060/0170/366اضطرابپنهانگروه
13/652113/6521/4940/2240/0100/229اضطرابآشکار

942/6651496/327اضطرابپنهانخطا
1361/5661499/138اضطرابآشکار

یافــته ها

را  نفـر )%۴5/۰۳(   68 ، نفـر از مجمـوع ۱5۱  ایـــن پژوهـــــش  در 
مـادران دانش آمـــوزان بـا نیازهـــای ویـــــژه و 8۳ نفـر )5۴/96%( را 
مـادران دانش آمـوزان بـدون نیازهـای ویژه تشـکیل داده اند. بدین 
مــــــنظور ابتـدا یافـــــته های توصیفـی پژوهــــش )میانگیـن و انحـراف 

( ارائـه شـد و سـپس پیش فرض هـای آزمون هـای پارامتریـک  معیـار
کلموگروف-اسـمیرنوف: جهـت بررسـی پیش فـرض نرمـال بـودن  (
واریانـس  همگنـی  بررسـی  جهـت  لویـن  آزمـون  و  نمونـه ای  توزیـع 
گرفـت. در جـداول )۱( و )۲( میانگیـن  نمـرات( مـورد بررسـی قـرار 
اضطـراب  مؤلفه هـای  و  نشـخوارفکری  نمـرات  معیـار  انحـراف  و 

اسـت. شـده   گـزارش 

جدول 1( شاخصهایتوصیفینشخوارفکریبهتفکیکگروههایپژوهش

بیشترین مقدارکمترین مقدارانحراف معیارمیانگینگروه مادران
45/523/543953مادراندانشآموزانبانیازهایویژه

42/744/693253مادراندانشآموزانبدوننیازهایویژه

به  فکری  نشخوار  توصیفی  شاخص های  که   )۱( جدول  طبق 
تفکیک گروه های پژوهشی را گزارش می کند و نتایج به دست آمده 

گروه مادران دانش آموزان با نیازهای  نشـان می دهد میانگین در 
ویژه بیشتر از میانگین مادران بدون نیازهای ویژه می باشد.

 جدول2(شاخصهایتوصیفیاضطرابومؤلفههایآنبهتفکیکگروههایپژوهش

بیشترین دادهکمترین دادهانحراف معیارمیانگینمؤلفه هاگروه مادران

مادراندانشآموزانبانیازهایویژه
7/892/27214اضطرابپنهان
11/542/77618اضطرابآشکار

مادراندانشآموزانبدوننیازهایویژه
8/562/69315اضطرابپنهان
10/933/21418اضطرابآشکار

در جـدول )۲(، میانگیـن اضطـراب پنهان در مادران دانش آموزان 
می باشـد  ویـژه  نیازهـای  بـدون  مـادران  از  کمتـر  ویـژه  نیازهـای  بـا 
آمـــده بـرای مـادران  امـا در اضـــطراب آشکــار مــــیانگین به دسـت 
مــعناداری  می باشـد.  بیشـــتر  ویـژه  نیازهـای  بـا  دانش آمــــوزان 
ایـن تفـاوت در ادامـه بررسـی خواهـد شـد. پیـش از ارائـه نتایـج 
پیش فرض هـای  چندمتغیـری،  واریانـس  تحلیـل  و  تـی  آزمـون 
آزمون هـای پارامتریـک بررسـی شـد. بـر ایـن اسـاس، نتایـج آزمـون 
کـه پیش فـرض نرمـال بـودن  کلموگروف-اسـمیرنوف بیانگـر آن بـود 
توزیــــع نمـــــونه ای داده هــــا برقــرار اســت )P>۰/۰5(. هــمــچــنین 

کـه  پیش فـرض همگنـی واریانـس توسـط آزمـون لویـن بررسـی شـد 
کـه   ،)P<۰/۰5( بـود  آن  آمـاره  معنـاداری  عـدم  بیانگـر  آن  نتایـج 
نشـان می دهـد پیش فـرض همگنـی واریانس رعایت شـده  اسـت. 
حـال بـه ارائـه نتایـج جـداول اسـتنباطی می پردازیـم. ابتـدا نمـره کل 
گزارش شـد  نشـخوار فکری و اضطراب از طریق آزمون تی  مسـتقل 
و سـپس نمـره خـرده مقیاس هـای متغیـر اضطـراب از طریـق آزمـون 
نشـخوار  )متغیـر  اسـت  شـده   ارائـه  چندمتغیـری  واریانـس  تحلیـل 
فکـری باتوجـه بـه نمـره بـرش آن، مـورد مقایسـه قـرار گرفتـه اسـت و 

خـرده مقیاسـی بـرای آن ذکـر نشـده اسـت(. 

جدول3(نتایجآزمونتینمرهکلمتغیرنشخوارفکری

t تفاوت میانگینمعناداریدرجه آزادینمره
حد بالاحد پایین
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هـدف  به سـوی  بخـش  رضایـت  پیشـرفت  جهـت  شکسـت  بـه 
تجـــربه شکسـت  از  ناشـی  فــکری  نشـخـــوار  کـه  باشـــد. در حالـی 
حضـور  کـه  مـی دهــد  نشـان  گرفتـه  انجـام  مـــطالعات  و  اسـت 
پایـدار نشـخوارفکری در غیـاب شکسـت نیـز بـروز می دهـد )۲۱(. 
بـا  کـودکان  مـادران  در  نشـخوارفکری  کوویـد-۱9،  شـیوع  پـی  در 
کـه  نیازهـای ویـژه به صـورت افـکاری تکـرار شـونده ظاهـر می شـوند 
ایـن افـکار ممکـن اسـت مانـع حل مسـأله و تصمیم گیـری صحیـح 
 شـوند. بـه ایـن ترتیـب ایـن افـکار چنـد مشـکل عمـده را بـه همـراه 
دارنـد. به طـور مثـال نشـخوار فکـری، اثـر خلـق اضطرابـی روی فکـر 
ایـن  بیشـتر  احتمـال  بـه  تـا  می شـود  باعـث  و  می دهـد  افزایـش  را 
کننـد و یـا ایـن نشـخوار  مـادران افـکار و خاطـرات منفـی را اسـتفاده 
گـردد.  مؤثـر  مسـأله  حـل  مانـع  بدبینـی  طریـق  از  می توانـد  فکـری 
همچنیـن نشـخوار فکـری مانـع شـکل گیری رفتـار سـازنده می شـود 
 ، نیـز راسـتا  همیـن  در  می دهـد.  کاهـش  را  اجتماعـی  حمایـت  و 
کنـش، بـه تمایـل بـه نشـخوار فکـری در پاسـخ بـه  مـدل اسـترس وا
ایـن  بـر  گواهـی   ،)۲۲( زندگـی  حـوادث  یـا  و  روزمـره  گرفتاری هـای 
کـه میـان اضطـراب ناشـی از تجربیـات زندگـی )به ویـژه  ادعـا اسـت 
دو  رابطـه  نشـخواری  افـکار  بـا  کوویـد-۱9(  همه گیـری  دوران  در 

دارد. وجـود  طرفـه ای 
در  شــده  مطــرح  پژوهش هــای  نتایــج  بــه  توجــه  بــا  بنابرایــن 
بــا  کــودکان  مــادران   ،۱9 کوویــد  همه گیــری  دوران  در  چــون  بــالا 
نیازهــای ویــژه ســطح بالایــی از تــرس و نگرانــی را تجربــه می کننــد 
و نشــخوار فکــری یکــی از ســبک های مقابلــه ای بــا ایــن تــرس و 
نگرانی هــا اســت و پیامدهــای منفــی ماننــد عواطــف منفــی، افــکار 
ســودار منفــی، حــل مســأله ضعیــف، بــازداری رفتارهــای ســودمند، 
ماننــد  ویــژه  مشــکلات  و  افزایش یافتــه  اســترس  ضعیــف،  تمرکــز 
تهدیــد ســلامت فیزیکــی، روابــط اجتماعــی آســیب دیده، اســترس 
نتیجــه،  در  دارد،  به دنبــال  را  هیجانــی  ســازگاری  در  اختــلال  و 
کــه بیــن نتایــج به دســت آمــده از مقایســه نشــخوار  منطقــی اســت 
فکــری در مــادران دانش آمــوزان بــا و بــدون نیازهــای ویــژه تفــاوت 

معنــاداری وجــود داشــته باشــد.
بیـن  کـه  آزمـون تحلیـل واریانـس چندمتغیـری نشـان داد  نتایـج 
میانگیـن نمـرات مؤلفه های اضطراب در گروه مادران دانش آموزان 
بـا و بـدون نیازهـای ویـژه در سـطح ۰/۰5 تفـاوت معنـاداری وجـود 
مـادران  کـه اضطـراب در  گرفـت  نتیجـه  بنابرایـن می تـوان  نـدارد. 
دانش آمـوزان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه در دوران همه گیـری کوویـد ۱9 

متفـاوت نبـوده  اسـت. 

-۲۳( پژوهش هـا  از  گروهـی  نتایـج  بـا  پژوهـش  ایـن  یافته هـای 
همه گیـری  طـول  در  اضطـراب  افزایـش  بـه  کـه  حیـث  آن  از   )۲5
آنلایـن  نظرسـنجی  یـک  اسـت.  همسـو  دارد،  کیـد  تأ کوویـد-۱9 
بهداشـتی،  مراقبت هـای  منابـع  تخصیـص  بهینه سـازی  به منظـور 
اضطـراب  ماننـد  ویـژه،  آسـیب پذیری  عوامـل  روی  بـر  پژوهش هـا 
و  پریشـانی  تحمـل  )عـدم(  بلاتکلیفـی،  تحمـل  عـدم  سـلامت، 
همه گیـری  بـا  مرتبـط  اضطـراب  زمانـی  دوره  بـر  آنهـا  تأثیـر  به ویـژه 
کوویـد-۱9 صـورت گرفـت کـه شـامل معیارهـای اضطـراب مرتبط با 
اضطـراب سـلامت، ایمنـی و رفتـار پیشـگیرانه ، عـدم تحمـل، عـدم 
اطمینـان و عـدم تحمـل پریشـانی بود و نتایج به دسـت آمده نشـان 
کـه سـطوح بالاتـر اضطـراب در طـول همه گیـری بـا افزایـش  دادنـد 
کـه ایـن همسـو بـا نتایـج پژوهـش حاضـر  همـراه بـوده  اسـت )۲۴( 
گـروه مـادران بـا  می باشـد و میانگیـن اضطـراب به دسـت آمـده در 
کـه  و بـدون نیازهـای ویـژه بـا افزایـش همـراه بـوده  اسـت )درحالـی 
تفـاوت معنـاداری میـان داده های به دسـت آمده وجـود ندارد اما 

می باشـد(. مشـهود  اضطـراب  میانگیـن  افزایـش 
عملکـرد  مقایسـه  هـدف  بـا  دیگـری  پژوهـش  نتایـج  همچنیـن 
کودکــــان بـا اخـــــتلال طـیـــف  شــــناختی و روان شــــناختی مــــادران 
کـه میـزان نارسـایی  کـودکان عـادی، نشـان داد  تیسـم بـا مـادران 

ُ
ا

کنش هـای اجرایـی و همچنیـن افسـردگی، اضطـراب و تنیدگـی در 
تیسـم به طـور معنـاداری بیشـتر 

ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا مـادران 

کـودکان عـادی می باشـد )۲۳(. بنابرایـن در مقایسـه بـا  از مـادران 
بایـد  ویـژه  نیازهـای  بـا  کـودکان  والدیـن  عـادی،  کـودکان  والدیـن 
 به دلیـل عـدم حمایت 

ً
کـه عمدتـا کننـد،  اسـترس بیشـتری را تحمـل 

در  بنابرایـن،   .)۲6( اسـت  کـودکان  مشـکلات  تـداوم  و  حرفـه ای 
نمی تواننـد  ویـژه  نیازهـای  بـا  کـودکان  کـه  زمانـی  قرنطینـه،  طـول 
مجبـور  اسـت  ممکـن  والدیـن  برونـد،  مـدارس  بـه  عـادی  به طـور 
بـا  کننـد. همچنیـن در مواجهـه  را تحمـل  بیشـتری  اسـترس  شـوند 
، والدیـن بایـد زمـان و انـرژی بیشـتری را بـرای  ایـن بیمـاری همه گیـر

کننـد.  از فرزنـدان خـود صـرف  مراقبـت 
کـه بـا هـدف اضطـراب، افسـردگی و اختـلال  در پژوهشـی دیگـر 
کـودکان و والدیـن آنهـا در طـول  اسـترس پـس از سـانحه۱ در میـان 
آن  از  کـی  حا یافته هـا  بـود،  چیـن  در  کروناویـروس  بیمـاری  شـیوع 
اسـت که والدین، اضطراب متوسـط، افسـردگی شدید و افسردگی 
کردنـد و ۳/5۳% معیارهـای تشـخیصی اختـلال  متوسـط را تجربـه 
اسـترس پـس از ســـانحه را داشـتند ولـی در مـــنطقه غیرشـدید در 
طــــول شـیوع بیمـــاری دچـار ناراحتـی روانـی عـمـــده ای نشـــده اند 

1. Posttraumatic Stress Disorder )PTSD(

نتیجـه به دسـت آمـده از آماره هـای تک متغیـری در جدول )6( 
کـه اضطراب پنهان بـه تنهایی ۱/7% از واریانس را  نشـان می دهـد 
گـروه مـادران تبییـن می کنـد و 98/۳% از واریانـس تبییـن نشـده   در 
اسـت. در اضطـراب آشـکار نیـز ۱% از واریانـس تبییـن شـده  اسـت 
از مؤلفه هـا  آمـاری هریـک  کـم اسـت. تـوان  کـه ایـن مقـدار بسـیار 
نیـز ناچیـز می باشـد. همچنیـن مقادیـر گزارش شـده بـرای اضطراب 
F و  آشـکار )۱/۴9=  F و P<۰/۰5( و اضطـراب  پنهـان )۲/6۴= 

P<۰/۰5( تفـاوت معنـادار را نشـان نمی دهنـد.
کـه اثـر  نتایـج تحلیل هـای واریانـس چندمتغیـری تأییـد می کنـد 
معنـاداری بیـن نمـرات اضطـراب پنهـان )d=۰/۳6 ، F =۲/6۴ و 
 )P<۰/۰5 و d=۰/۲۲ ، F =۱/۴9( آشـکار P<۰/۰5( و اضطـراب 
وجـود نـدارد. باتوجـه بـه لامبـدای ویلکـز ۲/5% از واریانـس ترکیـب 
اسـت  گروهـی  تفاوت هـای  از  ناشـی  وابسـته  متغیرهـای  خطـی 
گفـت  می تـوان  بنابرایـن   .)P=۰/۱5  ،F=۱/88 و   λ=۰/۰۲5(
کـه فرضیـه پژوهـش مبنـی بـر تفـاوت معنـادار نمـرات اضطـراب در 
مـادران دانش آمـوزان بـا و بدون نیازهـای ویژه در دوران همه گیری 

می شـود. رد   ،۱9 کوویـد 

بحـث و نتیجه گیری

هـدف از پژوهـش حاضـر مقایسـه نشـخوار فــکری در مـادران 
دانش آمـــوزان با و بدون نـیــازهـــای ویــــــژه در دوران هــمــه گــیــــری 
گـــروه مــــادران،  کوویـد-۱9 بـود. بـرای مـــقایسه ایـــن مـتغـــیر در دو 
کـه بیـن  آزمـون تـی نشـان داد  آزمـون تـی اسـتفاده شـد. نتایـج  از 
گـروه مـادران دانش آمـوزان بـا  میانگیـن نمـرات نشـخوار فکـری در 
نیازهـای ویـژه در سـطح ۰/۰5 تفـاوت معنـاداری وجـود  و بـدون 
کـه نشـخوار فکـری در مـادران  گرفـت  دارد. بنابرایـن می تـوان نتیجـه 
دانش آمـوزان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه در دوران همه گیری کووید ۱9 

متفـاوت بـوده  اسـت. 
 ,6( پژوهش هـا  از  گروهـی  نتایـج  بـا  پژوهـش  ایـن  یافته هـای 
فکـری  نشـخوار  معنـادار  تفـاوت  بـه  کـه  جهـت  آن  از   )۲۰  ,۱۲  ,7
کیـد دارد همسـو  کـودکان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه تأ در مـادران 
تیسـم بـه 

ُ
ا کـودک  کـه بـر روی مـادران دارای  اسـت. در پژوهشـی 

گاهی و  منظـور پیش بینـی آشـفتگی روان شـناختی بـر اسـاس ذهن آ
گرفـت، نتایج به دسـت آمده نشـان داد که  نشـخوار فکـری، انجـام 
نشـخوار فکـری به صـورت مثبـت می توانـد آشـفتگی روان شـناختی 
کنـد.  تیسـم را پیش بینـی 

ُ
کـودک بـا اختـلال طیـف ا مـادران دارای 

تیسـم دارای نشـخوار فکری 
ُ
به عبارت دیگر مادران دارای کودک ا

بیشـتری هسـتند و از آشـفتگی روان شـناختی بالاتـری برخوردارنـد. 

فکـری  نشـخوار  ویژگی هـای  اسـاس  بـر  می تـوان  را  حاصـل  نتایـج 
الگوهـای  سـمت  بـه  را  مـادران  می توانـد  کـه  کـرد  تبییـن  چنیـن 
 ثابتـی از تفکـر و رفتـار در طـول موقعیت و زمان های مختلف 

ً
نسـبتا

کــــند و مــنجر بـه پاسـخ هایی ماننـد خشـم، افسـردگی یـا  مــستــعــد 
کـه ممکن اسـت به خاطر رویدادهـای مختلفی که  اضطـراب شـود 

در زندگـی فـرد رخ دهـد )7(.
کـه بـا هـدف مقایسـه باورهـای فراشـناختی، نشـخوار  پژوهشـی 
فکـری، نگرانـی و عـدم تحمـل بلاتکلیفـی در مـادران دانش آمـوزان 
بـا و بـدون ناتونـی یادگیـری انجـام گرفت نیز نشـان داد که دو گروه 
از مـادران بـا و بـدون فرزنـدان بـا اختـلال یادگیـری در مقیاس هـای 
تحمـل  عـدم  و  نگرانـی  فکـری،  نشـخوار  فراشـناختی،  باورهـای 
بلاتکلیفـی تفـاوت آمـاری معنـاداری بـا هـم دارنـد. در ایـن دیـدگاه 
کـه در ذهن شـان  مـادران زمانـی نشـخوار فکـری را شـروع می کننـد 
تصویـر روشـنی نسـبت بـه پیشـرفت در مقاصـد و تصمیمـات خـود 
نشـخوارفکری  بنابرایـن  باشـند.  شـده  بلاتکلیفـی  دچـار  و  ندارنـد 
می توانـد بـا جـذب  دامنـه توانایی هـای شـناختی فـرد باعـث شـود 
کـه توانایـی فـرد در پرداختـن بـه تکالیـف شـناختی دچـار نقصـان 
شـده و در نتیجـه باعـث تقلیـل عملکرد آنهـا در این نوع از تکالیف 

.)۱۲( شــــود 
تنظیـم هیجـان  آمـوزش  اثربخشـی  مــقایســــه  راسـتا  در هــــمین 
کـودکان  بـر بهـــبود نشـخوارفکری مـادران دارای  گـاهـــی  و ذهــن آ
آمـوزش تنظیـم هیجـان  کـه  کم تـوان ذهنـی خفیـف نیـز نشـان داد 
و  کلـی  نشـخوارفکری  کاهـش  بـر  معنـاداری  تأثیـر  گاهـی،  ذهن آ و 
کم توانی ذهنی خفیف  کودکان با  مؤلفه های آن در مادران دارای 
گاهـی از تجربیـات لحظـه  گاهـی بـا افزایـش آ دارد و آمـوزش ذهن آ
فکـری  نشـخوار  بهبـود  در  اطلاعـات،  کارآمدتـر  پـردازش  و  کنونـی 
مـادران دارای کـودکان بـا کم توانـی ذهنـی خفیـف مؤثر اسـت )6(. 
رفتارهـای  طریـق  از  همبسـتگی  بیـن  انتقـال  بررسـی  در  همچنیـن 
والدیـن و ویــژگــی هــــای خانوادگـی و تأثـیــــر آن بـر عـــلائــــم داخلـی 
کـه پاســـخ های نشــــخواری مـادران  نوجوانـان، نتایـج نشــــان داد 
امـا پیش بینی کننـده نشـخوار نوجوانـان  افزایـش هــــمراه اسـت  بـا 
نشـخوار  بـر  مـادران  نشــخــوار  غـیــرمــستقیم  اثـرات  بـه  امـا  نبـوده، 
خانوادگـی  ویژگی هـای  و  والدیـن  رفتارهـای  طریـق  از  نوجـــوانان 
توجـه نشـده  اسـت. همچنیـن رابطه خوبـی بین نشـخوار نوجوانان 
و نشـانه های درونـی، تکــرار شـــد امـا شـواهدی از فرآینـد بیـن ایـن 

علائـم وجـود نداشـت )۲۰(.
آنکـه  طـــبق نظریـه پـــیـشــــبرد هـــــدف، نشـخوارفکری عـلاوه بـر 
پاسـخی  می توانـد  می دهـد،  بـروز  خلقـی  حـالات  بـه  پاسـخ  بـرای 
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تشـكر و قدردانی

بدیـن وسـیله از تمامـی شـرکت کنندگان در ایـن پژوهش قدردانی 
می شود. 
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روان  پایین تـر مشـکلات سلامـــت  بـا سـطوح  مــــرتبط  عــوامــــل  و 
بـرای اطـلاع از اسـتفاده از مداخـلات روان شـناختی بـرای بهبـود 
سـلامت روان گروه هـای آسـیب پذیر در طـول همه گیری شناسـایی 

.)۲5( شـدند 
پژوهش هـا  از  گروهـی  بـا  حاضـر  پژوهـش  نتایـج  همچنیـن 
دوران  در  اضطـراب  شـیب  کاهـش  بـه  کـه  جهـت  ایـن  از   )۲7(
ایـن  در  می باشـد.  ناهمسـو  دارد،  کیـد  تأ کوویـد-۱9  همه گیـری 
دسـته از پژوهش هـا، علائـم اضطـراب و افسـردگی در همه گیـری 
کـی  حا نتایـج  و  شـده  بررسـی  زمانـی  مقطـع   ۲ در  را  کوویـد-۱9 
نوجوانـان  و  مـادران  افسـردگی  شـیب  میانگیـن  کـه  بـود  ایـن  از 
کاهـش  افزایـش یافتـه، امـا علائـم اضطـراب از زمـان ۱ تـا زمـان ۲ 
کاهـش علائـم اضطـراب در نوجوانـان  یافته اسـت. به عبـارت دیگـر 
توسـط مردان و افزایش افسـردگی توسـط زنان ایجاد شـده و شـیب 
را  بیشـتری  منفـی  تغییـرات  کـه  کسـانی  بـرای  نوجوانـان  افسـردگی 

بـوده  اسـت.  افزایـش  بـه  رو  و  تندتـر  کردنـد،  گـزارش 
بـالا  در  شـده  مطـرح  پژوهش هـای  نتایـج  بـه  توجـه  بـا  بنابرایـن 
ویـژه  نیازهـای  بـدون  و  بـا  دانش آمـوزان  مـادران  کـه  اسـت  طبیعـی 
تحمـل  را  اسـترس  معمـول  حـد  از  بیـش  همه گیـری،  ایـن  طـول  در 
فرزنـدان  کلـی  رفـاه  و  تحصیـل  مراقـب  بایـد  آنهـا  زیـرا  باشـند؛  کـرده 
کـه در نهایـت منجـر بـه افزایـش سـطح اضطراب شـان  خـود باشـند 
ایـن  کـه  دارد  وجـود  بسـیاری  عوامـل  ایـن  بـر  عـلاوه  می شـود. 
اضطـراب را در مـادران تشـدید می کنـد، در نتیجـه، منطقـی اسـت که 
بیـن نتایـج به دسـت آمـده از مقایسـه اضطراب در مـادران با و بدون 

باشـد. نداشـته  وجـود  معنـاداری  تفـاوت  ویـژه  نیازهـای 

محدودیت هـای پژوهش 

کرونـا و قرنطینـه عمومـی، بـا افـت آزمودنی هـا  ۱. به دلیـل شـرایط 
حـذف  مطالعـه  از  آزمودنی هـا  از  تعـدادی  و  اسـت  شـده  روبـه رو 

شـدند و حجـم نمونـه بـه ۱5۱ نفـر تقلیـل یافـت.
۲. وضعیـت اقتصـادی و سـطح سـواد والدیـن در ایـن مطالعـه 
کـه احتمـال مـی رود بـر  کنتـرل نشـده  اسـت، در حالـی  به طـور دقیـق 

گـذار بـوده  اسـت. روی نتیجـه پژوهـش تأثیـر 
هـا  پژوهـش  نتایـج  شـده،  ذکـر  محدودیت هـای  بـر  عـلاوه   .۳
که بین ابعاد جسـمانی و روان شـناختی والدین  نشـان داده  اسـت 
و تعـداد فرزنـدان آنهـا رابطـه وجـود دارد و ایـن رابطـه هـم در بیـن 
والدیـن تک فرزنـد و هـم زوجیـن بـا بیـش از چندفرزنـد برقـرار بـوده 
کـه افزایـش تعـداد   اسـت و برخـی پژوهش هـا نیـز نشـان داده انـد 
اسـت  شـده   مـادران  نفـس  بـه  اعتمـاد  افزایـش  موجـب  فرزنـدان 

برخـی  و  نظـر  مـورد  نمونـه  کمبـود  به دلیـل  امـا در پژوهـش حاضـر 
قـرار نگرفتـه  مـورد توجـه  فرزنـدان  تعـداد   ، محدودیت هـای دیگـر
اسـترس  و  انتقـادی  نشـخوارفکری  بیـن  ارتبـاط  همچنیـن   اسـت. 
کـودک تعدیـل  آن بـا سـن  والدیـن و همچنیـن اثـرات غیرمسـتقیم 

اسـت.  نشـده  

پیشنهادها

کاربردی ارائه  پیشـنهادهای پژوهـش در دو بخـش پژوهشـی و 
شـده  است:

پیشنهادهای پژوهشی
۱. در مطالعـات آتـی وضعیـت اقتصـادی، سـطح سـواد والدیـن 
و تعـداد خواهـران و بـرادران دانش آمـوزان مـورد نظـر تـا حد امکان 

کنتـرل شـود. 
بـه جـز پرسشـــنامـــه )مــــانند  از روش هـــای عــــینی تر دیگـــر   .۲
مـــقایسه نشـخوارفکری و اضطـراب  بـرای  مـــشاهده و مصاحبـه( 

اسـتفاده شـود. ویـژه  نیازهـای  بـدون  و  بـا  مـادران 
۳. در پژوهش هـای آتـی یـک پیگیـری چندماهـه بعـد حضوری 
آیـا بـا حضـوری  کـه  شـدن مـدارس انجـام شـود تـا مشـخص شـود 
بهبـود  و  مـدارس  در  دانش آمـوزان  حضـور  و  کلاس هـا  شـدن 
دانش آمـوزان،  اجتماعـی  تعامـلات  و  روابـط  و  درسـی  وضعیـت 
نشـخوارفکری و اضطـراب مـادران بـا و بـدون نیازهـای ویـژه تغییـر 

. یـا خیـر معنـاداری داشـته اسـت 
همچنیـن  و  خانـواده  فرزنـدان  تعـداد  آتـی  مطالعـات  در   .۴
ارتبـاط بیـن نشـخوارفکری انتقـادی و اسـترس والدیـن و همچنیـن 

گیـرد. قـرار  توجـه  مـورد  کـودک  سـن  بـا  آن  غیرمسـتقیم  اثـرات 

کاربردی پیشـنهادهای 

بـا توجـه بـه اینکـه کاهش نشـخوارفکری و اضطـراب در مادران 
بـا و بـدون نیازهـای ویـژه تأثیـر قابـل توجهـی دارد لـذا توجـه بیشـتر 
معلمـان بـه سـطح سـلامت روانـی و جسـمانی اضطـراب مـادران 
 ، داشـته  دانش آمـوزان  تعالـی  و  رشـد  در  کـه  اهمیتـی  به دلیـل 
ایـن  در  مربیـان  و  اولیـا  جلسـات  در  معلمـان  شـود  مـی  پیشـنهاد 

کننـد. گاهی سـازی  آ مـادران  بـه  زمینـه 

تضـاد منافع

بیـن نویسـندگان هیچ گونه تضاد منافعی وجود ندارد.
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چکیده  
کـودکان  شـیوع  و  شناسـایی  تعریـف،  به ویـژه  ریاضـی،  یادگیـری  مشـکلات  ماهیـت  بررسـی  بـه  مطالعـه  ایـن  هـدف:  و  زمینـه 
در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی، اصـول پیشـگیری و مداخلـه بـا هـدف ارائـه رهنمودهایـی بـرای توسـعه و طراحـی 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی 5 تـا 8 سـال  مداخـلات ریاضـی مؤثـر بـرای ارتقـاء یادگیـری و بهبـود عملکـرد 

می پـردازد. ایرانـی 

روش: مطالعـه حاضـر به صـورت مـروری و بـا جسـتجوی منظـم و جامـع اطلاعـات بیـن سـال های ۲۰۱۲ تـا ۲۰۲۲ بـه دو شـیوه 
گرفـت. معیارهـای ورود بـه مطالعـه شـامل، )الـف( تمرکـز محتـوای مداخلـه بر یک  رایانـه ای و دسـتی در پایگاه هـای اطلاعاتـی انجـام 
کـودکان  آزمایشـی، )ج(  کنترل شـده یـا طرح هـای شـبه  کارآزمایی هـای تصادفـی  یـا چنـد مؤلفـه از مهارت هـای عـددی اولیـه، )ب( 

بیـن 5 تـا 8 سـال در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی و )د( مطالعـات منتشـر شـده بـه زبـان انگلیسـی بـود.

کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی پرداختـه شـد. دوم، توجـه  یافته هـا: یکـم بـه تعریـف، شناسـایی و شـیوع 
بـر اهمیـت رویکـرد پاسـخ بـه مداخلـه به عنـوان مـدل پیشـگیری چندسـطحی معطـوف شـد. سـوم، تعریـف مداخلـه و ویژگی هـای 
کـه بـرای  گرفـت. چهـارم، اصـول و رهنمودهـای مبتنـی بـر پژوهـش شناسـایی و ارائـه شـد  کنـکاش قـرار  مداخـلات ریاضـی مـورد 

مداخـلات ریاضـی مؤثـر اساسـی هسـتند.

در  را  مربیـان  و  معلمـان  متخصصـان،  پژوهشـگران،  می توانـد  جامـع  مطالعـه  ایـن  نتایـج  چگونـه  اینکـه  مـورد  در  نتیجه گیـری: 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی  کاربسـت محتـوا در مـورد مداخـلات ریاضـی بـرای  گسـترش پایـگاه دانـش و 

کنـد، بحـث شـده اسـت. 5 تـا 8 سـال راهنمایـی 
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کـه بـه یـک یـا چنـد دلیـل،  کـودکان خردسـالی  زیربنایـی و ناتوانـی، 
پاییـن، فرصـت  و دسترسـی  پایـگاه اجتماعی-اقتصـادی  از جملـه 
مــحدود بـه پشـتیبانی اولیـه و مـــحتویات ریاضـی مناسـب، دانـش 
کافـی و شـیوه های تدریـس ضعیـف، عملکـرد و موفقیـت  پیشـین نا
ریاضـی کمتـر از متوسـط دارنـد، مشـکلات یادگیـری ریاضی را نشـان 
می دهنـد و در ایـن مطالعـه به عنـوان »در معـرض خطـر مشـکلات 

یادگـــیری ریاضـی۱« مـورد بررسـی قـرار می گیرنـد  )۱۲(.
کـودکان در معرض  شـواهد تجربـی نشـان می دهـد پرداختـن به 
ـی بـرای هـر 

ّ
خطـر مـــشکلات یادگیـری ریاضـــی بایـد یـک اولویـت مل

آمـــــوزشی، به ویـــژه در ســــطوح پایـه، از ایجـــاد مــهارت هــای  نظـام 
عـددی اولیـه در مهدکـودک و پیش دبسـتان تـا یادگیـری عملیـات 
بـا  کـه  کودکانـی  زیـرا  باشـد،  در مقطـع دبسـتان  کسـرها  و  محاسـبه 
در  بهبـودی  و  می شـوند  مهدکـودک  وارد  پاییـن  ریاضـی  دانـش 
شایسـتگی های دانـش عـددی، شـمارش و ترکیـب اعـداد از خـود 
از  پایـداری  الگوهـای  پیش بینـی  قابـل  به طـور  نمی سـازند،  آشـکار 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی را در دبسـتان و مقاطـع تحصیلـی بالاتـر 
آن نشـان می دهنـد )8(. افـزون بـر ایـن، مطابـق بـا نظـر پـرات و  از 
کـه در معـرض خطـر مشـکلات  کـودکان خردسـالی  دسـویت۲ )۱۳(، 
کـردن مشـکلات  یادگیـری ریاضـی هسـتند، ممکـن اسـت بـه تجربـه 
و  دهنـد  ادامـــه  تحصیلی شـــان  دوران  طـول  در  ریاضـی  یادگـــیری 
کـودکان بـا رشـد عـادی،  آنهـا نسـبت بـه  شـکاف پیشـرفت ریاضـی 
کافـی پیشـرفت ریاضـی،  به جـای پایـان یافتـن، بیشـتر شـود. رشـد نا
تفکـر  در  کـودکان  ناتوانـی   و  مفهومـی  درک  مشـکلات  بـا  می توانـد 
باشـد؛  مرتبـط  انعطاف پذیـر  شـیوه های  بـه  ریاضـی  اسـتدلال  و 
کـودکان در معـرض خطـر  کرده انـد  به طوری کـه مطالعـات مسـتدل 
نشـان  بیشـتری  رویـه ای  خطاهـای  ریاضـی،  یادگیـری  مشـکلات 
واقعیت هـای  سـریع  بازیابـی  در  پایـداری  مشـکلات  و  می دهنـد 

حسـابی نسـبت بـه همسـالان خـود دارنـد )۱۴(.
از مطالعـات تطبیقـی بین المللـی  نتایـج حاصـل   ، از طـرف دیگـر
کـودکان  کـه بـرای موفقیـت در دنیـای امـروزی،  کـی از آن اسـت  حا
عمـل  میانگیـن  متوسـط  از  پایین تـر  بسـیار  ریاضیـات  در  ایرانـی 
درصـد   9۳ می دهـد،  نشـان  یافته هـا  مثـال،  بـرای   .)۱5( می کننـد 
کـودکان پایـه چهـارم دبسـتان جوامـع بین المللـی به حـد مطلوبی در 
از قبیـل شـمارش و شناسـایی  پایین تریـن سـطح عملکـرد ریاضـی، 
عـدد کـه پایـه سـواد ریاضی نیز محسـوب می شـود، دسـت یافته اند؛ 
کـودکان ایرانی موفق به  کـه فقـط 65 درصد از  ایـن در حالـی اسـت 
برآوردن استانداردهای عملکرد سطوح ریاضیات پایه شده اند، یعنی 

کـودک تنهـا ۲ نفـر توانسـته اند مهارت هـای عـددی اولیـه را  از هـر ۳ 
کـودکان  کننـد )۱6(. ایـن مسـئله در مـورد عملکـرد ریاضـی  کسـب 
)پیش دبسـتان،  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در 
کـه  پایـه دوم( موضـوع برجسـته ای اسـت  پایـه اول و  مهدکـودک، 
کـودکان  و  ایـران  بـرای  خطـر  زنـگ  و  نگرانـی  یـک  به عنـوان  بایـد 
به منظـور  راه هایـی  یافتـن  ایـن رو،  از  شـود.  گرفتـه  نظـر  در  ایرانـی 
کـه در  کودکانـی  تسـهیل درک مفهومـی مهارت هـای اساسـی بـرای 

معـرض خطـر مشـکلاتی یادگیـری ریاضـی هسـتند، مهـم اسـت.
، علاقه فزاینده ای به مداخلات  خوشبختانه در سال های اخیر
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی  ریاضـی بـرای 
وجـود داشـته اسـت. شـواهد تجربـی و فراتحلیل هـای موجـود در 
مداخلـه ای  برنامه هـای  کـه  کرده انـد  مسـتدل  بین المللـی  سـطح 
یادگیـری  خطـر  معـرض  در  کـودکان  عملکـرد  بهبـود  بـرای  ریاضـی 
اذعـان   )۱۰( آنیـو۳   .)۲۰  ،۱9  ،۱8  ،۱7( شـده اند  واقـع  مؤثـر  ریاضـی 
برنامه هـای  توسـعه  بـرای  قـوی  مفهومـی  چارچـوب  یـک  مـی دارد 
مداخـلات ریاضـی به هنـگام مـورد نیـاز اسـت تـا اطمینـان حاصـل 
کـه برنامـه درسـی از مفاهیـم و مهارت هـای لازم بـرای بهبـود  شـود 
کـه  چرا می کنـد؛  پشـتیبانی  کـودکان  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات 
کـودکان در معـرض خطـر  برخـی از مداخـلات مسـیرهای یادگیـری 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی را تغییـر داده انـد، امـا بـدون مداخلـه، 

نباشـد. امیدوارکننـده  نتایـج ممکـن اسـت چنـدان 
ـی تنهـا تعـداد معـدودی از مطالعات 

ّ
بـا ایـن وجـود، در سـطح مل

ریاضـی  یادگیـری  بهبـود مشـکلات  و  بـه پیشـگیری  به طـور تجربـی 
کـودکان در معـرض خطـر پرداخته انـد )۲۱، ۲۲(، به طوری کـه پژوهش ها 
 در زمینه اقدامات مداخله ای در مقیاس وسـیع رنج می برند. 

ً
عمدتا

اظهـار داشـتند  و همـکاران )8(  کـه جـردن۴  اسـت  ایـن در حالـی 
مـــطالعات مـــداخله ای دقـــیق، بـه تعـــیین بهـــترین رویــه هـــا بـرای 
کـودکان در معـرض خطـر کمـک می کننـد.  بهبـود مشـکلات ریاضـی 
بـا  بومـی  و  ـی 

ّ
مل آموزشـی  نهادهـای  کـه  آنجایـی  از  ایـن،  بـر  افـزون 

تصمیمـات بسـیاری در مـورد مداخـلات تحصیلـی سـروکار دارنـد، 
شناسـایی ویژگی هـای مداخـلات مناسـب و به هنـگام بـرای بهبـود 
کـه در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری  کودکانـی  و ارتقـاء عملکـرد 
اسـت.  برخـوردار  بالایـی  ضـرورت  و  اهمیـت  از  هسـتند،  ریاضـی 
بررسـی،   ، حاضـر مطالعـه  هـدف   ، نیـاز ایـن  بـه  پرداختـن  به منظـور 
به دسـت آمده  تجربـی  اسـتنتاج شـواهد  و  تفسـیر  تحلیـل،  و  تجزیـه 
توسـعه  و  تدویـن  طراحـی،  اصـول  قالـب  در  پیشـین  مطالعـات  از 
کـودکان  عملکـرد  و  یادگیـری  بهبـود  و  پشـتیبانی  بـرای  مداخـلات 

مــقـدمـــه

ماهیت ریاضیات۱ چیست؟ ریاضیات فقط حساب یا دست کاری 
اعـداد نیسـت. نـوذری۲ )۱( ریاضیـات را به صورت مفهومی گسـترده 
 ، )نظیـر اولیـه  عـددی  دانـش  دربرگیرنـده  کـه  اسـت  کـرده  تعریـف 
کاردینالیتـی، ترتیـب اعـداد، تناظـر یـک بـه یـک و تخمیـن اعـداد(، 
اعـداد و عملیـات عـددی بـر پایـه ۱۰ )مثـل، محاسـبات تک رقمـی 
و چندرقمـی(، عملیـات و تفکـر جبـری )ماننـد، حـل مسـائل جمـع و 
تفریـق کلامـی(، اندازه گیـری و داده هـا )همانند، بلنـد، کوتاه، بزرگ تر 
( و هندسـه اسـت. بـدون مفهـوم دقیـق »ریاضیـات«،  کوچک تـر و 
بـه دیدگاه هـای متعـددی محـدود  آمـوزش ریاضیـات  ادبیـات در 
می شـود. بـا توجـه بـه ایـن موضـوع، ریاضیـات به عنـوان یـک حـوزه 
شـغلی  و  تحصیلـی  موفقیـت  بـرای  کـه  می شـود  قلمـداد  شـناختی 
جهـان  سراسـر  آموزشـی  نظام هـای  تمـام  در  و  اسـت  مهـم  بسـیار 

کیـد قـرار می گیـرد )۲(. مـورد تأ
ـی بـرای 

ّ
کـودکان الزامـات مل گرفتـن اینکـه بسـیاری از  بـا در نظـر 

کسـب توانمندی هـای ریاضـی را در طـول سـال های اولیـه تحصیـل 
اسـت،  بالاتـر  ریاضیـات  در  آنهـا  کلـی  موفقیـت  و  می کننـد  بـرآورده 
کـودکان بـا مشـکلات یادگیـری ریاضـی۳ مواجـه  بخـش بزرگ تـری از 
ـی پیشـرفت تحصیلی۴  

ّ
گـزارش سـنجش مل می شـوند )۳(. براسـاس 

مشـکلات  بـا  کـودکان  بیـن  پیشـرفت  شـکاف   ،۲۰۱9 سـال  در 
کـودکان بـا رشـد عـادی در دهـه گذشـته افزایـش  یادگیـری ریاضـی و 
مـورد  در  فزاینـده  نگرانـی  بیانگـر  موضـوع  ایـن   .)۴( اسـت  یافتـه 
شـیوع مشـکلات یادگیـری ریاضـی اسـت؛ به طوری کـه نتایـج نشـان 
کـودکان در سـن مدرسـه در طـی  از  می دهنـد حداقـل ۱۲ درصـد 
از   .)5( می شـوند  مواجـه  مشـکلاتی  بـا  ریاضـــیات  یادگــــیری  دوره 
عـددی،  شـناخت  به ویـژه  شـناختی،  رشـد  روان شناسـی  دیـدگاه 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی مانـع از فرآیندهـای یادگیـری شـناختی 
محـدود  )درک  امـر  ایـن  کـه  می شـود  ریاضیـات  درک  بـرای  لازم 
و  کـودکان  تحصیلـی  آینـده  بـرای  پیامدهایـی  می توانـد  ریاضـی(، 
 .)6( باشـد  داشـته  جامعـه  در  مسـتقل  زندگـی  بـرای  آنهـا  توانایـی 
گرچـه شـیوع و پیامدهـای ناتوان کننـده مادام العمـر  افـزون بـر ایـن، ا
اسـت،  ریاضیـات و خوانـدن مشـابه  یادگیـری در  بـرای مشـکلات 

11. mathematics disorder
12. mathematical learning disorder
13. specific learning disorder with impairment in mathematics
14. low mathematical ability
15. arithmetic learning disability
16. specific arithmetic difficulties
17. specific disorder of arithmetical skills
18. arithmetic deficiency
19. calculation difficulties
20. low numeracy

3. Aunio
4. Jordan

1. mathematics
2. Nozari
3. mathematical learning difficulties
4. National Assessment of Educational Progress )NAEP(
5. Haase & Krinzinger
6. reading difficulties
7. dyscalculia
8. developmental dyscalculia
9. mathematical disability
10. mathematics learning disability

1. at risk for mathematical learning difficulties
2. Praet & Desoete

کـرده  کمتـری نسـبت بـه خوانـدن دریافـت  کیـد بسـیار  ریاضیـات تأ
آن  کاربسـت  جهـت  بلکـه  پژوهـش،  در  تنهـا  نـه  امـر  ایـن  اسـت. 
گـــزارش   )7( کرینزینگـر5  و  هــاســه  اسـت.  صـادق  نیـز  مـــدرسه  در 
کـه در مــورد  کــردند در مقایسـه بـا حجـم قابل توجهـی از مطالعـات 
مشــکلات خواندن6 انجام شــده بود، پژوهش ها در حوزه مـشکلات 
ریاضـی هنـوز در مراحـل ابتدایـی خـود قـرار دارد. بـا این حـال، از آن 
در  را  چشـمگیری  توجـه  ریاضـی  مشـکلات  حـوزه  بعـد،  بـه  زمـان 
و  اعصـاب  علـوم  رشـد،  روان شناسـی  به ویـژه  روان شناسـی،  زمینـه 

کـرده اسـت )8(. آمـوزش و پـرورش بـه خـود جلـب 
، علی رغـم تلاش هـای متعـدد، هیـچ طبقه بندی  در حـال حاضـر
ریاضـی  یادگیـری  از مشـکلات   پذیرفــته شده ای 

ً
مشـخص و عمومـا

بـرای  بسـیاری  اصطلاحـات  کنـون  تا این حـال،  بـا  نـدارد.  وجـود 
اسـت،  شـــده  اســــتفاده  ریاضــــی  یادگیـری  مــــشکلات  توصــــیف 
را  مشـکلات  منشـأ  تفسـیر  رفتـه،  بـه کار  اصطلاحـات  به طوری کـه 
بـا توجـه بـه مبنـای زیسـتی و غیـر زیسـتی منعکـس می کننـد. برخـی 
محاسبه پریشـی  محاسبه پریشـی7،  شـامل  اصطلاحـات  ایـن  از 
اختـلال  ریاضـی۱۰،  یادگیـری  ناتوانـی  ریاضـی9،  ناتوانـی  رشـدی8، 
ریاضـی۱۱، اختـلال یادگیـری ریاضی۱۲، اختـلال یادگیری خاص همراه 
بـا اختـلال در ریاضـی۱۳، توانایـی ریاضـی پاییـن۱۴، ناتوانـی یادگیـری 
حسـاب۱5، مشـکلات حسـاب ویژه۱6، اختلال ویژه در مهارت های 
حسـابی۱7، نقـص حسـاب۱8، مشـکلات محاسـبه۱9، سـواد عـددی 
پاییـن۲۰، عملکـرد پاییـن در ریاضـی، پیشـرفت پاییـن در ریاضـی و 

.)9( مـوارد دیگـر می باشـد  بسـیاری 
گـون بـه تعاریـف مختلـف از نظـر نمره هـای  گونا ایـن اصطلاحـات 
از اعـم  مشـکلات،  مختلـف  منشـأهای  و  متفـاوت  بـرش  نقـاط 
یادگیـری بـرای  کافـی  نا فرصت هـای  تـا  گرفتـه  عصبـی  اختلال هـای 
اجتماعی-اقتصـادی  پایـگاه  )ماننـد،  ریاضـی  مهارت هـای  تمریـن  و 
سـردرگم  کامـلًا  مختلـف  اصطلاحـات   .)۱۰( دارنـد  اشـاره  پاییـن( 
کـه  می کننـد  اسـتدلال   )۱۱( صاحب نظـران  برخـی  امـا   کننده انـد، 
اصطلاحات »محاسبه پریشی« و »ناتوانی« نشان دهنده اختلال های 
عصبـی احتمالـی در زمینـه مشـکلات شـدید در یادگیـری ریاضیـات 
 در حوزه تحصیلی، پس از چند سـال یادگیری 

ً
اولیه اسـت و عمدتا

علـل  از  صرف نظـر  مقابـل،  در  می باشـند.  مشـاهده  قابـل  ریاضـی 
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در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی ایرانـی اسـت. به طـور 
خـاص، ۴ پرسـش ایـن مطالعـه را هدایـت می کننـد: )الـف( کودکان 
در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی، چـه کسـانی هسـتند؟ 
)ب( رویکـرد پاسـخ  بـه مداخلـه بـه چـه معنـی اسـت؟ )ج( منظـور از 
کـدام ویژگی هـا، مداخـلات ریاضـی  مفهـوم مداخلـه چیسـت؟ )د( 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی مؤثـر  را بـرای 

می سـازند؟

روش

| مــــرور ادبیات
مطالعـات  یافتـن  بـرای  اسـت.  مـروری۱  نـوع  از  حاضـر  پژوهـش 
مرتبـط، یـک فرآینـد جسـتجوی منظـم و جامـع بیـن سـال های ۲۰۱۲ 
رایانـه ای  ابتـدا، جسـتجوی  گرفـت:  انجـام  زیـر  به صـورت  تـا ۲۰۲۲ 
شـامل پایگاه هـای اطلاعاتـی ابسـکو۲، اریـک۳، پایان نامـه دیجیتـال 
پـــــاب مـــــــد7  الـــزویــــــر6،  ســـایــــــک ای ان اف او5،  پروکــــــواســــت۴، 
تمـام  آوردن  به دسـت  بـرای  تـلاش  در  بـود.  اسـکالر8  گـوگل  و 
مطالعـات مرتبـط، فرآینـد جسـتجو محـدود بـه مجـلات بررسی شـده 
گزارش هـای فنـی و طرح هـای  همتـا نبـود، بلکـه مقـالات همایشـی، 
پژوهشـی نیـز لحـاظ شـد. بدیـن ترتیـب، اصطلاحـات و ریشـه های 
آمـاری واجـد شـرایط )در معـرض خطـر9، ناتوانـی۱۰،  کلیـدی جامعـه 
یادگــــیـــــری۱۳،  مــــشکل  مشکـــل۱۲،  مــحاسبه پریشــــی،  اخــــتلال۱۱، 
ضــــعیف۱6،  عــــملکرد  یادگیـری۱5،  دشـــــواری  کـردن۱۴،  تقـــــلا 
ضعیـف۱9  پیشـرفت  میانگیـن۱8،  از  پایـــین تر  پایـــــین۱7،  عــمـــلکــرد 
ریـــشــــــه های  و  اصـــطــلاحات  بـا  هــــمراه  پاییـن۲۰(  پیشـرفت  و 

برنامـــه۲۳،  ریاضــیات۲۲،  )ریاضـی۲۱،  ریاضیـات  مـــفهوم  کلیـدی 
آمـــوزش۲8 و  مــداخـــله۲۴، دســـتورالعـــمل۲5، درمـــان۲6، ترمـــیمی۲7، 
روش تدریـــس۲9( و اصــطلاحات پایـه تحصیلـی )پیش دبسـتان۳۰، 
مــهــــدکودک۳۱، ابتدایــی۳۲، دبســـتان ۳۳، پایه اول۳۴ و پایه دوم۳5( در 
ترکیب هـای مختلـف مـورد جسـتجوی رایانه ای قرار گرفت. سـپس، 
به صـورت دسـتی به جسـتجوی فهرسـت مطالب برخـی مجله های 
کـودکان اسـتثنایی۳6، مجلـه تفاوت هـای فـردی۳7،  مرتبـط، از قبیـل 
و  ویـژه۳9، پژوهـش  آمـوزش  یادگیـری۳8، مجلـه  ناتوانی هـای  مجلـه 
عمـل ناتوانی هـای یادگیـری۴۰، فصلنامـه ناتوانـی یادگیـری۴۱، آموزش 
پرداختـه شـــد. مطالعاتـی  مـــجله دبسـتان۴۳  و  ویـژه۴۲  و  اصلاحـی 
معیارهـای  دارای  کـه  گرفتنـد  قـرار  بررسـی  مـورد  پژوهـش  ایـن  در 
ورود زیـر بودنـد: )الـف( محتـوای مداخلـه متمرکـز بـر یـک یـا چنـد 
مؤلفـه از مهارت هـای عـددی اولیـه )سیسـتم های عـددی بـر پایـه 
۱۰، عـدد اصلـی مجموعـه، شـمارش بـا تناظـر یـک بـه یـک، برابـری، 
مقایسـه بزرگـی، عـدد گمشـده، ترکیب اعداد، تخمیـن محور اعداد، 
شـمارش  اعـداد،  توالـی  اعـداد،  شناسـایی  اعـداد،  محـور  توالـی 
طـرح  )ب(  تعـداد(،  آنـی  بـرآورد  سـاده،  تفریـق  و  جمـع  کلامـی، 
کنترل شـده۴۴(  کارآزمایی هـای تصادفـی  آزمایشـی )به طـور خـاص، 
یا شبه آزمایشـی۴5، )ج( شـرکت کنندگان بین 5 تا 8 سـال در معرض 
خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی و )د( مطالعـات منتشر شـده بـه 
گردآوری شـده، از جملـه مطالعـات  زبـان انگلیسـی. منابـع مختلـف 
تجربـی، فراتحلیل هـا، کتـب، طرح هـای پژوهشـی، گزارش هـای فنـی 
کنـکاش، تجزیـه و تحلیـل، تفسـیر و اسـتنتاج  و مبانـی نظـری، مـورد 
ادامـه  در  مـروری  به صـورت  آن  نتایـج  به طوری کـه  گرفتنـد،  قـرار 

نشـان داده شـده اسـت.

1( کودکݡان در مــــعـــرض خـطر مــــشكـلات یادگݡیری ریاضـــی، 
چه کسـانی هستند؟

تـا  ادبیـات k-۱۲ )مهدکـودک  از  اصطـلاح »در معـرض خطـر« 
کـردن   بـرای مشـخص 

ً
پایـه دوازدهـم( سرچشـمه می گیـرد و معمـولا

که آمادگی ضعیفی جهت عملکرد مطابق  کودکانی اسـتفاده می شـود 
بـا اسـتانداردهای تحصیلـی دارنـد )۲۳(. اسـلاوین و مـدن۱ )۲۴( 
کـودک در معـرض خطـر را به عنـوان فـردی کـه در خطـر شکسـت در 
تکمیـل تحصیـلات خـود بـا سـطح کافـی از مهارت ها اسـت، تعریف 
بیماری ها-ویراسـت  بین المللـی  طبقه بنـدی  بـا  مطابـق  کرده انـد. 
یازدهـم۲ )۲5( و اسـتیونز۳ و همـکاران )۱9( تـا زمانـی کـه تأثیر آموزش 
کـودکان دوره اول دبسـتان )پایـه  گرفتـه نشـود،  و تدریـس در نظـر 
رشـدی  یادگیـری  اختـلال  بـا  رسـمی  به طـور  به نـدرت  دوم(  و  اول 
، محاسـبه پریشـی و ناتوانـی یادگیـری ریاضـی(  در ریاضیـات )نظیـر
تشــــخیص داده می شـوند. هــــمچنین، مـــازوکو۴ و هــــمکاران )۱۱( 
اذعـان داشـتند محاسبه پریشـی تنهـا زمانـی قابـل تشـخیص اسـت 
کودکان در مدرسـه از همسـالان خود عقب بمانند. با این حال،  که 
کـه بـدون تشـخیص قطعـی و  کـرد  کودکانـی را شناسـایی  می تـوان 
رسـمی ناتوانـی یادگیـری، در حـال تقـلا کـردن بـرای یادگیـری ریاضـی 

هسـتند و عملکـرد پایین تـری از همسـالان خـود دارنـد. در ادبیـات 
ریاضـی  کـه عملکـرد  کودکانـی  از  گـروه  آن  بـه  اصطلاحـات مربـوط 
پایین تـر از متوسـط یـا در حـد متوسـط نسـبت بـه همسـالان خـود 
دارنـد )عملکـرد بیـن صـدک ۱۱ تـا ۲5(، متفـاوت اسـت )نمـودار ۱ 
ملاحظـه شـود(. اصطلاحـات عملکـرد پاییـن در ریاضی، پیشـرفت 
یادگیـری  مــــشکلات  یـا  ریاضــــی  مــــشکلات  ریاضـــی و  پایـــــین در 
بـرای  کـه  مـی رود  بـه کار  کـودکان  از  گروهـی  توصیـف  بـرای  ریاضـی 
یادگیـری مهارت هـای ریاضـی تـلاش می کننـد و عملکـرد پایین تـری 
اصطـلاح  حالی کـه  در   .)6( دارنـد  خـود  همسـالان  بـا  مقایسـه  در 
نشـان  را  زیست شـناختی  بـر  مبتنـی  اختـلال  یـک  محاسبه پریشـی 
گسـترده تر  اصطـلاح  یـک  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  می دهـد؛ 
کـه بـه علـل  کـودکان اشـــاره دارد  از  گـروه وســــیع تری  اســــت و بـه 
و  عملکـرد  رفتـاری،  داده هـای  براسـاس  و  شـناختی  و  زیسـتی  غیـر 
پیشـرفت زیـر سـطح پایـه در ریاضـی از خـود نشـان می دهنـد )۲6(. 
سـال های  و  مهدکـودک  پیش دبسـتان،  در  کـودکان  از  گـروه  ایـن 
به عنـوان  اغلـب  دبســـتان(  دوم  و  اول  )پایـه  تحــــصیل  ابتدایـی 
کودکـــان در مــعـــرض خطـر مــــشکلات یادگـــیری ریاضــی شــــناخته 

مــی شــوند )۲7(.

24. intervention
25. instruction
26. treatment 
27. remedial 
28. training
29. teaching method
30. preschool
31. kindergarten
32. primary
33. elementary
34. first-grade
35. second-grade
36. Exceptional Children
37. Journal of Individual Differences
38. Journal of Learning Disabilities
39. Journal of Special Education
40. Learning Disabilities Research and Practice
41. Learning Disability Quarterly
42. Remedial and Special Education
43. The Elementary School Journal
44. randomized controlled trials
45. quasi-experimental 

1. review
2. EBSCO 
3. ERIC
4. ProQuest Digital Dissertation
5. PsycINFO
6. Elsevier
7. PubMed 
8. Google Scholar
9. at-risk
10. disabilit
11. disorder
12. difficult
13. learning difficult
14. struggling
15. learning problem
16. under performing
17. low performing
18. below average
19. under achieving
20. low achieving
21. math 
22. mathematic
23. program

سالمینن5)28( برایمشکلاتیادگیریریاضی،اقتباساز نمودار 1(اصطلاحاتسطوحخطر

4. Mazzocco
5. Salminen

1. Slavin & Madden
2. The International Classification of Diseases - Eleven Edition )ICD-11(
3. Stevens
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کودکان در معرض خطر مشـکلات یادگیری ریاضی، در تکالیف 
کمیت هـا، سـیالی ریاضـی و پـردازش  مربـوط بـه شـمارش، مقایسـه 
عـددی، عملکـرد پایین تـری نسـبت بـه همسـالان بـا رشـد عـادی 
خـود دارنـد )۱9(. افزون برایـن، کودکان در معرض خطر مشـکلات 
یادگیـری ریاضـی چالش هایـی را در یـادآوری واقعیت های ریاضی، 
انجـام محاسـبات و به کارگیـری اسـتدلال از خـود نشـان می دهنـد 
کـه منجـر بـه پیشـرفت پاییـن در ریاضیـات می شـود )۱۴(. بـا ایـن 
کارهـای مختلـف  بـه سـاز و  ، ایـن چالش هـا ممکـن اسـت  وجـود 
، از جملـه عوامـل شـناختی، انگیزشـی، اجتماعی-فرهنگـی و  دیگـر
آزاد در مـورد  آموزشـی مرتبـط باشـند )۲9(. در واقـع، یـک بحـث 
یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  رشـد  مسـیرهای 
عقیـده  ایـن  بـر   )۱۱( نویسـندگان  از  برخـی  دارد.  وجـود  ریاضـی 
کـه موقعیت هـای نامطلـوب محیطـی، فرهنگـی، اجتماعـی  هسـتند 
طـول  در  را  ریاضـی  ضعیـف  نتایـج  تجربـه  احتمـال  اقتصـادی،  یـا 
کـودک  کـه  زمانـی  به ویـژه  می دهنـد،  افزایـش  آموزشـی  مسـیر 
گرایش هـای عصبـی زیست شـناختی بـه نقـص عـددی دارد. زمانـی 
بـروز  به دلیـل  کـودکان  کـه  تأییـد می شـوند  زمینـه ای  چنیـن عوامـل 
گرفتـه شـوند )۳۰(.  مشـکلات ریاضـی »در معـرض خطـر« در نظـر 
بـه  کـودکان  کـه سـبب می شـوند  را  و همـکاران )۳۱( عواملـی  لیـن۱ 
کمـک آنهـا در معـرض خطر مشـکلات یادگیری ریاضی قـرار بگیرند، 
کافـی  آمـوزش نا کردنـد: )الـف(  بـه شـرح زیـر شناسـایی و توصیـف 
کـه دانـش  در سـال های قبـل از تحصیـل توسـط مربیـان و معلمانـی 
بـه  ورود  )ب(  دارنـد،  ریاضیـات  زمینـه  در  محـدودی  آموزشـی 
کافـی از مفاهیـم عددی و روش های شـمارش،  مدرسـه بـا دانـش نا
)ج( مشـکلات نگهـداری توجـه بـه تکالیـف تحصیلی و )د( مسـائل 
. علـت هـر چـه  مرتبـط بـا انگیـزش پاییـن و سـبک اسـنادی ناسـازگار
کـی از آن اسـت که نمره هـای پایین در  کـه باشـد، شـواهد تجربـی حا
آزمون هـای عملکـرد تحصیلـی در آغـاز تحصیـلات رسـمی، بـه نوبـه 

خـود عملکـرد پاییـن در ریاضـی را پیش بینـی می کنـد.
در  کـودکان  شـیوع  می دهـد  نشـان  محافظه کارانـه  برآوردهـای 
معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی در ادبیات همه گیرشناسی 
شـناختی، بیـن ۱5 تـا ۳۳ درصـد بسـته بـه ارزیابی هـا و معیارهایـی 
گرفتـه می شـود، متفـاوت اسـت )۳۲، ۱9(. در مطالعـات  کـه بـه کار 
تجربـی، معیارهـای بـرش متفاوتی برای عملکرد، از صدک ۱۱ تا ۳5، 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری  به منظـور شناسـایی 
که برای  ک رایجی   ملا

ً
ریاضی استفاده شده است )۳، ۳۱(. عمدتا

ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  شناسـایی 
مـورد اسـتفاده قـرار می گیـرد، عملکـرد بیـن صـدک یازدهـم تا صدک 
بیست و پنجم )عملکرد بین صدک ۱۱ تا ۲5( در حداقل ۲ ارزیابی 
 ، متوالـی معتبـر ریاضـی اسـت )6(. روی هم رفتـه، در مطالعـه حاضـر
اصطـلاح »در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی«، مسـتقل 
کـه  کودکانـی  از شـدت مشـکلات یادگیـری ریاضـی، بـرای توصیـف 
عملکـرد پایینـی در ریاضـی، بـدون تشـخیص ناتوانـی دارنـد و بیـن 

صـدک ۱۱ تـا ۳5 عمـل می کننـد، اسـتفاده می شـود.

2( رویكرد پاسخ به مداخله در پشتیانی از کودکان در معرض 
خطر مشكلات یادگیری ریاضی به چه معنی است؟

کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری، به ویژه  شناسـایی 
نبـوده  آسـانی  کار  آنهـا هرگـز  بـه  یـاری رسـاندن  و  ریاضـی  در حـوزه 
وجـود  بی شـماری  برخـورد  نحـوه  و  شناسـایی  روش هـای  اسـت. 
روش هـای  در  پارادایـم  تغییـر  یـک  گذشـته،  دهـه  طـول  در  دارد. 
یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  شناسـایی  سـنتی 
وجـود داشـته اسـت، به طوری کـه ایـن دگرگونـی از یـک مـدل انتظـار 
الگـوی  یعنـی  پیشـگیرانه،  مـدل  یـک  سـمت  بـه  شکسـت۲  بـرای 
 ، کـرده اسـت )۳۳(. بـه بیـان دقیق تـر پاسـخ بـه مداخلـه۳، حرکـت 
تمرکـز از تشـخیص فـرد در محیط هـای بالینـی بـه مشـاهده یادگیـری 
شناسـایی  بـر  کیـد  تأ و  او  یادگیـری  زمینـه  از  بخشـی  به عنـوان  فـرد 
تغییـر  اولیـه  مداخـلات  ارائـه  بـرای  یادگیـری  مشـکلات  به هنـگام 
بـود،  تأثیرگـذار  بین المللـی  پارادایـم در سـطح  تغییـر  ایـن   .)۱۰( کـرد 
به طوری کـه مقاومـت آزمودنـی در برابـر مداخلـه در یـک دوره حداقل 
آخریـن ویرایـش راهنمـای  6 ماهـه به عنـوان یـک نیـاز تشـخیصی در 
تشــخـــیصی و آمـــاری اختلال هـای روانـی - ویراسـت پنجم۴ )۳۴( 

گنجانـده شـده اسـت.

1-2( پاسـخ به مداخله چیست؟

رویکـرد پاسـخ بـه مداخلـه را می تـوان به عنـوان یـک مـدل حـل 
کـه مهم ترین هدف  مسـئله5 آموزشـی مدرسـه محـور در نظـر گرفـت 
و  ریاضـی(  )ماننـد، شکسـت  یادگیـری  از مشـکلات  پیشـگیری  آن 
کمـک بـه یادگیرنـدگان در دسـتیابی بـه شایسـتگی های تحصیلـی و 
رفتـاری، از طریـق فرآیند کاربسـت شـیوه های آموزشـی بـا کیفیت بالا 
بـر پیشـرفت  و معتبـر علمـی براسـاس نیازهـای یادگیرنـده، نظـارت 
 .)۳5( اسـت  کـودک  پاسـخ  مبنـای  بـر  آمـوزش  انطبـاق  و  کـودک 

رویکـرد پاسـخ بـه مداخلـه، تشـخیص به هنـگام توسـط معلمـان، بـا 
کودکان در معرض  استفاده از روش های غربالگری برای شناسایی 
خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی را پیش بینـی می کنـد. سـپس، در 
محیـط  در  خطـر  معـرض  در  کـودکان  مشـکلات،  تـداوم  صـورت 
مدرسـه بـه مجموعـه ای از مداخـلات بـا شـدت بیشـتر ارجـاع داده 
کودکـی نبایـد عقـب بمانـد۱ و  می شـوند )7(. در هـر دو قانـون هیـچ 
کیـد  کلیـدی ایـن الگـو تأ آمـوزش افـراد بـا ناتوانـی۲ بـر اصـول  قانـون 
توانایی-پیشـرفت  اختـلاف  مـدل  مؤثـر  جایگزیـن  و  اسـت  شـده 
که الگـــوی پاســـخ به مـــداخله  مـحســـوب مـــی شــود )6(. در حالی  
کـودکان  آموزشـی  کـه بـرای تعییـن نیازهـای  شـامل فرآینـدی اسـت 
اسـتفاده می شـود، امـا بـا رونـد ارجاع آمـوزش ویژه مترادف نیسـت. 
کـردن  در واقـع، برتریـن مزیـت الگـوی پاسـخ بـه مداخلـه، محـدود 
ارجـاع  بـدون  مـدارس  در  موجـود  منابـع  بـه  مداخلـه  و  شناسـایی 
بـه متخصصـان اسـت. ایـن امـر مطابـق بـا شـواهد فزاینـده ماهیـت 
ناهمگـون مشـکلات یادگیـری ریاضـی اسـت و به طـور هم زمـان، از 
تأثیـرات برچسـب زدن نامطلـوب نیـز جلوگیـری می کنـد )7(. الگوی 
پاسـخ بـه مداخلـه شـامل ۴ مؤلفـه اساسـی، از جملـه تصمیم گیـری 

4. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth 
Edition )DSM-5(

5. problem-solving model

5. universal screening
6. progress monitoring
7. National Center on Response to Intervention

1. Lein
2. wait to fail
3. Response to Intervention )RTI(

1. No Child Left Behind
2. Individuals with Disabilities Education Act )IDEA(
3. data-based decision making
4. multi-level prevention system

مــــبتنی بـر داده۳، سـیســـتم پیشگـــیری چــــند ســـطحی۴ بـرای ارائـه 
مداخـلات، غربالگـری جامـع5 و نظـارت بـر پیشـرفت6 اسـت )۳6(. 

) نمـودار ۲ ملاحظـه شـود(

مرکز نمودار 2(مؤلفههایاساسیالگویپاسخبهمداخله،اقتباساز
ملّیپاسخبهمداخله7)37(

کووالسکیوهمکاران)35(  نمودار 3(مدلسهسطحیآموزشوپشتیبانیپاسخبهمداخله،اقتباساز
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مداخلـه  بـه  پاسـخ  الگـوی  از  جهان شـمولی  مـدل  هیـچ  گرچـه  ا
وجـود نـدارد، امـا اغلـب به صـورت یـک مـدل سـه سـطحی۱ )سـطح ۱، 
نــظر جــمعیت  از  کـه  سـطح ۲ و سـطح ۳( مـفهـــوم سازی می شـود 
کـودکان، هـدف برنامـه و شـدت آمـوزش یـا مداخلـه متفاوت اسـت 

)۳8(. )نمـودار ۳ ملاحظـه شـود(
کیفیـت و شـدت  بـر اسـاس نظریه هـای علـم پیشـگیری )۳9(، 
، افزایش  مداخلـه در طـول سـطوح افزایـش می یابـد. به سـخن دیگـر
سـطح به این معنی اسـت که تمرکز بیشـتر فردی می شـود، پشتیبانی 
معـرض  در  کـودکان  بـرای  طولانی تـری  زمـان  مـدت  در  و  شـدیدتر 
خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی ارائـه می شـود )۲۰(. همان طور کـه 
در نمـودار )۳( مشـاهده می شـود، اسـتفاده از یـک شـکل هندسـی 
مثلـث بـرای توضیـح الگـوی پاسـخ بـه مداخلـه، بـر ایـن ایـده اسـتوار 
اسـت کـه بـا حرکـت مفهومی در بین سـطوح، تعـداد کودکان کاهش 

یافتـه و شـدت مداخلـه افزایـش می یابـد.

سـطح 1: سـطح ۱ )پیشـگیری اولیـه۲(، سـنگ بنـای یـک برنامـه 
کـه  اسـت  و شـامل چیـزی  تلقـی می شـود  بـه مداخلـه  پاسـخ  مؤثـر 
گرفتـه می شـود.   به عنـوان آمـوزش اصلـی یـا متعـارف درنظـر 

ً
عمومـا

در ایـن سـطح معلمـان و مدیـران به دنبال ارائـه آموزش های مبتنی 
بـر پژوهـش بـا کیفیـت بـالا براسـاس اسـتانداردهای رسـمی و وزارتـی 
 8۰ تـا 85 درصـد آنهـا 

ً
کـودکان هسـتند، به طوری کـه تقریبـا بـه همـه 

کمـک بیشـتر بـه نتایـج مطلـوب دسـت یابنـد )۳5(. عملکـرد  بـدون 
شناسـایی   ،۱ سـطح  در  مداخلـه  بـه  پاسـخ  الگـوی  ارزیابـی  اصلـی 
برنامـه  بـه  پاسـخگویی  کـه در معـرض خطـر عـدم  اسـت  کودکانـی 
بـار   ۲ حداقـل  جامـع  غربالگـری   .)۴۰( هسـتند  اولیـه  پیشـگیری 
و  برنامـه اصلـی  اثربخشـی  بـرای  نتایـج  از  و  اجـرا می شـود  در سـال 
می شـود.  اسـتفاده  خطـر  معـرض  در  کـودکان  به هنـگام  شناسـایی 
مـدارس اغلـب در مـورد نمره هـای بـرش بـرای تعیین سـطح مهارت 
را  ـی 

ّ
مل هنجارهـای  مـدارس  برخـی  می گیرنـد.  تصمیـم  تحصیلـی 

بـه کار می برنـد، امـا بسـیاری از آنهـا هنجارهـای بومـی خـود را تعییـن 
کـه در سـطح »مسـلط۳« یـا بالاتـر از آن فعالیـت  کودکانـی  می کننـد. 
گیـری  فرا بـه  عمومـی  درسـی  کلاس هـای  در  همچنـان  می کننـد، 
پایین تـر  کـه  کودکانـی   ، دیگـر سـوی  از  می شـوند.  مشـغول  تدریـس 
کافـی  کـودکان فاقـد پیشـرفت  از سـطح »مسـلط« قـرار می گیرنـد )
، بـه  کلاس درسـی عمومـی(، ممکـن اسـت بسـته به شـدت نیـاز در 
یـا سـطح ۳( احتیـاج داشـته  آموزشـی اضافـی )سـطح ۲  پشـتیبانی 
باشـند. در حـوزه ریاضیـات، مداخلات سـطح ۱ بـه »آموزش ریاضی 

طراحـی  به گونـه ای  و  دارنـد  اشـاره  کلاس  کل  آمـوزش  یـا  دقیـق« 
کـودکان مناسـب باشـند.  بـا همـه  کـه بـرای ایجـاد تعامـل  شـده اند 
در  ریاضـی  آمـوزش  بـرای  را  بهینـه ای  زمـان  به وضـوح  پژوهش هـا 
سـطح ۱ مشـخص نکرده انـد، امـا به طـور کلـی روزانـه مـدت زمان 5۰ 

آن اختصـاص داده می شـود )۳۳(. تـا 6۰ دقیقـه بـه 

کودکانـی  بـه  را  زمینـه  ثانویـه۴(،  )پیشـگیری   ۲ سـطح   :2 سـطح 
کـه از طریـق غربالگـری جامـع به عنـوان »در معـرض  محـدود می کنـد 
 ۱۰ تا ۱5 درصد هستند 

ً
که تقریبا خطر« شناسایی شده اند، به طوری 

کودکـی در سـطح ۱ پیشـرفت  گـر مشـخص شـود  ا )۳5(. در واقـع، 
)پیشـگیری   ۲ سـطح  مداخلـه  بـه  اسـت،  نداشـته  انتظـاری  مـورد 
که در آن به او راهنمایی های هدفمند  ثانویه( ارجاع داده می شـود 
و کمک هـای اساسـی تری در یادگیـری از طریـق یـک برنامـه مداخلـه 
کـودک( بـا فراوانـی ۳ تـا  معتبـر و در قالـب گروه هـای کوچـک )۲ تـا 5 
۴ بـار در هفتـه بـه مـدت زمـان ۲۰ تـا ۳۰ دقیقـه در هـر جلسـه ارائـه 
می شـود )۳6(. شـدت مداخلـه سـطح ۲ )پیشـگیری ثانویـه( از دو 
اینکـه،  اول  اسـت:  متفـاوت  اولیـه(  )پیشـگیری   ۱ سـطح  بـا  جهـت 
حالی کـه  در  اسـت،  شـده  تأییـد  علمـی  نظـر  از   ۲ سـطح  مداخلـه 
اینکـه،  دوم  می باشـد.  پژوهـش  اصـول  بـر  مبتنـی   ۱ سـطح  مداخلـه 
بـا هدایـت  کوچـک  گروه هـای  آمـوزش  بـر  مداخلـه سـطح ۲ اسـتوار 
فـردی بزرگ سـال )متخصصان ریاضـی، مداخله گرها، معلمان آموزش 
 
ً
ویـژه و معلمـان اصلـی( اسـت، در صورتـی کـه مداخلـه سـطح ۱ عمدتا
مبتنـی بـر آمـوزش کل کلاس اسـت )۴۰(. همان طور کـه کووالسـکی و 
کاربردی تریـن روش افزایـش تـوان  کرده انـد،  همـکاران )۳5( اشـاره 
گروه هـای  ، ارائـه آمـوزش در  کـودکان در معـرض خطـر آمـوزش بـرای 
کوچـک امکانـات  گروهـی  ( اسـت. مداخـلات  کوچـک )۴ تـا 8 نفـر
و  کننـد  کار  یکدیگـر  بـا  تـا  می کننـد  فراهـم  کـودکان  بـرای  را  خوبـی 
و  دانـش  سـطح  بـا  مطابـق  شـده  طراحـی  تکالیـف  از  اسـتفاده  بـا 
که در آنها مشـکل دارند.  نیازهایشـان، مهارت هایی را تمرین نمایند 
گروه هـای  در حـوزه ریاضیـات، سـطح ۲ شـامل مداخـلات معتبـر در 
کوچـک اسـت کـه به طـور خـاص مشـکلات یادگیـری ریاضـی خفیف 
کـودکان در معـرض خطـر را هـدف قـرار می دهـد. لازم بـه  تـا متوسـط 
ذکـر اسـت مداخـلات سـطح ۲، افـزون بـر مداخـلات اصلـی سـطح ۱ 

آنهـا ارائـه می شـود )۳۳(. و نـه به جـای 
و  اولیـه  پیشـگیری  پشـتیبانی های  وجـود  بـا  حتـی   :3 سـطح 
کـودکان نیـاز بـه مــداخـــلات  ثانویـه، حـــدود ۳ تـا 5 درصـــد از 
ســـطح ۳ )پیشـگیری ثالثیـه5( را نشـان می دهنـد. مداخـلات ایـن 

سـطح امـکان دارد به عنـوان مکمـل یـا جایگزیـن بـرای آموزش هـای 
گرفتـه شـوند )۳۳(. در واقـع، ایـن سـطح  سـطح ۱ و سـطح ۲ بـه کار 
ثانویـه  پیشـگیری  بـه  را  پاسـخ  کمتریـن  کـه  اسـت  کودکانـی  بـرای 
)سـطح ۲( نشـان می دهند و به پشـتیبانی گسـترده تر و اغلب فردی 
بـا مهارت هـای هدفمنـد کـه نیازهـای تحصیلـی منحصـر به فـرد آنها 
را بـرآورده می کنـد، نیـاز دارنـد. در ایـن سـطح، ارزیابـی جامـع توسـط 
کارگـروه متشـکل از افـراد بـا تخصص های مختلف بـرای تعیین  یـک 
انجـام  مرتبـط  خدمـات  و  خـاص  آمـوزش  بـودن  مناسـب  میـزان 
می شـود. بـر خـلاف برخـی تصویرسـازی ها، مفهوم سـازی یـک مدل 
سـه سـطحی، سـطح ۳ را بـا آمـوزش ویـژه برابـر نمی کنـد. در مقابـل، 

ســــطح ۳ هــــنوز هـم به عــــنوان یـک فــــعالیت آمـــوزشی عـــمومی/
ترمیمـی بـا پیشـرفت های فـردی بیشـتر در ارزیابـی و مداخـلات در 

گرفتـه می شـود )۳5(. نظـر 
کــه  کــــلی، شـواهـــــد تجـــــربی فــــزاینده ای وجــــود دارد  به طـــــور 
کــودکان در معــرض  اثربخشــی رویکــرد پاســخ بــه مداخلــه را بــرای 
 .)۴۱  ،۳6( می دهـــــد  نشــان  ریاضــی  یادگیــری  مشــکلات  خطــر 
کاربســت مــدل ســـه سـطــــحی پاســخ  نمــودار ۴، ویژگی هــای اساســی 
کــه به عنــوان  بــه مـــــداخله را در یــک دبســتان نشــــان می دهــــد 
شــده  لحــاظ  ریاضــی  حــوزه  در  کــودکان  بــا  کار  بــرای  رهنمــودی 

اســـت.

4. secondary prevention
5. tertiary prevention

1. three-tiered model
2. primary prevention
3. proficient)35(کووالسکیوهمکاران  یکدبستان،اقتباساز مدلچندسطحیپاسخبهمداخلهدر نمودار 4(نمونهایاز

کودکان در برنامه اصلی سطح 1: همه 
کودکان از یک مجموعه درس ریاضی آموزش داده می شود( )به همه 

کودکان در برنامه اصلی سطح 1: همه 
کلاس درس اصلی ، معلمان  گروه بندی انعطاف پذیر غنی سازی، 

سنجش زمستان
) )ابزارهای موردنظر

کودک سنجش 
نمره = فشرده

)با اطمینان در معرض خطر است(

ســــــــــــطــــح 3
) )آموزش تكمیلی فشرده تر

متخصصان ریاضی/معلمان آموزش ویژه
کودک( کوچک )۱ تا ۲  گروهی  آموزش فردی یا 

۳۰ دقیقه/ 5 بار در هفته + 6۰ تا ۱۲۰ دقیقه
در هر هفته

زمان مداخله: حداقل ۱5 تا ۲۰ هفته
نظارت پیشرفت: هر ۱ هفته یک بار

کودک سنجش 
نمره = راهبرد

)ممکن است در معرض خطر باشد(

ســــــــــــطــــح 2
)آمـــــوزش تكمـــــــیلی(

کلاس درس/متخصصان ریاضی معلمان 
کودک( کوچک )۳ تا 5  گروه های  آموزش 

۲۰ تا ۴۰ دقیقه/ ۳ بار در هفته
زمان مداخله: ۱۰ تا ۱5 هفته

نظارت پیشرفت: هر ۲ هفته یک بار

کودک سنجش 
نمره = شاخص

کرد( )خوب عمل خواهد 

ســــــــــــطــــح 1
)برنامه درسی و آموزش اصلی(

کلاس درس معلمان 
کلاس کل  گروه بندی 

۴5 تا 6۰ دقیقه/ 5 بار در هفته
زمان مداخله: یک سال تحصیلی
نظارت پیشرفت: ۳ بار در سال

سنجش پاییز
) )ابزارهای موردنظر
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| 3( منظور از مفهوم مداخله چیست؟
در حـال حاضـر مفهـوم »مداخلـه« یـک اصطـلاح رایـج اسـت و 
در  بـرده می شـود.  بـه کار  پـرورش  و  آمـوزش  در  معانـی مختلفـی  بـا 
برنامه هـای مداخلـه ای اشـاره  بـه  راسـتا، مداخلـه می توانـد  همیـن 
کـه بـرای کودکان در معـرض خطر مشـکلات یادگیری  داشـته باشـد 
زیان بخـش  گهـی  پیش آ اصـل  در  و  می گیرنـد  قـرار  اسـتفاده  مـورد 
آموزشـی  پشـتیبانی  مثـال،  )به عنـوان  می دهنـد  تغییـر  را  یادگیـری 
اشـاره  پژوهشـی  طـرح  بـه  می توانـد  مداخلـه  به عـلاوه،  اضافـی(. 
کـودکان اسـتفاده می شـود و  بـرای مطالعـه رشـد  کـه  داشـته باشـد 
کـه بـر یادگیـری تأثیـر می گذارنـد.  آن بررسـی عواملـی اسـت  هـدف 
ایـن رویکـرد اغلـب توسـط روان شناسـان رشـد بـه کار بـرده می شـود. 
بررسـی  بـرای  می توانـد  مداخلـه ای  پژوهـش  طـرح  برایـن،  افـزون 
گیـرد، به طوری کـه  تأثیرهـای مداخلـه ای خـاص مـورد اسـتفاده قـرار 
بـه کار  مربیـان  و  معلمـان  توسـط  و  یابـد  انتشـار  می توانـد  آینـده  در 
گرفته شـود. این رویکرد در بین پژوهش های روان شناسـی و آموزش 

کـودکان اسـتثنایی و روان شناسـی تربیتـی متـداول اسـت )۱۰(. به طـور 
کلـی، مداخلـه بـه یـک اقـدام ترمیمـی )اصلاحـی( برنامه ریزی شـده 
تعییـن شـده  پیـش  از  روشـی  بـه  رفتـار  تغییـر  بـرای  کـه  دارد  اشـاره 

.)۴۲( می شـود  انجـام 
پژوهـش های قبلی نشان می دهد برنامه های مداخله ای مــبـتنی 
بر پژوهش که با دقـت ارائه مــی شـوند و اثربخـشــی آنها مورد بررســی 
کلاسی بهتری نسبت به مــداخلات غیر  گرفــته است، یادگیری  قرار 
اثربخشی  مقایسه  وجود،  ایــن  با   .)۴۳( می کنند  ایجاد  پژوهــشی 
برنامه های مداخله ای مختلف می تواند بسیار دشوار باشد. چالش 
برنامه های مداخله ای و مطالعات  که  از این واقعیت است  ناشی 
ویژه،  به طور  باشــند.  متفاوت  مختلفی،  شیو ه های  به  می توانند 
برنامه های مـــداخـله ای ریاضی می توانند از نظــر هـــدف مـــداخله۱، 
گــروه هــدف۲، شــرایـط۳، مدت زمان۴، مــحتوای مــداخلات5، رهنمون 
و پشتیبانی توسعه حرفه ای6، ویژگی های آمــوزشی7 و طرح پژوهش8 

متفاوت باشند )جدول ۱ ملاحظه شود(.

گیهایمداخلاتریاضی جدول 1(ویژ

گی                                                               ردیف توصیفویژ

هدفمداخله1
●ترمیمی)اصلاحی(

●پیشگیرانه

گروههدف2
●کودکانبااختلالمحاسبهپریشییاناتوانییادگیریریاضی)کودکاندورهدومدبستان،راهنماییودبیرستان(

مشکلاتیادگیریریاضی،عملکردپایینریاضی معرضخطر کودکاندر کودکانبامشکلاتیادگیریریاضی، ●
)کودکانپیشدبستانی،مهدکودکودورهاولدبستان(

●فردی
کوچک)3تا8نفر(شرایط3 گروه ●

گروهبزرگ)همهافرادکلاس( ●
●چهمدتزمانطولمیکشد؟

مدتزمان4
●چندجلسهاست؟

است؟ ●مدتزمانجلساتچطور
هفته؟ ●چندجلسهدر

●مهارتهایریاضیخاص

محتوایمداخلات5
●چندمهارتی

●مهارتهایپایه
●مهارتهایپیچیده

5. interventions content
6. conductor and professional developmental support
7. instructional features
8. research design

4. short time
5. long time

1. target intervention
2. target group
3. setting
4. duration

1. preventive
2. core
3. supplementary

گی                                                               ردیف توصیفویژ

●معلمرهنمونوپشتیبان6
●پژوهشگرتوسعهحرفهای

●آموزشصریحومنظم

7
گیهای ●استفادهازسطوحعینی-بازنمای-انتزاعیویژ

●روشهایمتعددبرایتمرینطراحیآموزشی
رایانه ●استفادهاز

                                  ●پیشآزمون-پسآزمون
                                                      ●پسآزمونهایتأخیریفوری

                                    ●مهارتهایخاصتمرینشده

مهارتهایریاضیطرحپژوهش8                                                      ●مجموعهبزرگیاز
                                                     ●محققساخته

                                                     ●مجموعهآزمونهایاستانداردشده
کنترلفعال گروه ●

کنترلغیرفعال گروه ●                                                     


●زماناندازهگیری

●معیارهایاندازهگیرینتایج

●مقایسهبینگروهی

هـدف مداخلات: هدف های یـک برنامه مداخله ای می تواند 
زمانـی  ترمیمـی  باشـد. مداخلـه  یـا پیشـگیرانه۱  ترمیمـی )اصلاحـی( 
کـودکان از پیـش به عنـوان افـراد بـا مشـکلات  کـه  مـورد نیـاز اسـت 
شـدید یادگیـری ریاضـی )ماننـد، محاسبه پریشـی( شناسـایی شـده 
باشـند )۱۰(. هـدف برنامه هـای مداخلـه ای پیشـگیرانه، بازدارندگی 
از مشـکلات یادگیـری بعـدی اسـت. مداخـلات پیشـگیرانه اغلـب 
مـورد  دبسـتانی  و  پیش دبسـتانی  مقاطـع  در  خردسـال  کـودکان  بـا 
کـردن ایـن موضـوع  آنهـا تضمیـن  اسـتفاده قـرار می گیرنـد و هـدف 
در  ضـروری  بنیادیـن  مهارت هـای  شـالوده  کـودکان  کـه  اسـت 

یادگیـری بعـدی را فـرا می گیرنـد )۴۴(.

کانـون هـدف می تواننـد در مـــطالعات  گروه هـای  گـروه هـدف: 
مــداخــــــــله ای مــتـفـــاوت باشـــند. آنها مـــمـــکن اســـت به عــــــــــنوان 
کـه بـر اســاس پیشـینه خانوادگـی  کودکانـی تشـــــــخیص داده شـوند 
اجتماعی-اقتصـادی پاییـن خـــود در یادگــــــــیری ریاضـی عملکـرد 
ریاضـی(  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  ( پایینــــی 
دارنـد )۴5، ۴6( و یـا کودکانـی کـه در یادگیـری ریاضـی بـا مشـکلات 
تشـخیص  پریشـی(  محاسـبه  یـا  ریاضـی  یادگیـری  )ناتوانـی  شـدید 
گروه هـای هـدف می تواننـد از نظـر  داده می شـوند )6(. همچنیـن، 

، بیشـتر مطالعـات بـا کـودکان  سـنی متفـاوت باشـند. در حـال حاضـر
کم سن وسـال تر در مقاطع پیش دبسـتانی و مهدکودک )۴7، ۴8( و 
دبسـتان )۳( انجام شـده اسـت، اما پیشرفت خوبی در مداخلات 

کـودکان بزرگ تـر نیـز وجـود دارد )۴9(. بـا 

شـرایــط: ممکـن اسـت تفاوت هایـی در شـرایط مداخلـه وجـود 
به صـورت  را می تـوان  کـه مداخـلات  باشـد؛ بدین صـورت  داشـته 
کـودک )5۲، 5۳(  کوچـک ۳ تـا 8  گروه هـای  فـردی )5۰، 5۱(، در 
کلاس )5۴( انجـام داد.  گـروه بـزرگ، ماننـد همـه افـراد  و یـا بـا یـک 
آمـوزش اصلـی۲ باشـد؛ بنابرایـن،  از نظـر شـرایط، مداخلـه می توانـد 
برنامـه  انجـام می گیـرد و جایگزیـن  ریاضـی  در طـول دروس منظـم 
گرفتـه  بـه کار  کلاس  در  ایـن  از  پیـش  کـه  می شـود  ریاضـی  درسـی 
کـه  شـده اسـت )55(. مداخلـه می توانـد مکمـل۳ باشـد، به گونـه ای 
کننـد  کـودکان دروس ریاضـی بـا سـطح متوسـط را دنبـال  در طـی آن 
کـه نیـاز  و در رأس آن پشـتوانه آموزشـی اضافـی را در مهارت هایـی 

آورنـد )۳۰(. بیشـتری بـه پشـتیبانی دارنـد، به دسـت 

)مـدت  اسـت  مهـم  ویژگـی  یـک  نیـز  اجـرا  زمـان  زمـان:  مـدت 
گرفتـن برای مداخلـه(. برنامه هـای مداخلـه ای می توانند  زمـان قـرار 
کوتاه مـدت۴ )چنـد سـاعت( یـا بلندمـدت5 )بیـش از 6۰ سـاعت( 
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دقیقـه   6۰ تـا   ۱۰ از  می توانـد  جلسـه  یـک  زمـان  همچنیـن،  باشـند؛ 
ممکـن  نیـز  جلسـات  تعـداد  برایـن،  افـزون  )56(؛  باشـد  متفـاوت 
اسـت ناهمسـان باشـد. به عنـوان مثال، سـالمینن و همـکاران )۴۴( 
آموزشـی را بـه  تفاوت هـای زمانـی مـورد اسـتفاده در پژوهش هـای 
کمـک رایانـه در زمینـه مشـکلات یادگیـری ریاضـی مـورد بررسـی قـرار 
بیـن  زمانـی  تفاوت هـای  کـه  آن داشـت  از  نتایـج حکایـت  دادنـد. 
تـا یـک نیمسـال تحصیلـی متغیـر اسـت و جلسـات بیـن ۱  ۲ هفتـه 
کـه تنـوع  تـا 6۰ دقیقـه طـول می کشـند. همچنیـن، بـه نظـر می رسـد 
زیادی در تعداد جلسـات وجود داشـته اسـت )از 7 تا 5۰ جلسـه(. 
دنیـس۱ و همـکاران )57( گـزارش کردنـد طول مـدت زمان مداخله 
یادگیـری  کوچـک  گـروه   مداخـلات  در  دقیقـه،   5۴۰۰ تـا   ۴۰۰ بیـن 

کـودکان مهدکـودک متفـاوت اسـت. ریاضیـات، بـرای 

محتـوای مداخـلات: محتـوای مداخـلات ریاضـی نیـز می توانـد 
برخـی  فقـط  کـه  هسـتند  مداخلـه ای  برنامه هـای  باشـد.  متغیـر 
و  اعـداد۲  بزرگـی  مقایسـه  جملـه  از  خـاص،  ریاضـی  مهارت هـای 
 ، دیگـر دسـته  )58(؛  می کننـد  تمریـن  را  اعـداد۳  محـور  تخمیـن 
کـه چندیـن مهـارت ریاضـی اولیـه  برنامه هـای مداخلـه ای هسـتند 
کـه تمریـن می شـوند،  و پایـه را تمریـن می کننـد )59(. مهارت هایـی 
می تواننـد از لحـاظ ماهیـت، دربرگیرنـده مهارت هـای ریاضی خاص 
و بنیادیـن، نظیـر مهارت هـای عـددی اولیـه )6۰( یـا متمرکـز بـر حـل 

.)6۱( باشـند  ریاضـی  پیچیـده  مسـائل 

رهنمـون و پشـتیبانی توسـعه حرفـه ای: مداخـلات را می تـوان 
مداخلـه  گـر  ا داد.  انجـام   )6۳( معلـم  یـا   )6۲( پژوهشـگر  توسـط 
توسـط معلم انجام شـود، به پشـتیبانی خوب برای توسـعه حرفه ای 
کـه  نیـاز دارد تـا بتوانـد اصـول و روش اجـرای مداخلـه را همان طـور 
روایـی  ترتیـب،  ایـن  بـه  کنـد.  درک  اسـت،  بـوده  طراحـان  هـدف 

.)5۲( می شـود  تأمیـن  آن  بوم شـناختی۴ 

جــــنبه های طـــراحی آمــــوزشی: مــــــداخلات می توانند شامـــل 
آمـوزش صریـح و منظـم )6۴، 65(،  از قبیـل  ویژگی هـای مختلـف، 
ریاضـی  ایده هـای  معرفـی  در  دیـداری  بازنمایی هـای  به کارگیـری 
از  اسـتفاده  یـا   )66( عینی-نمادین-انتزاعـی5  سـطوح  طریـق  از 

باشـند.  )67( رایانـه6  کمـک  بـه  آمـوزش 

که اثربخشی مداخلات مورد مطالعه  طــرح پژوهــش: هنگامی 
قرار می گیرد، اندازه گیری تأثیر مرتبط با گروه های مقایسه ای کودکان 
کودکان در سطوح عملکردی یکسان، در  مهم است؛ به طوری که 

محیط های مشابه با یکدیگر مقایسه می شوند. در حالت ایده آل، 
کودکان شرکت کننده است. مداخله تنها تفاوت بین 

کـودکان در  کـدام ویژگی هـا، مداخـلات ریاضـی را بـرای   )4
معـرض خطـر مشـكلات یادگیـری ریاضـی مؤثـر می سـازند؟

کاربسـت یـک برنامـه  کـه نیـاز بـه تصمیم گیـری در مـورد  هنگامـی 
یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  بـرای  مداخلـه ای 
ویژگی هـای  بـا  مطالعـات  و  برنامه هـا  بایـد  دارد،  وجـود  ریاضـی 
کار بایـد بـا دقـت و ژرف نگـری انجـام  کـرد. ایـن  مختلـف را مقایسـه 
کـه برنامـــه های مـــداخله ای و مــــطالعات هـــمان طور که  شــــود، چرا
اسـت در جنبه هـای مختلـف  ذکـر شـد، ممکـن  بـالا  در سـطرهای 
بـا  را  مقایسـه  کار  می توانـد  خـود  موضـوع  ایـن  و  باشـند  متفـاوت 
دشـواری مواجـه کنـد )۲۰(. به طـور خـاص و مطابـق با الگوی پاسـخ 
بـه مداخلـه، مداخلـه ریاضـی سـطح ۲ بـه آمـوزش مکمـل یـا اضافـی 
کـه اسـتانداردهای سـطح پایه را  ارائـه شـده بـه کودکانـی اشـاره دارد 
بـرآورده نمی کننـد و مشـکلات یادگیـری ریاضـی خفیـف تـا متوسـط، 
 .)۳6( می دهـد  قـرار  هـدف  را  بـودن  خطـر  معـرض  در  جملـه  از 
شـواهد تجربـی، اثربخشـی مداخـلات ریاضـی سـطح ۲ را در بهبـود 
ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  عملکـرد 

.)68 نشـان داده انـد )66، 

کارگـروه تخـــصصی مـــعتبر در مـــورد  آموزشـی و  چـــندین نـهـــاد 
کـودکان نیازمنـد بـه مداخلـه  کار بـا  کـه می تـوان هنـگام  شـیوه هایی 
کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری  سطح ۲ در ریاضیات )
کرده انـد )69(. براسـاس  ارائـه  ریاضـی( اجـرا شـوند، رهنمودهایـی 
 ۲ سـطح  ریاضـی  مداخـلات   ،)7۰( شـدید7  مداخـلات  ـی 

ّ
مل مرکـز 

آموزشـی صریـح و منظـم، پرسشـگری مؤثـر  بایـد شـامل راهبردهـای 
عینـی- بازنمایـی  توالـی  الگوهـای  ریاضـی،  دانـش  گسـترش  بـرای 

ایجـاد  ریاضـی،  نمادهـای  و  واژگان  تدریـس  نمادین-انتزاعـی، 
سـیالی و تحلیـل خطاهـا باشـد. همچنیـن، رهنمودهـای ارائه شـده 
توسـط »موسسـه چـه چیـزی مؤثر اسـت8« برای کـودکان در معرض 
کیـد می کند کـه مداخلات باید  خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی، تأ
آمـوزش مهارت هـای  اعـداد صحیـح،  روابـط  و  ریاضـی  آمـوزش  بـر 
صریـح و اسـتفاده از بازنمایی هـای دیـداری مفاهیـم متمرکـز باشـد. 
عـلاوه برایـن، توسـعه سـیالی و خـودکار بـودن بـا شـروع مهارت های 

گیـرد )7۱(. ریاضـی بایـد مـورد توجـه قـرار 

، مــــطالعات اخـــیر نشـــان مــی دهــد پیـــشرفت  از ســــوی دیگـر
صـورت  مداخـلات  بررسـی  روش شناسـی  توسـعه  در  چشـمگیری 
گرفتـه اسـت. در ابتـدا، مطالعـات مداخلـه ای فـردی بـا نمونه هـای 
بـا معیارهـای  امـا  کوچـک و روش نمونه گیـری در دسـترس،  بسـیار 
، یافته ها  گـون کنتـرل بسـیار زیـاد، وجود داشـت. در حال حاضـر گونا
کارآزمایی هـای  بـرای  زیـادی  تقاضـای  کـه  اسـت  آن  از  کـی  حا
مطالعـات  و  بـزرگ۱  مقیـاس  در  مداخـلات  تصادفـی،  کنترل شـده 
تکـراری۲ بـرای پدیـدآوردن شـواهد قابل اعتمـاد در مـورد اثربخشـی 
مداخـلات وجـود دارد )58، 7۲(. روش هـای جایگزیـن برای درک 
اثربخشـی مداخـلات در یادگیـری کـودکان، فراتحلیل هـا۳ و مقـالات 
نتایـج  کـردن  خلاصـه  آنهـا  از  هـدف  کـه  اسـت  منظـم۴  مـروری 
از پژوهش هـا،  ایـن دسـته  پژوهش هـای مداخلـه ای قبلـی اسـت. 
گسـترده تری  گرفتـه، تصویـر  در مقایسـه بـا مطالعـات فـردی انجـام 
پژوهش هـای  بررسـی های  می دهنـد.  ارائـه  را  مداخـلات  حـوزه  از 
ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  بـا  اخیـر 
پیش دبسـتانی و دبسـتانی نشـان داده انـد که مؤثرتریـن برنامه های 
کـه در   شـامل اصولـی هسـتند 

ً
مداخلـه ای ریاضـی مناسـب، معمـولا

بـالا توضیـح داده شـد )7۴، 76(.
کــی5 و همــکاران )7۳( در مطالعــه ای میــزان اثربخشــی  چاریتا
کــودکان خردســال در معــرض  مداخــلات ســواد عــددی اولیــه را در 
بــا  دادنــد.  قــرار  بررســی  مــورد  ریاضــی  یادگیــری  مشــکلات  خطــر 
و  تجزیــه  مــورد  مطالعــه   ۲۰ خــروج،  و  ورود  معیارهــای  بــه  توجــه 
اثربخشــی  نهایــی،  فرارگرســیون  مــدل  نتایــج  گرفــت.  قــرار  تحلیــل 
تــا 9   ۱ کوتاه مــدت شــامل  بــرای مداخــلات  را  درمانــی بزرگ تــری 
کــرد. به طــور میانگیــن، مداخــلات مشــتمل بــر  جلســه، پیش بینــی 
راهبردهــای آموزشــی، از قبیــل آمــوزش صریــح6، بازخــورد اصلاحــی، 
بازنمایــی عینی-نمادیــن- انتزاعــی، دســت کاری عینــی، بازنمایــی 
کــودکان 5 تــا 8 ســال،  دیــداری و ترتیــب آموزشــی یــک بــه یــک بــرای 
 مؤثرتــر اســت. به طــور مشــابه، نلســون و مک مســتر7  )۳۲( 

ً
نســبتا

اثربخشــی مداخــلات عــددی  ارزیابــی  بــا هــدف  یــک فراتحلیــل 
کــودکان ۴ تــا 7 ســال در معــرض خطــر مشــکلات یادگیــری  اولیــه در 
 69( مداخــلات  کثــر  ا داد  نشــان  نتایــج  دادنــد.  انجــام  ریاضــی 
ــای  ــد و اثره ــح بودن ــوزش صری ــه آم ــد مؤلف ــا چن ــامل ۲ ی ــد( ش درص
کــه 8 هفتــه یــا مــدت  درمانــی بزرگ تــر بــه مداخلاتــی تعلــق داشــت 

کــودکان خردســال تر بودنــد.  کوتاه تــر بــه طــول انجامیــد و متشــکل از 
گروه بندی هــای  کوچــک،  گروه هــای  بــا  مداخــلات  همچنیــن، 
بــا  یــک، در مقایســه  بــه  یــک  گروه هــای درمانــی  انعطاف پذیــر و 
کمــک همســالان،  بــه  از یادگیــری  بــا اســتفاده  گروه هــای درمانــی 

اثرهــای متوســط و بزرگــی را نشــان دادنــد. 
معلـوم   )57( همـکاران  و  دنیـس  فراتحلیـل،  یـک  در   

ً
اخیـرا

کمـک  بـه  یادگیـری  ، شـامل  مؤثـر آموزشـی  متغیرهـای  کـه  داشـتند 
مداخـلات  حالی کـه  در  هسـتند؛  صریـح  آمـوزش  و  همسـالان 
کـودکان در  کمتریـن تأثیـر را در بهبـود عملکـرد  دربرگیرنـده فنّـاوری، 
آنهـا  معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی داشـتند. به عـلاوه، 
گروهـی  آمـوزش  قالـب  در  ارائه شـده  مداخلـه  کـه  کردنـد  گـزارش 
دارنـد،  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  کـه  کودکانـی  بـرای  کوچـک، 
همـکاران  و  مونونـن8   ، دیگـر مطالعـه ای  در  اسـت.  اثربخش تـر 
)75( ادبیـات مربـوط بـه مداخـلات سـواد عـددی اولیـه را بـرای 
کـودکان سـنین ۴ تـا 7 سـال در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری 
گروه هـای  در  کـودکان  داد  نشـان  نتایـج  کردنـد.  بررسـی  ریاضـی، 
کـه مداخـلات )به ویـژه مداخـلات  کردنـد  درمـان زمانـی پیشـرفت 
بـر  مبتنـی  یادگیـری  راهبردهـای  و  صریـح  آمـوزش  شـامل  مکمـل( 
یـک  در  یـا  رایانـه ای  آمـوزش  بـازی،  به صـورت  و  بودنـد  همتایـان 
چارچـوب عینی-نمادیـن- انتزاعـی ارائـه می شـدند. افـزون براین، 
گـروه کوچـک یـا به صـورت فردی،  پیاده سـازی مداخـلات در یـک 
کلاس  کل  بـا  مداخـلات  بـه  نسـبت  را  بزرگ تـری  اثـر  اندازه هـای 
کمتـر از ۱۲ هفته( که  ایجـاد کردنـد. همچنیـن، مداخـلات کوتاه تـر )
به صـورت منظـم اجـرا می شـد، مهارت هـای عـددی اولیـه را به طور 

بخشـید. بهبـود  قابل توجهـی 
در مجمـوع، بـا رویداشـت بـه مطالـب یادشـده و مـرور مطالعات 
پژوهشـی، مشـخص شـد که می توان 6 ویژگی را بر اسـاس برجستگی 
طراحـی  رهنمودهـای  به عنـوان  مداخلـه ای،  برنامه هـای  در  آنهـا 
کـودکان در معـرض خطـر  مداخـلات ریاضـی مؤثـر )سـطح ۲( بـرای 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی در نظـر گرفـت )جدول ۲ ملاحظه شـود(. 
ریاضـی  مداخـلات  بـرای  را  مؤثـری  رویکردهـای  رهنمودهـا،  ایـن 
کـودکان در معـرض خطـر  نیازهـای  کـه می تواننـد  نشـان می دهنـد 
را در  آنـان  و  بـرآورده  کوچـک  گروه هـای  را در  یادگیـری  مشـکلات 

کننـد.  جهـت انجـام سـیال تر ریاضـی هدایـت 

5. concrete-representational-abstract
6. computer-assisted instruction
7. National Center on Intensive Intervention
8. What Works Clearinghouse

5. Charitaki
6. explicit instruction
7. Nelson & McMaster
8. Mononen

1. Dennis
2. numerical magnitude comparison
3. number line estimation
4. ecological validity

1. large-scale interventions
2. replication studies
3. meta analyses
4. systematic reviews
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معرضخطرمشکلاتیادگیریریاضی کودکاندر برایبهبودعملکرد جدول 2(رهنمودهایطراحیمداخلاتریاضیمؤثر

توصیف رهنمودها

رهنمود 1: آموزش صریح و منظم

طول گام(وهدفمند،دانشکودکانرادر گامبه آموزشیبهصورتتدریجی) اصطلاحصریحومنظمنشانمیدهدکهمحتوایمداخلهوعناصر
کهآموزشدادهمیشود،آموزشصریحومنظمبایدشامل مفهومیامهارتی از زمانبهسمتپیامد)های(یادگیریهدایتمیکند.صرفنظر

مؤلفههایپیشسازماندهنده،ارزیابیدانشقبلی،الگوسازی،تمرینهدایتشده،تمرینمستقلونگهداریباشد.

رهنمود 2: زبان ریاضی

گان، ایدههایریاضیرامنتقلمیکندوشاملواژ کهنسبتبهزبانمحاورهاییاغیررسمی،درکدقیقتریاز زبانریاضی،زبانتحصیلیاست
موردریاضیاتاستفادهمیشود.هنگامیکهزبانریاضی کردنونوشتندر کردن،صحبت  کههنگامفکر اصطلاحاتوساختارهایزبانیاست
کهیادمیگیرندرامیشنوند کلماتبامحتوایریاضی کودکانچگونگیمطابقت طولمداخلهبهصورتدرستاستفادهومدلسازیشود، در

ریاضیمیکنند. توضیحخوداز وشروعبهادغاماینزباندر

رهنمود 3: بازنمایی ها

مشکلاتیادگیریریاضی، معرضخطر کودکاندر دیگریرامیگیردیانمادآنبهحسابمیآید. کهجایچیز بازنماییاشارهبهچیزیدارد
دارند.بازنماییهارابهدقتانتخابوآنهارابهطور بازنماییهابرایمدلسازیایدههایریاضینیاز بااستفادهاز بهآموزشاضافیومتمرکز
و بازنماییها بین ارتباط کودکانمیتوانند اینشیوهعملشود، به  گر ا ریاضی(. )نمادگذاری کنید انتزاعیمتصل بازنماییهای به مشخص

کنند. ریاضیاترامفهومسازی

رهنمود 4: محور اعداد

جملهاعدادصحیحوگویا،اعدادمثبتو همزمانتماماعدادحقیقی،از بهفرداستکهمیتواندبهطور اعدادیکبازنماییریاضیمنحصر محور
اعدادرابهابزاریقدرتمندبرایکمک مجموعهاعدادرانشاندهد.اینتواناییبرایبازنماییمجموعههایمختلفاعداد،محور منفیوسایر

یادگیریریاضیاتپیشرفتهآنهاتبدیلمیکند. سیستماعدادوپشتیبانیاز ایجاددرکیکپارچهودرستاز کودکاندر به

کلامی رهنمود 5: مسائل 

چندجمله قالبمتنیمتشکلاز نمادهایریاضیدر از کهموقعیتهایواقعیرابهجایاستفاده کلامی،تمرینهایریاضیهستند مسائل
کودکانبایدروایت کلامی، مسائل گرافتوصیفمیکنندوباعثتعمیقدرکریاضیمیشوند.برایبرنامهریزیوحلموفقیتآمیز یایکپارا
کنند آنهاچهچیزیرامیخواهدبیابندویکیاچندعملیاتریاضیراشناسایی کهمسئلهاز کنند،مشخصنمایند مسئلهرابخوانندودرک

کهمسئلهراحلمیکند.

رهنمود 6: فعالیت های زمان بندی شده

بخش یک آنها مقابل،  در نیستند. مداخله  تمرکز تمام و میکشند طول دقیقه 5 تا 1 بین که فعالیتهایی زمانبندیشده، فعالیتهای
کودکان که ایجادسیالیاست.زمانی کارکرداساسیفعالیتهایزمانبندیشده،پشتیبانیاز یکمداخلهچندبخشیهستند. گنجاندهشدهدر
فعالیتهایزمانبندیشدهبرای درسهاتمرینکردند،فعالیتهایزمانبندیشدهرابهمداخلهاضافهکنید.از بسیاریاز روییکمفهومدر

معرفیوآموزشمفاهیموعملیاتریاضیاستفادهنکنید.

رهنمودبههمراهنمونهایازجملهبندیهایمعلم)آزمونگر( کاربستهر جدول 3(شیوه

کاربست رهنمودرهنمود مثالشیوه 

آموزش
صریحومنظم

وادغاممحتوایآموختهشدهقبلی 1.مرور
و اعـدادموجـودهنـگاممعرفـیمفاهیـم  از اسـتفاده .2

جدیـد رویههـای
کوچکومنظم گامهای  3.ارائهآموزشدر

کلامی 4.ارائهپشتیبانیدیداریو
5.ارائهبازخوردفوریومفید

آشنا 19 تا 11 بین اعداد و مکانی ارزش با میخواهیم  امروز •
شویم.

•معلمعدد12رارویتختهمینویسد.
•اینچهعددیاست؟)12(

رادر تایی 1دستهچینهده تایی)معلم 1دستهده  از •دوازده
در را چینه عدد 2 )معلم یکی 2 و میدهد(  قرار دهتایی ستون

میدهد(تشکیلشدهاست. ستونیکیقرار
12چندتایکیوجود 12چندتادهتاییوجوددارد؟)1(در •در

دارد؟)2(آفرین!
مکانی ارزش ستونهای در الگو  زیر بهدرستی را 12 عدد معلم •

مینویسد.
میکند. •معلماینفعالیترابااعداد17،14و13تکرار

زبانریاضی

معمول)مانند،تعاریف گانریاضیبهطور 1.آموزشواژ
کودکپسند(

در درست و کوتاه واضح، ریاضی زبان  از استفاده .2
طولآموزش

زباندقیقریاضی استفادهاز کودکاندر 3.پشتیبانیاز
مفاهیم درباره خود کتبی و شفاهی توضیحات هنگام

ریاضی

با کردندومجموعه ترکیب یا بهپیوندزدن •اصطلاح»جمع«
گفتهمیشود.جمعبانماد+نمایشدادهمیشود. هم

•11=3+8یکمعادلهجمعاست.

8+3=11

جمععاملجمععاملجمع

بازنماییها

1.بهکارگیریوارائهتوالیبازنماییعینی-نمادینوانتزاعی
2.پیوندبازنماییهایعینیونمادینبهبازنماییهای

انتزاعیهنگامآموزشمفاهیمورویهها
برای  معنیدار و فراوان فرصتهای کردن فراهم .3
ابزار بهعنوان بازنماییها  از استفاده  بهمنظور کودکان

تفکر
و عینی-نمادین بازنمایی توالی دورهای بازبینی .4
انتزاعیبرایتقویتوتعمقبخشیدنبهدرکایدههای

ریاضی

اعداد محور

محـور  بـر  اعشـار و کسـرها صحیـح، اعـداد بازنمایـی .1
عددیــ بزرگـی  از کـودکان درک ایجـاد بـرای اعـداد

طـــریق کمـــیتاز درک کـودکاندر کــردنبـه کمـــــک .2
مقایسـهاعـدادوتعییـنانـدازهنسـبیآنهـابـااسـتفادهاز

اعـداد محـور
کـودکاناز اعـدادبـرایایجـاددرک 3.بهکارگیـریمحـور

مفاهیـمبنیادیـنعملیـات

1-4( کاربسـت رهنمودها در عمل 

کاربســت  در جــدول ۳( بــه توصیــف و نیــز توضیــح شــیوه 
کــدام از رهــــنمــــــودها در عــــــمل پرداخـــــته شــده اســت.  هـــــر 

هــــمچنین، مثال هایــی از رهنمودهــا را بــه هنــگام آمــوزش بــه 
کــودکان در مـــــعرض خطــر مشــکلات یادگیــری ریاضــــی نشــان 

می دهــد.
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کاربست رهنمودرهنمود مثالشیوه 

کلامی مسائل

1.آموزشکودکانبهشناساییانواعمسائلکلامیدارای
فعالیتیاصورتیکسان)مانند،مسائلمقایسهای(

گون 2.آموزشروشهایحلمسئلهبرایحلمسائلگونا
برایشــناســاییاطلاعـــات کودکان توانایی گسترش .3
ارائهاطلاعاتمسائلبهطور با کلامی مربوطبهمسائل

متفاوت
مسائلکلامی گانیازبانمورداستفادهدر 4.آموزشواژ

درکوفهممسائل کودکاندر کمکبه  بهمنظور
آموخته

ً
انواعمسائلقبلًاوجدیدا 5.گنجاندنترکیبیاز

طولمداخله شدهدر

بهاومیدهد. •زهرا4مدادرنگیدارد.امین3مدادرنگیدیگر
حالاعلیچندمدادرنگیدارد؟

پرتقالهایشرامیخورد.حالا •نیما5پرتقالدارد.آزاده2تااز
نیماچندپرتقالدارد؟
•2و4میشودچند؟

کمشود،چندتاباقیمیماند؟ 7 •3تااز

فعالیتهای
زمانبندیشده

گـرفــــتهشــــــدهبرای 1.شــناســـاییمــــوضوعاتقـــبلًایاد
سیالیپشـــتیبانیمیکنندوایجــاد کهاز فعــــالیتهایی

یکجدولزمانبندی
برایاســــتفادهدر 2.انتخابفـــعالیتولوازممـــوردنیاز
فعالیتهایزمانبندیشدهوتعیینانتظاراتمشخص
یـک داشـتن در کـودکان  از کـردن اطمینـانحاصـل .3
فعالیتهـای تکمیـل اسـتفادهحیـن بـرای  راهبـردمؤثـر

زمانبندیشـده
از برایســختکـــوشی کودکان ترغـــیب و برانگیختن .4

پیشرفتخود طریقترسیمنمودار
5.ارائهبازخوردفوریبهکودکانبرایتصحیحخطاهابا

یکراهبردمؤثر استفادهاز

n+1عملیاتجمعاست،میتوانیدابتدابا بر آموزشمتمرکز گر •ا
تا افزایشدهید را کنید.سپسسختیمادهها شروع برابر یادو

آنبگنجانید. در دیگریرانیز ترکیبهایدشوار

2-4( هم نهشـتی روابط بین مطالعات و رهنمودها

خلاصه ای کوتاه از شـواهد پژوهشـی که هر رهنمود را پشـتیبانی می کند، در جدول )۴( نشـان داده شـده اسـت.

مطالعات
کلامیمحور اعدادبازنمایی هازبان ریاضیآموزش منظم فعالیت های مسائل 

زمان بندی شده

××پراتودسویت)2019(

×××××تولوونلیوت)2012(

×××××تولوونلیوت)2013(

×××××جردنوهمکاران)2012(

وهمکاران)2021( ××××جیمنز

وهمکاران)2016( ×××دابلر

×××××دایسونوهمکاران)2013(

××دسویتوپرات)2013(

××××دیلئونوهمکاران)2021(

×××سالمیننوهمکاران)2015(

وهمکاران)2016( ×××شاختر

×××××فوکسوهمکاران)2013(

×××فینوهمکاران)2016(

××××کلارکوهمکاران)2014(

××××کلارکوهمکاران)2016الف(

××××کلارکوهمکاران)2016ب(

×××کلارکوهمکاران)2017(

×××کلارکوهمکاران)2020(

×××××کلارکوهمکاران)2022(

××××گرستنوهمکاران)2015(

××××لوپز-پدرسونوهمکاران)2022(

وهمکاران)2022( ××××مانز

××××مونوننوآنیو)2014(

××××مونوننوآنیو)2016(

×××××هاسینجر-داسوهمکاران)2015(

××××هلسترندوهمکاران)2020(

مطالعهو6رهنمودارائهشده جدول 4(ترسیمرابطهبینهر

مطالعات
کلامیمحور اعدادبازنمایی هازبان ریاضیآموزش منظم فعالیت های مسائل 

زمان بندی شده

کریوهمکاران)2017( ×××××استرند

××××آنیووهمکاران)2021(

×××براینتوهمکاران)2016(

×××××براینتوهمکاران)2021(

کاستا)2016( ×××پاسالونگیو

)2015( ××××پاولودرایور

×××پاولوهمکاران)2015الف(

×××پاولوهمکاران)2015ب(

رهنمودها

رهنمودها

بحث

طرح ریـزی،  جهـت  رهنمودهایـی  ارائـه  هـدف  بـا  مطالعـه  ایـن 
معـرض  در  کـودکان  بـرای  ریاضـی  مداخـلات  کاربسـت  و  توسـعه 
خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی 5 تـا 8 سـال ایرانـی انجـام گرفت. 
شـواهد  پژوهشـی،  ادبیـات  و  نظـری  مبانـی  در  کنـکاش  از  پـس 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری  آن اسـت  از  کـی  حا

تـا  )پیش دبسـتان  سـال   8 تـا   5 بیـن  افـراد  از  گروهـی  بـه  ریاضـی 
کـه بـدون تشـخیص قطعـی و  پایـه دوم دبسـتان( اطـلاق می شـود 
تقـلا  یـا محاسبه پریشـی، در حـال  ریاضـی  یادگیـری  ناتوانـی  رسـمی 
کـردن بـرای یادگیـری ریاضـی هسـتند و عملکـرد ریاضـی پایین تـر از 
متوسـط یـا در حـد متوسـط )عملکـرد بیـن صـدک ۱۱ تـا ۳5( نسـبت 
کـه  یافته هـا نشـان می دهـد  بـه همسـالان خـود دارنـد. همچنیـن، 
چگونـه رویکـرد پاسـخ به مداخلـه می تواند به عنـوان یک چارچوب 
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کـودکان در معـرض خطـر  زمینـه شناسـایی  مفیـد و مشکل گشـا در 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی و سـپس برنامه ریـزی مداخلـه به هنـگام 
گرفتـه شـود. بـا  بـرای پیشـگیری از ابتـلا بـه ناتوانـی ریاضـی در نظـر 
کاربسـت فزاینـده رویکـرد پاسـخ بـه مداخلـه در  توجـه بـه پذیـرش و 
نشـان  شـواهد  جهـان،  کشـورهای  سراسـر  آموزشـی  سیسـتم های 
کـودکان در مــــعرض خطـر مــــشکلات یادگیـری ریاضـی  مـــی دهــــد 
بـه  اغلـب  و  دارنـد  مداومـی  و  فـرد  بـه  منحصـر  یادگیـری  نیازهـای 
مداخـلات تکمیلی/اضافـی )سـطح ۲( در حـوزه ریاضـی نیاز دارند. 
که مداخله سـطح ۲ به خوبی مفهوم سـازی، طراحی و ارائه  هنگامی 
کـه بـه بسـیاری  شـود، یـک خدمـت مفیـد و منبـع ارزشـمندی اسـت 
فرصـت  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  از 
کافـی بـرای لـذت بـردن از یـک »شـروع جدیـد«  می دهـد تـا زمینـه 
کلاس هـای درسـی خـود داشـته باشـند و موفقیـت بلند مـدت  در 

کننـد. را تجربـه 
مـورد  ریاضـی  مداخـلات  از  آمـده  به دسـت  نتایـج  ایـن رو،  از 
کارآمــــد از رهـنمـــودهای  بررســــی در این پژوهـــــش، مــجمــــوعه ای 
آموزشـی )آمـوزش صریـح و منظـم، زبـان ریاضـی، بازنمایی هـا، محـور 
نشـان  را  زمان بندی شـده(  و فعالیت هـای  کلامـی  اعـداد، مسـائل 
مداخلـه ای  برنامه هـای  طراحـی  امـکان  زمینه سـاز  کـه  می دهـد 
ارتقـاء یادگیـری و بهبـود  بـرای  تکمیلی/اضافـی )سـطح ۲( ریاضـی 
نتایـج کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیری ریاضی هسـتند. 
آموزشـی نـه تنهـا به طـور بالقـوه مؤثـر هسـتند، بلکـه  ایـن 6 رهنمـود 
کامـلًا متفـاوت از آموزه هـای مداخـلات سـطح ۱ و  آنهـا آموزه هایـی 

سـطح ۳ را نشـان می دهنـد. 
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بیشـتر در زمینـه ایجـاد برنامه هـای مداخلـه ای سـطح ۲ بـرای بهبـود 
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کاهش اضطراب اجتماعی دختران 13-15ساله مقایسه اثربخشی آموزش مدیریت رفتاری مادران و آموزش شناختی-رفتاری بر  کاهش اضطراب اجتماعی دختران 13-15ساله مقایسه اثربخشی آموزش مدیریت رفتاری مادران و آموزش شناختی-رفتاری بر 
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مقایسه اثربخشـىݡ آموزش مدیریت رفـتاری مادران و آمـوزش شناختی-رفتاری 
بر کݡاهش اضطراب اجتماعــی دخــتران 13-15ساله

ایران الزهرا، تهران،  کارشناسی ارشد، مشاوره خانواده، دانشگاه  زهرا حقی،   □
ایران تهران،  الزهرا)س(،  تربیتی دانشگاه  روان شناسی و علوم  راهنمایی، دانشکده  و  گروه مشاوره  استاد،  سیمین حسینیان*،   □

ایران الزهرا)س(، تهران،  تربیتی دانشگاه  گروه مشاوره و راهنمایی، دانشکده روان شناسی و علوم   ، استادیار رؤیا رسولی،   □

چکیده
، مقایسـه اثربخشـی  هـدف: اختـلالات اضطرابـی از شـایعترین اختـلالات روانـی در سـنین مدرسـه اسـت. هدف پژوهش حاضر
گروه درمانـی شـناختی-رفتاری بـا حضـور دختـران و بـدون حضـور دختـران بـا اضطراب  آمـوزش مدیریـت رفتـاری مـادران همـراه بـا 

اجتماعـی بود.

گرفـت. جامعه آماری  گـواه انجام  گروه  روش: ایـن پژوهـش بـه شـیوه ی آزمایشـی و بـا طـرح پیش آزمـون، پس آزمـون و پیگیـری بـا 
شـامل همـه ی دختـران ۱5 تـا ۱۳ سـاله ی مدرسـه زینبیـه واقـع در شهرسـتان شـهریار بـود. بـا اجـرای آزمـون بـر روی 6۰۰ دانش آمـوز 
گـواه  گـروه  یـک  و  آزمایشـی  گـروه   ۲ در  و  انتخـاب  نفـر   ۴5 آنهـا  بیـن  از  کـه  شـد  یافـت  اجتماعـی  اضطـراب  بـا  نفـر   ۱۲۰ مدرسـه، 
گــروهی شـناختی-رفتاری دختـران  گـروه آزمایشـی اول، مدیریـت رفتـاری مـادران و آمـوزش  به صـورت تصادفـی جایگزیـن شـدند. 
گـواه نیـز هیـج آموزشـی را دریافـت  گـروه  کردنـد.  گـروه آزمایشـی دوم فقـط مدیریـت رفتـاری مـادران را دریافـت  کردنـد و  را دریافـت 
آوری داده هـا، مقیـاس اضطـراب اجتماعـی جرابـک )۱996( بـود. داده هـا بـا  گرفـت. ابـزار جمـع  نکـرد و در فهرسـت انتظـار قـرار 

گرفـت.  آمـاری قـرار  آزمـون تحلیـل واریانـس بـا اندازه گیـری مکـرر مـورد تحلیـل  اسـتفاده از نـرم افـزار SPSS24 و 

موجـب  هـم  بـا  تـوأم  شـناختی-رفتاری  گروهـی  آمـوزش  و  مـادران  رفتـاری  مدیریـت  آمـوزش  کـه  داد  نشـان  نتایـج  یافته هـا: 
آمـوزش مدیریـت رفتـاری مـادران بـه تنهایـی نتوانسـت اضطـراب  کاهـش اضطـراب اجتماعـی دختـران می شـود)P>۰/۰5(، امـا 

اثبـات رسـید. بـه  نیـز  نتایـج در پیگیری هـا  ایـن  کاهـش دهـد.  را  اجتماعـی 

نتیجه گیـری: براسـاس نتایـج آزمـون تعقیبـی روش آمـوزش ترکیبـی به طـور معنـاداری نسـبت بـه روش آموزشـی مدیریـت رفتـاری 
مدیریـت  آمـوزش  مداخلــه  اثربخشــی  پژوهــش  یافته هــای  بــا  مطابــق  داشـت.  بیشـتری  تأثیـر  اجتماعـی،  اضطـراب  بـر  مـادران 
ایــن  بنابرایــن،  رســید.  تأییـد  بــه  اجتماعـی دختـران  کاهــش اضطــراب  بــر  آمـوزش شـناختی-رفتاری دختـران  و  مـادران  رفتـاری 

گـروه از دختـران درنظـرگرفــت. کاربــردی بــرای ایــن  روش را می تــوان به عنــوان یکــی از درمان هــای مفیــد و 

کلیـدی: آمـوزش شـناختی-رفتاری، آموزش مدیریـت رفتاری والدین، اضطـراب اجتماعی واژه هـای 
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مــقـدمـــه

نقـش  کـه  دارد  وجـود  حساسـی  دوران  انسـان  رشـد  طـی  در 
خـود را در تمامـی ابعـاد زندگـی نشـان می دهـد. ابتـدای سـال های 
 .)۱( اسـت  کلیـدی  و  مهـم  مراحـل  ایـن  از  یکـی  نوجوانـی  دوران 
کـه  به عبارتـی، نوجوانـی دوره ای از جریـان تدریجـی زندگـی اسـت 
بـا تحـولات عمیـق در جسـم و  بزرگسـالی و  بـه  کودکـی  از  گـذار  بـا 
روان فـرد مشـخص می شـود. ایـن دوره از مهم تریـن مراحـل رشـد 
اهمیـت   .)۲( می شـود  محسـوب  انسـانی  هـر  اجتماعـی  و  روانـی 
بـا مشـکلات  گهانـی همـراه  نا تغییـرات  به دلیـل رخـداد  ایـن دوره 
کـه  اسـت  فـرد  زندگـی  مختلـف  جنبه هـای  در  ناسـازگاری هایی  و 
کـرده اسـت. بـا وجـود  آن را بـه مرحلـه بحرانـی از زندگـی فـرد مبـدل 
کثـر نوجوانـان به صـورت طبیعـی ایـن دوران را طـی می کننـد  اینکـه ا
کـودکان و نوجـوان مـورد  گـون در  گونا در دهه هـای اخیـر تغییـرات 
مشـکلاتی  بـه  مـواردی  در  زیـرا  اسـت؛  گرفتـه  قـرار  بیشـتری  توجـه 
گون  گـر چنیـن مشـکلاتی با اختـلالات گونا جدی تـر بـدل می شـوند و ا
مانند اختلالات اضطرابی همراه شـوند، پیامدهای منفی بیشـتری 

خواهنـد داشـت )۳(.

اخــتلالات اضـــطرابی از شایع ترین اخـــتلالات روانی در سـنیـــن 
مدرسـه اسـت. ایـن شـیوع بـالا مشـکل آفرین اسـت؛ زیـرا اضطـراب 
علمـی  اجتماعـی،  رفتـاری،  عملکـرد  در  را  کـی  دردنا صدمـات 
اختـلالات   .)۳( می کنـد  ایجـاد  نوجوانـان  و  کـودکان  عاطفـی  و 
اضطرابـی موجـب مختـل شـدن عملکردهـای تحصیلـی، اجتماعی 
می کننـد  طـی  را  مزمنـی  سـیر  اوقـات  اغلـب  و  شـده  خانوادگـی  و 
کـه ممکـن اسـت تـا بزرگسـالی ادامـه یابـد )۳(. اختـلال اضطـراب 
از  بیـش  و  رایـج اسـت  نوجوانـان بسـیار  و  کـودکان  بیـن  اجتماعـی 
در  اضطـراب  بـه  اضطرابـی  مشـکلات  نوجوانـان،  از  درصـد   ۲۳
محیط هـای اجتماعـی را نشـان می دهنـد و ایـن اختلالات عواقب 
گونـی در پـی دارد )۴(. در اختـلال اضطراب  روانی-اجتماعـی گونا
اجتماعـی فـرد تـرس بیـش از حـد یـا غیرمنطقـی در موقعیت هـای 
کنـد  اجتماعـی یـا عملکـردی دارد و نگـران اسـت به گونـه ای رفتـار 
کـه تحقیرآمیـز یـا شـرم آور باشـد )۴(. از سـویی، در شـرایط اجتماعـی 
افـراد اغلـب نگـران ارزیابـی منفـی دیگران هسـتند؛ در واقـع افراد با 
اضطـراب اجتماعـی، در مـورد اینکـه چگونـه توســـط دیـــگران درک 

شـوند، دغدغـه دارنـد)5(.
گهـی نامطلوبی اسـت  اختـلال اضطـراب اجتماعـی دارای پیش آ
و هزینه هـای درمانـی هنگفتـی را به صـورت مسـتقیم و غیرمسـتقیم 

بـه خانواده هـا و جامعـه تحمیـل می کنـد )۲(. بـا توجـه بـه هزینه ها و 
آسـیب های فـردی، اجتماعـی و اقتصـادی ایـن اختلال لازم اسـت 
شـود.  اسـتفاده  پیشـگیری  و  صرفه تـر  بـه  مقـرون  درمان هـای  از 
از شـــیوه های درمانـی اختـلال  یکـی  درمـــان شــناختی-رفـــتاری۱، 
اخــــتلالات  بـرای  مــــؤثر  درمانـی  کـه  اسـت  اجـتمـــاعی  اضطـراب 
کودکان و نوجوانان است )6( و فراتحلیل ها نشان داده  اضطرابی 
کـه از اختـلالات اضطرابـی   6۰ درصـد نوجوانانـی 

ً
کـه تقریبـا اسـت 

رنـج می برنـد بعـد از درمـان، علائم شـان به طـور قابـل توجهـی کاهش 
می یابـد )7(. یـک مطالعـه فراتحلیـل از درمـان شـناختی-رفتاری 
اختـلال اضطـراب اجتماعـی نشـان  بـا  نوجوانـان  و  کـودکان  بـرای 
داد کـه درمـان شـناختی-رفتاری یـک راه مؤثر برای درمان اختلال 
یـک  شـناختی-رفتاری  درمــان   .)8( اسـت  اجتماعــی  اضطـراب 
درمـان کوتاه مـدت، هدف گـرا اسـت و به عنـوان رویکـردی کاربردی 
بـرای حل مسـئله درک می شـود. هـدف آن تغییـر الگوهـای تفکـر یـا 
رفتـار اسـت کـه در پشـت مشـکلات افـراد قـرار دارد. به عـلاوه ایـن 
درمـان   .)9( بگـذارد  اثـر  نیـز  احساسـات  تغییـر  بـر  می توانـد  روش 
شـناختی-رفتاری مبتنـی بـر چنـد اصل بنیادی اسـت مبنی بر اینکه 
مشـکلات روان شـناختی براسـاس الگوهـای یادگیـری و رفتـاری و 
روش هـای تفکـر بی فــایده اسـت. فنـون درمـان شـناختی-رفتاری 
براسـاس تغییـر و اصـلاح رفتـار و افـکار کـه نشــانگان بــیمار را حفــظ 
می کنند، و از زندگی افراد  براسـاس اهداف شـان جلوگیری می کند، 
بنـا شـده اسـت )۱۰(. مداخـلات درمـان شـناختی-رفتاری با ایجاد 
تغییـر مثبـت روان شـناختی در یـک یـا چنـد رنج اصلی با اسـتفاده از 
روش هـا و فنـون مختلـف، چرخـه ی نادرسـت مشـکلات را از بیـن 

می برنـد )۱۱(. 
در  مــــؤثری  نـقــشی  مــی توانـــد  کـه  از  روش هــــایی  دیگـــر  یکـی 
اضطـراب اجــتـــماعی دختـران داشـته باشـد، درگیـری والدیـن در 
کـه درمـان  از پژوهشـگران معتقدنـد  برخـی  فرآینـد درمـان اسـت. 
موفـق نوجوانـان مضطـرب بـه عوامـل والدینی و خانوادگی وابسـته 
اسـت. والدیـن می تواننـد بخـش جدایی ناپذیـر در تعمیـم و حفـظ 
تغییـرات درمانـی باشـند. تعمیـم ایـن مهارت هـا بـه شـرایط دنیـای 
را در معـرض  کـه والدیـن فرزنـدان  واقعـی، زمانـی میسـر می شـود 
 
ً
موقعیت هـای اضطرابـی خـارج از اتـاق درمانگـر قـرار دهند. اساسـا
والدیـن به عنـوان مربـی به طـور مسـتقل در چیـره شـدن  نوجوانـان 
بـر اضطـراب آمـوزش می بیننـد )۱(. در واقـع والدیـن نقـش مهمـی 
اغلـب  والدیـن  دارنـد.  حرفـه ای  کمک هـای  و  مـوارد  تسـهیل  در 
کـســانـــی هـــســــتند که تغــــییر در سـلامــــت روان فـــــرزندان  اولــیــن 

1. Cognitive Behavioral Therapy
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نوجـــــوانــــان  درمـــــان  بـرای  مــــهم  عــامــــلی  و  داده  تشـخیص  را 
محسـوب می شـوند )۱۲(. فنـون آمـوزش مدیریت رفتـاری والدین۱ 
کمـک آن، والدیـن می تواننـد بهتـر و مؤثرتـر بـا  کـه بـا  روشـی اسـت 
کـرده، بـر آنها کنترل بیشـتری داشـته، به  فرزندان شـان ارتبـاط برقـرار 
رشــــد شـخصیت سـالم و پیشـگیری از مشـکلات روانی آنها کمک 
یادگیـری  تکنیک هـای  رفتـاری،  مدیریـت  آمـوزش  در   .)۱۳( کـــنند 
و  کـودکان  رفتـار  تـا  می شـود  داده  آمـوزش  والدیـن  بـه  اجتماعـی 
نوجوانـان خـود را تغییـر دهنـد )۱۴(. همچنیـن ایـن روش بـر تغییـر 
رفتار فرزنــد در موقعیــت های بین فردی در خانه، مدرسه، جامعه، 
کید  مــــعلمان، والدیـن، همسـالان، خواهـران و بـرادران و دیگران تأ

دارد )۱5(. 
کـی از آن اسـت کـه درمان شـناختی- رفتاری  نتایـج پژوهش هـا حا
کاهش و بهبود علائم  کدام موجب  و مدیریت رفتاری والدین هر 
اضطرابـی در نوجوانـان می شـود؛ از جملـه در پژوهشـی دری جانـی 
گـروه آزمایشـی در مقایسـه  کـه رفتارهـای برونی شـده  )۱6( دریافـت 
گـواه در پایـان دوره کاهـش معنـاداری یافتـه اسـت و روش  گـروه  بـا 
و  اختـلال  نشـانه های  کاهـش  والدیـن موجـب  آمـوزش مدیریـت 
بهبـود رابطـه والـد و کودک شـده اسـت. حسـنوند عمـوزاده و عقیلی 
گروهی شـناختی-رفتاری  که آموزش  )۱7( در بررسـی خود دریافتند 
عزت نفـس می توانـد به عنـوان روشـی مؤثـر بـرای افزایـش سـلامت 
روان و کاهش اضطراب اجتماعی در نظر گرفته شود. در پژوهشی 
عابـدی پریجـا، صادقـی، شـلانی، صادقـی )۱8( نیـز نشـان دادنـد 
هـراس  کاهـش  موجـب  گروهـی  رفتـاری  شـناختی  مداخلـه  کـه 
اجتماعـی و بهبـود تصویـر بدنـی منفـی در نوجوانـان پسـر می شـود. 
قاسمــی )۱9( در پژوهـش خـود دریافـت که تغییـرات معنا داری در 
گروه آزمایشی ایجاد شده و در ۲ پیگیری یک ماهـه و ۳ ماهـه این 
کرامتـی )۲۰( در بررسـی خـود دریافـت  تغییـرات تـداوم داشــته اند. 
کاهـش  بـر  کـودک  اثربخشـی درمــان شنـاختی-رفــتاری مادر- کـه 
معنـادار اضطـراب اجتماعـی و افزایـش عزت نفـس و جـرأت ورزی 
گروه  که  گواه شـده اسـت و این در حالی اسـت  گروه  در مقایسـه با 
کاهـش معنـا دار  کـودک بـه تنهایـی فقـط سـبب  شـناختی-رفتاری 
اضطـراب اجتماعـی و افزایـش جـرأت ورزی شـده اسـت. پژوهـش 
شـناختی-رفتاری  درمـان  کـه  داد  نشـان  نیـز   )۲۱( حیدریان فـرد 
کاهـش اضطـراب اجتماعـی، خودکارآمـدی اجتماعـی  گروهـی در 
اضطـراب  اختـلال  بـا  دختـر   دانشـجویان  در  فکـری  نشـخوار  و 
پیگیـری  در  شـده  ایجـاد  تغییـرات  و  اسـت  بـوده  مؤثـر  اجتماعـی 
پژوهـش رضایـی )۲۲(  مانـده اسـت.  باقـی  پایـدار   

ً
تقریبـا ۲ ماهـه 

گروهـی، بـر اضطـراب  کـه درمـان شـناختی-رفتاری  نیـز نشـان داد 

اجتماعـی و ارزشـیابی منفـی دختـران تأثیـر معنـا داری داشـته اسـت 
کـه  رسـید  نتیجـه  ایـن  بـه  خـود  بررسـی  در   )۲۳( آریان پـوران  و 
در   )۲۴( همـکاران  و  کازدیـن  اسـت.  بـوده  اثربخـش  آموزش هـا 
پیگیـری  و  درمـان  از  پـس  نتایـج  از  انتظـارات  دریافتنـد  پژوهشـی 
یـک سـاله پشـتیبانی شـده اسـت. النـور لیـق )۲5( در بررسـی خـود 
کـه هـر 5 نفـر از افـراد بـا اضطـراب اجتماعـی  بـه ایـن نتیجـه رسـید 
پایـان  از  پـس  بـود،  شـده  گـزارش  مطالعـه  ابتـدای  در  کـه  شـدید 
، علیلـو،  باباپـور یافتنـد. همچنیـن پور شـریفی،  دوره درمـان، بهبـود 
خانــــجانی، زینالی )۲6( در بررســـی خـــود دریافـــتند که مـــتغیرهای 
کــودک  شـــخصیت، حســـاسیت اضــــطرابی و سـوگــــیری شــــناختی 
مسـیرهای  والدیـن  باورهـای  و  کـودک  والد- رابطـه  همچنیـن  و 
کـودک هسـتند. ناصـح )۲7( نیـز در پژوهشـی  مهمـی در اضطـراب 
درمانگـری  شـناخت  از  پـس  افسـرده وار  نشـانه های  کـه  دریافـت 
کاهـش  گروهـی تـوأم بـا مهـارت آمـوزش والدیـن به طـور معنـاداری 
یافتند. سـراپ کلس، تورمد ادسـویی )۲8( در پژوهشـی پیشـنهاد 
گــــروه  درمــــانی شـــناختی-رفــــتاری درمــــانی مؤثـر بـرای  کـه  کردنـد 
پژوهـــــشگران  برخـــی   ، دیگـر ســـوی  از  اسـت.  افـــسرده  نوجوانـان 
به جـای اسـتفاده از درمـان شـناختی-رفتاری در درمـان اضطـراب 
کـودکان، اثـر آمـوزش دادن ایـن رویکـرد را مـورد ارزیابی قـرار دادند. 
درمـان  در  والدیـن  دادن  دخالـت  کـه  می دهـد  نشـان  شـواهد 
شـــناختی-رفتاری کودکان مـــوجب دســــتیابی به مــنافع بیشــــتری 
ک و همـکاران )۲9( نیـز نشـان داد  می شـود و پژوهش هـای والـزا
کـه والدیـن آنهـا در درمـان درگیر بودند عملکردشـان بهتر  کودکانـی 
کـه والدین شـان در درمـان مشـارکت نداشـتند.  کودکانـی اسـت  از 
، در بیشـتر پژوهش هـای مرتبـط بـه نوجوانـان جـای  از سـوی دیگـر
خالـی والدیـن محسـوس اسـت. در واقـع نقـش والدیـن در زندگـی 
فرزندان شـان همین طـور در اضطـراب اجتماعـی، به ویژه در سـنین 

حسـاس نوجوانـی بی شـک برکسـی پوشـیده نیسـت.
کـه ارزشـمندترین منبـع  کـرد  در مجمـوع می تـوان چنیـن مطـرح 
کـه در  کشـور اسـت  آن  انسـانی  نیـروی  کشـور  بـرای پیشـرفت هـر 
ایـن میـان نقـش نیـروی جـوان و نوجـوان در نیروی انسـانی با توجه 
کشـور از اهمیـت بیشـتری برخـوردار  آینـده  بـه اثرگـذاری بـر تولیـد و 
اسـت، بـا توجـه بـه مطالـب مطرح شـده بررسـی عواملـی همچـون 
کارایی و رشـد جوانان  اضطراب اجتماعی که باعث آسـیب دیدن 
و نوجوانـان جامعـه می شـود از اهمیـت بالایـی برخـوردار اسـت. از 
اینکـه دانش آمـوزان  و  بـه اهمیـت دوره نوجوانـی  بـا توجـه  طرفـی 
کشـور هـــستند، شـــناسایی و درمـــان عوامـل مرتبـط  آیــنده ســازان 
گـروه از جملـه اضـــطراب اجتماعـی در  کارکـرد ایـن  بـا اخـــتلال در 

گویـای ایـن  ، پژوهش هـا  آنهـا بسـیار ضـــروری اسـت. از سـوی دیگـر
کـه درمـان شـناختی-رفتاری و آمـوزش مدیریـت  واقــعیت هسـتند 
کارآمـد اسـت؛  رفتـاری مـادران در بهبـود اضطـراب اجتماعـی، روشـی 
بـا توجــــه بـه اینکـه در رابطـه بـا اثربـخـــــشی ایـن روش هـا بـر روی 
نوجوانـان بـا اخـــــتلال اضـــــطراب اجتماعـی، پژوهــــشی صــــورت 
نگرفـــته اسـت، نتایـج ایــن پژوهـــش می توانـد در جـــهت مــــعرفی 
اجتماعـی،  اضطـراب  بهبـود  جهـت  تـازه  مداخلـه ای  رویکردهـای 
بـه  پاسـخ گویی  حاضـر  پژوهـش  از  هـدف  بنابرایـن  باشـد.  مـــــفید 
کدام یـک از مداخـلات شـناختی-رفتاری  کـه  ایـن پرســـش اسـت 
و آمـوزش مدیریـت رفتـاری مـادران بـر اضطـراب اجتماعـی دختـران 

۱5-۱۳ سـاله تأثیـر بیشـتری دارد؟

روش پژوهش

این مـــطالعه نیمـــه آزمــایشی با طرح پیــش آزمــون-پس آزمـــون 
تمامی  شامل  حاضـــر  پژوهـــش  آمــاری  جامعه  بود.  گــواه  گروه  با 
دانش آموزان مقطع متوسطه اول مدرسه زینبیه واقع در شهرستان 
آنها ۴5 نفر  که از بین  شهریار در سال تحصیلی 97-۱۳96 بودند 
با روش نمونه گیری دردسترس، انتخاب شدند. اطلاعات دقیقی 
اجتماعی  اضطراب  اختلال  با  دانش آموز  کدام  اینکه  مورد  در 
است در دست نبود، بنابراین از هر 6۰۰ نفر دانش آمــوز مدرســه 
دانش آمــوز   6۰۰ بین  از  شـــد.  گرفــته  اجتماعی  اضــطراب  آزمـــون 
و  شـــدند  یافــت  اجتماعی  اضطراب  با  نـفــر   ۱۲۰ تعداد  مــدرسه 
آنها در  و عــلاقمـــندی  اجتماعی  بالاتر اضطراب  بر اساس میزان 
مطالعه  به  ورود  ک های  ملا گرفتن  نظر  در  با  نفــر   ۴5 پژوهـــش 
گروه  یک  و  آزمایشی  گروه   ۲ در  تصادفی  به صورت  و  انتخاب 
قاعده  براساس  نمونه،  توضیح مقدار حجم  گرفتند. در  قرار  گواه 
پژوهش های  برای   )۳۰( بورگ  و  گال  گال،  سوی  از  پیشنهادی 
گروه های  آزمایشی و نیمه آزمایشی، تعداد ۱5 نفر برای هر یک از 
ک های ورود به پژوهش دامنه  گواه کافی می باشد. ملا آزمایشی و 
برای شرکت در پژوهش و عدم  سنی ۱5-۱۳ سال، رضایتمندی 
ک های خــروج  دریافت درمان همزمان با مداخله پژوهش و ملا
از پژوهــش، عدم مشارکــت مــنظــم در جـلســـات، غیبت بیش از 
پرسشنامه ها  تکمیل  عدم  و  منزل  تکالیف  انجام  عدم  جلسه،   ۲
بـود. در این مـــطالعه اصــول اخلاقی پژوهش شــامــل رازداری و 
حفــظ حریم خصوصی اشخاص رعایت شد و دادههای به دست 
آزمون  تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر و با استفاده از  آمــده با 

گرفتند. نرم افزار SPSS مورد تجزیه و تحلیل قرار 

ابــزار 

آزمـون اضطـراب اجتماعـی جرابـک1: ایـن پرسشـنامه در سـال 
۱996 توسـط جرابـک بـرای سـنین ۱۰ سـال بـه بـالا طراحـی شـده و 
دربردارنده ۲5 پرسـش می باشـد. این پرسشـنامه براسـاس مقیاس 
کـه دامنـه  5 درجـه ای لیکـرت از هرگـز )۱( تـا همیشـه )5( می باشـد 
آن بیـن ۲5 تـا ۱۲5 اسـت و نمـره بیشـتر نشـان دهنده  نمره گـذاری 
آلفـــــای  فــــرد اسـت. جـــرابک )۱996( ضـــریب  پاییـن  اضـــطراب 
کـرده  اسـت.  گـزارش  کرونبـاخ مقیـاس اضطـراب اجتماعـی را ۰/89 
همچنیـن ضریـب پایایـی حاصـل از روش بازآزمایـی در یک فاصله 
۴ هفته ای ۰/87 بوده اسـت. این مقیاس در ایران توسـط دلیری 
گـروه نمونـه ۴77 نفـری از دانش آمـوزان دختـر و  )۱۳8۱( در یـک 
بـرای  وی  اسـت.  شـده  هنجاریابـی  تهـران  شـهر  دبیرسـتانی  پسـر 
تعییـن پایایـی مقیـاس اضطـراب اجتماعـی جرابـک از روش آلفـای 
کرونبـاخ ۰/76  آلفـای  آن را بـا روش  گرفتـه و پایایـی  کرونبـاخ بهـره  
مقیـاس  ایـن  سـازه  روایـی  آورد.  به دسـت   ۰/87 آن را  روایـی  و 
براسـاس تحلیـل عاملـی تأییـدی بـرای هـر پرسـش بـار عاملـی بیـن 
کـی از روایـی  کـه ایـن حا ۴۴ تـا 9۳ درصـد بارگـذاری شـده اسـت 
سـازه مطلـوب و قابـل قبـول بـرای ایـن مقیـاس اسـت. در پژوهـش 
کرونبـاخ ۰/9۰ به دسـت  ، براسـاس همسـانی درونـی، آلفـای  حاضـر

آمـــد.

روش اجرا

بــه شــیوه ی  آنهــا  گــروه نمونــه و قــرار دادن  انتخــاب  از  پــس 
گــواه، پرسشـــــنامه ی  گــروه  آزمایشــی و یــك  گــروه  تصادفــی در ۲ 
ــر مشــاور مدرســه  گــروه انتخاب شــده در دفت پژوهــش بیــن هــر ۳ 
اول  گــروه  کــه،  صــورت  بدیــن  شــد.  اجــرا  پیش آزمــون  و  توزیــع 
در  آنهــا  مــادران  و  بودنــد  شــناختی-رفتاری  گــروه  در  دختــران 
گــروه دوم فقــط مادرهــا آمــوزش  گــروه آمــوزش مدیریــت رفتــاری و 
گــواه  گــروه  کــه  گــروه ســوم  کردنــد و  مدیریــت رفتــاری را دریافــت 
اســت و هیــچ آموزشــی دریافــت نکرده انــد. آزمودنی هــا بــه لحــاظ 
گروه هــای  ک های ورود و خــروج همتــا شــدند. دانش آمــوزان  مـــــلا
گــروه قرارگرفتــه و آمــوزش آنــان  آزمایشــی، به شکــــل تصادفــی در ۲ 
از  کــدام  هــر  در  درمانــی  جـــــلسات  مــدت  پذیرفــت.  صــورت 
گروهــی و هفتهــای یــک  کــه به صــورت  روش هــا 6۰ دقیقــه بــود 
جلســه، بــه مــدت ۱۲جلســه توســط فــرد واجــد صلاحیــت اجــرا 

 . شـــد

1. Parent management training1. Jerabek Social Anxiety Scale )JSAS(
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برنامـه مداخله ای

1( آمــــــــــــوزش شـــــناخـــتی-رفـــــــتاری: از پـــروتـــکـــل آمـــــــــوزش 
شـناختی-رفتاری برگرفتـه از الگـوی درمانـی هافمـن و اوتـو )۲۰۰8( 

در  دیگـر  پژوهش هـای  در  متخصصـان  توسـط  کـه  شـد  اسـتفاده 
گرفتـه اسـت )۲۰(. شـرح جلسـات در  قـرار  تأییـد  مـورد  ۱۲جلسـه 

گـزارش شـده اسـت. جـدول )۱( 

تکالیف خانگیمحتواهدفجلسه

هشتم
تقویتمهارتهایمقابله

وحلمسئله

روابط،آموزش آموزشتکنیکحلمسئلهوبیاناهمیتاندر
و تکانشی تصمیمات گرفتن بهجای قاطعانه تصمیمگیری
مسیرطیشدهوشناسایینقاطضعف اجتنابی،بازبینیمکرر
موقعیت یافتن آموزش راهکارها؛  سایر انتخاب خود، قوت و
به مناسبویافتنخودگوییهاییکهمنجر تنشزا،یافتنافکار

آن موقعیتمیشوندوتمرینوتکرار مطلوبدر تقویتافکار

تکــــــنیکحــــــــــل اســــتفادهاز
فاصلهبینجلسات مسئلهدر

نهم
تأثیراتخودتنبیهی گاهیاز آ

وخودپاداشی
آموزشدربارهپاداشوتنبیه

تشویق وتأثیر رفتار دقتدر
نحوهرفتار وتنبیهدر

دهم
جمعبندی،بررسیاهداف
ابتداومیزانتحققآنها در

طولجلسات،انجامنظرسنجی بررسیمیزانتحققاهدافدر
وبررسینقاطضعفآموزشها،اجرایپسآزمون

جدول 1(جلساتآموزششناختی-رفتاری

تکالیف خانگیمحتواهدفجلسه

معارفهوآشنایییکم

بیـاناهـدافتوسـط ؛ بـایکدیگـر گـروهومربـی آشـناییاعضـای
گـروهماننـدبهموقـع کـردنقوانیـن گـروه؛عنـوان مربـیواعضـای
انجـامتکالیفهر کیـدبر 2جلسـه،تأ آمـدن،عـدمغیبـتبیـشاز

کـردنانتظـاراتآنهـا جلسـهو...؛مشـخص

ثبترفتارهایمشکلساز

دوم
کنشهای تشخیصهیجانات،وا

بدنی،هیجاناتمثبت
روابط هیجاناتدر آموزشهیجانات؛آموزشتأثیر

کردن تشــخیصویادداشـت
تعاملاتروزانه هیجاناتدر

سوم
بررسیتکالیفجلسهقبل،
شناساییخطاهایشناختی

آموزشخطاهایشناختی
تمرینتشخیصویادداشت
تفکرات خطاهایشناختیدر

روزانه

چهارم
خود، گوشدادنبهافکار نحوه

شناساییخطاهایشناختی

A-B-Cاحساسات،آموزش بر افکار آموزشدرباره:چگونگیتأثیر
خــودگوییهای به توجه آمـوزش ،) )هــیجان-مــــوقعیت-تفــــکر

خودگویی منفی،آموزشخطاهایموجوددر

خودگوییها یاداشتبرداریاز
وتشخیصخــطاهایمــــوجود

آنبینجلسات در

پنجم

ادامهشناسایی
خطاهایشناختی،

تحلیلمنطقیباورها،
معطوفبهعمل، داشتنافکار

مثبت افکار

ادامهآموزشخطاهایشناختی،آموزشبررسیپیامدهایناشی
باورها،آموزشبازسازیشناختیبهنوجوانانموجبمیشودتا از
نتیجهبروز بهاحساسدرماندگیودر خطاهایشناختیکهمنجر
تفکراتغیرمنطقیو به و نادرستمیشودشناساییشده  رفتار
تلاشخودرابر گاهییافتهومحور رویدادهاآ غلطخوداز تفسیر

مثبت دهند،آموزشافکار نادرستقرار اصلاحتفکر

از بــــــــــــرداری یاداشــــــــــــــــــت
خــــــودگوییهاوتشــــــــخیص

آنها خطاهایموجوددر

ششم
تشخیصرفتارهایمعیوب،

درکاینکهدیگران
مشکلاتمشابهدارند

خودانگیز ایفاینقشیکروشقویومفیدبرایتصریحافکار
ویادگیریرفتارهایتازه،نوجوانمشکلخودرابهصورتایفای
که کهتنهااونیست نقشدرجمعنشانمیدهدودرمییابد
او مشابه ایننظر از کسانی گروه، افراد میان مشکلداردودر

هستند

توجهبهاعـضایخـــانوادهو
تشخیصخطاهایشناختی

آنها رفتار موجوددر

تنآرامیهفتم

طریقتصویرسازیذهنیهدایتشده،تجسم تمرینآرامشاز
کنندهای ناراحت احساسات فرد که موقعیتهایی  در خود
هیجانات بهجای سالم هیجانات پرورش نحوه آموزش دارد،
اینصورتافرادبامشاهدهیدیگرانکهمشابهآنها مخرب؛در
هستندومشاهدهیدرونمایههایمشترکخودودیگرانبه

آرامشبیشتریمیرسند.اجرایحرکاتتنآرامی

تکــنیکتوقـــــف اســـتفادهاز
از یادداشــــتبرداری و  فـــــکر

آنــها

2( آمــوزش مدیریــت رفتــاری والدین: خلاصــه ای از پروتکل 
درمانــی  الگــوی  از  برگرفتــه  والدیــن  رفتــاری  مدیریــت  آمــوزش 
ــه توســط متخصصــان در پژوهش هــای دیگــر  ک کازدیــن )۲۰۰۲( 

گرفتــه اســت )۳۱(. شــرح جلســات  در ۱۲جلســه مــورد تأییــد قــرار 
گــزارش شــده اســت. در جــدول )۲( 

جدول 2(شرحمختصرجلساتآموزشمدیریتوالدین

تکالیف خانگیمحتواهدفجلسه

معارفهوآشنایییکم

از هـدف بیـان ، درمانگـر بـا و  یکدیگـر بـا گـروه اعضـای آشـنایی
ماننـد گـروه قوانیـن بیـان کلـیجلسـات، گـروه،معرفـی تشـکیل
انجـام کیـدبـر 2جلسـه،تأ بهموقـعآمـدن،عـدمغیبـتبیـشاز
و آنهـا خواسـتههای کـردن مشـخص ...؛ و جلسـه  هـر تکالیـف

مداخلـه بـر  تمرکـز

دوم
پیبردنبهاهمیتباهمبودن

اعضاوتعریفمشاهده

گیهای ویژ براساس مادران به بودن هم با آموزششیوههای
فرزندوداشتنتعاملمثبت؛والدینومربیانمشکلاتخاصی
برنامهخاصی و میکنند تعریف کنند مشاهده میتوانند که را

برایشروعمشاهداتایجادمیکنند.

هر مثبت تعامل یک انجام
فاصلهمابینجلسات در روز

وتمرینمشاهده

سوم
اشناییبا

فعالیتهایمشترکو
توجهمثبتوتقویتمثبت

روزانه؛ مشترک فعالیتهای داشتن برای والدین به آموزش
نحوه آموزش خانواده؛ اعضای بودن هم با اهمیت یادآوری
تمرکز آموزش نوجوان؛ بهخطاهای توجه بهجای توجهمثبت
کاربردمؤثر  تقویتمثبت،عواملدخیلدر یادگیریمفهوم  بر
نمودار نوجوان؛ با ارتباط  در کاربردی برنامههای تمرین و
و توسعهیافته مدلسازی طریق  از تشویق ارائه و تشویقی
تشویق،بازخوردوتحسینتوسطمربیتعبیهمیشود؛آموزش
پیامهای فرزندانشان؛  گفتار به والدین فعال دادن گوش

باشد. کیازصداقتومحبتبهیکدیگر ارسالیبایدحا

مشترک فعالیت یک انجام
هــــمهیاعــــضایخـانوادهو
انجامتکنیکتوجهوتقویت

مـثبت
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تکالیف خانگیمحتواهدفجلسه

چهارم
شناختاهمیتایجادقوانین

گرفتن ونادیده وحضور

والدینبهنوجوان؛والدین اهمیتوآموزشقوانینموردانتظار
داشتنونادیدهگرفتنرفتارهاینامطلوبرایادمیگیرند؛ حضور
وسازش قراردادبستن متضادمثبت؛ رفتار به توجه و آموزش
کرهوالدینبانوجوان ؛آموزشمذا نوجوانووالدینبایکدیگر
دادنآنهادرشکلقراردادی موردبرنامهرفتاریجدیدوقرار در

جـــــــلسات بیـــن فاصــله  در
و گرفــــته  نظر  در قــــــوانینی
اجـــــرایآنباشد؛ ســــعیدر

انجــامتمرینوتکنیکها

پنجم
آشنایینحوهایجادتنبیه
باتوجهبهسننوجوانی

رفتارهاینامناسب وتغییر

آن؛یادآوریایننکــــتهبرای آمــوزشتنبـــیهومـــزایاومـــعایب
رفتارهایمخربچندان کاهش یا درحذف تنبیه که والدین
شود. رفتار ماندگاری موجب است ممکن وحتی نیست  مؤثر
مداخلهبایدبرایوالدینجایگزینهاییرافراهمکندکهبتوانند
در تغییراتی ایجاد کنند؛ برانگیخته را فرزندان رفتارهایمثبت

رفتارهاینوجوانباتوجهبهآموزشهایدادهشده.

اجرایآموزشهایدادهشده
درفاصلهبینجلسات

سازیذهنیتنآرامیمادرانششم منزلآموزشتنآرامیبهمادران؛آموزشتصویر انجامروزانهتنآرامیدر

شناختخطاهایشناختیهفتم

A-B-Cاحساسات؛آموزش بر افکار آموزشدرباره:چگونگیتأثیر
آمــوزشتوجـهبهخـودگـویـیهـای (؛ )هیجان-موقعیت-تفکر
مــنفی؛آموزشخطاهایشناختی؛آموزشخطاهایموجوددر

خودگوییها.

خودگوییها یاداشتبرداریاز
وتشخیصخطاهایموجود

آن در

هشتم
شناساییهیجاناتو

رابطهبانوجوانان آندر تأثیر
آموزشانواعهیجانات؛توجهبهعلایمهیجانینوجوانان

کردن تشــخـیصویادداشت
تعاملبانوجوان هیجاناتدر

نهم
خلاصه،جمعبندی،

اجرایپسآزمون
طولجلسات،انجامنظرسنجی بررسیمیزانتحققاهدافدر

وبررسینقاطضعفآموزشها

کثرحداقلکشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینآزمونگروه حدا

1/180/771/762/36-2/150/17پیشآزمون

گروهدوم( ( 0/983/081/322/88-2/260/37پسآزمونآموزشمادر

2/430/420/531/051/723/32پیگیری

2/245/551/802/24-2/150/12پیشآزمون

گروهسوم( 1/904/761/722/24-2/100/14پسآزمونکنترل)

2/100/0210/761/551/802/56پیگیری

یافــــته ها
گــروه نمونــه شــامل ۴5 نفــر از دانش آمــوزان در دامنــه ســنی 
۱۳ تا ۱5 سال با مـــــیانگین ۱۳/85 و انحــــراف مــــعیار ۲/56 بود. 
کـــلاس هـــفـــــتم، ۱9 نفــر  هــــمچنین ۱5 نفــر )۳۳/۳ درصــد( در 

ــد(  ــر )۲۴/5 درصــــ ــشتم و ۱۱ نفــ ــلاس هـــ کــ ــد( در  )۴۲/۲ درصــ
کــــلاس نهــم مشــغول بــه تحصیــل بودنــد. میانگیــن، انحــراف  در 
اســتاندارد، کجــی و کشــیدگی متغیرهــای پژوهــش در جـــدول )۳( 

ارائــه شــــده اســت.

پیشآزمون،پسآزمونوپیگیری گروهدر اضطراباجتماعی3 جدول3(خلاصهنتایجشاخصهایتوصیفیمتغیر

کثرحداقلکشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینآزمونگروه حدا

0/591/802/32-0/92-2/110/18پیشآزمون

گروهاول( ( ودختر 0/180/181/923-2/490/28پسآزمونآموزشمادر

0/693/124/25-2/520/360/16پیگیری

مندرجـات جـدول  )۳( نشـان می دهـد که بیـن ۲ گروه پژوهش 
تفـاوت  پیش آزمـون  مرحلـه ی  در  اجتماعـی  اضطـراب  متغیـر  در 
گـروه  امـا در مرحلـه پس آزمـون، میانگیـن  معنـاداری وجـود نـدارد 
داشـــته  مـــحسوسی  تغییـرات  پژوهـــش  مــتغـــیرهای  در  آزمایشـی 
بـا  واریانـس  تحلیـل   آزمـون  از  اصلـی  نتایـج  تجـــزیه  بـرای  اسـت. 
اندازه گیـری مکـرر اسـتفاده شـد. قبـل از اجـرای تحلیـل واریانـس بـا 
گرفتنـد. یکـی  ، پیش فرض هـا مـورد بررسـی قـرار  اندازه گیـری مکـرر

، نرمـال  آزمـون تحلیـل  واریانـس بـا اندازه گیـری مکـرر از مفروضه هـای 
کشـیدگی نمـرات متغیـر اضطـراب  کجـی و   بـودن توزیـع داده هاسـت. 
گـروه بیـن ۳- تـا ۳- اسـت؛ یعنـی توزیـع نمـرات ایـن  اجتماعـی در ۳ 
متغیـر بـدون کجـی و کشـیدگی اسـت. از آنجـا کـه کمتـر از 5۰ آزمودنـی 
گروه وجود دارد، نتایج آزمون شاپرو-ویلک نیز در جدول )۴(  در هر 
کـه نمـرات مقیـاس  اضطـراب  کـی از آن بـود  کـه حا ارایـه شـده اسـت 

 .)p< ۰/۰5( اجتماعـی دارای توزیـع نرمـال اسـت

گروه جدول4(آزمونشاپیرو-ویلکنمراتاضطراباجتماعیبیندورههایزمانیباتوجهبهنوع

گروه
سطح معناداریدرجه آزادیسطح معناداریدرجه آزادیسطح معناداریدرجه آزادی

ودختر 110/04511/110100/001آموزشمادر

110/773110/036100/003آموزشمادر

110/827110/755100/381کنترل

پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 در جدول )5( نتایج آزمون لوین آورده شـده اسـت.

اضطراباجتماعی متغیر جدول5(نتایجآزمونلوینبرایبررسیواریانسهایخطادر

سطح معناداریدرجه آزادی 2درجه آزادی F1آزمون

1/982290/16پیشآزمون

1/782290/19پسآزمون

1/552290/23پیگیری

نتایـج جـدول )5( نشـان داد مقیـاس  اضطـراب اجتماعـی در 
کـه  گفـت  لـذا می تـوان   ،)  p< ۰/۰5( نبـود مـــعنادار  لویـن  آزمـون 
همگنـی واریانس هـا برقـرار بـود. بررسـی همگنی رگرسـیون، از دیگــــر 
کوواریانـس اسـت. بـا توجـــه بـه اینکـه  پیـش فــرض هــــای تحـــلیل 
هــیچ کـــدام از مــــقیاس ها در بررسـی همگنـی رگرســــیون مـــــعنادار 

هـــمگنی  فــرض  کـه  گرفـت  نتیجـه  مـــی توان   ،)p< ۰/۰5( نبودنـد
کنـون می توانیـم بـه بررسـی اثـرات  رگرسـیون برقـرار اسـت. بنابرایـن ا
 ، درون گروهـی بپردازیـم. نتایـج تحلیـل واریانـس بـا اندازه گیری مکرر
جـدول )6( در طرح آمیخته در بخش درون آزمودنی نشان داده 

شـده اسـت. 
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اضطراباجتماعی متغیر  جدول6(آزموناثراتدرونآزمودنیدر
مجذور اتای جزییسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع

کرویتمفروضاست 0/9340/233/240/020/18تعامل

0/933/300/283/240/030/18گرینهوس-گریزر

0/933/720/253/240/020/18هوینه-فلدت

0/9320/463/240/050/18کرانپایینتر

که تعامل )P=۰/۰۲ و F=۳/۲۴( معنادار می باشـد. کی از آن اسـت  نتایج جدول )6( حا

اضطراباجتماعی متغیر بینآزمودنیدر جدول 7(نتایجآزموناثر

مجذوراتای جزییسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع

مبدا 488/661488/664744/760/0010/99عرضاز

1/0920/545/280/010/28گروه

2/99290/10خطا

بحـث و نتیجه گیری

پژوهـش حاضـر با هدف مقایسـه تأثیر آموزش مدیریت رفتاری 
اجتماعـی  اضطـراب  بـر  رفتـاری  شـناختی  گروه درمانـی  و  مـادران 
تحلیــل  از  حاصـل  نتایـج  گرفـت.  انجـام  سـاله   ۱5 تـا   ۱۳ دختـران 
شـناختی-رفتاری  گروه درمانـی  مداخلـه  کـه  داد  نشـان  داده هـا 
و  اســت  بــوده  مؤثــر  مـادران  رفتـاری  مدیریـت  آمـوزش  بـا  همـراه 
کـه  اسـت  شـده  دختـران  در  اجتماعـی  اضطـراب  بهبـود  سـبب 
آمـوزش مدیریـت  کـه از  ایـن یافتـه بـا نتایـج پژوهش هـای پیشـین 
انـواع  حیطـه ی  در  شـناختی-رفتاری  آمـوزش  و  والدیـن  رفتـاری 
مشـکلات در دوره نوجوانـی بـه کار گرفته انـد و همچنیـن بـا ادبیات 
کـه بـر لـزوم مشـارکت والدیـن در جهـت افزایـش اثـر  روان شـناختی 
و  کـودکان  موثـر  درمـان  جهـت  رفتـاری  شـناختی  رویکـرد  بخشـی 
کیـد دارد نظیـر مطالعـات حسـنوند عمـوزاده و عقیلـی  نوجوانـان تأ
بـر  مبنـی   )۲۰( کرامتـی   ،)۱9( قاسـمی   ،)۲۲( فـرد  حیدریـان   ،)۱8(
کاهـش اضطـراب  گروهـی شـناختی-رفتاری بـر  آمـوزش  اثربخشـی 
 ،)۲۴( خراســانی  محمـــدی  و  حمیـدی  همین طـور،  و  اجتماعـی؛ 
مبنـی   )۲8( ادسـویی  تورمـد  و  کلـس  سـراپ  و   )۲5( لیـق  النـور 
همسـو  نوجوانـان؛  بـرای  شـناختی-رفتاری  درمـان  اثربخشـی  بـر 
آمـــــوزش  گفــــت بـا  اســـــت. در تبییـن یافـــته هــــای پژوهــــش بایـد 
شـناختی-رفتــاری، نوجوانان بــا احســاس امنیــت بیشــتری در بیـان 
احساســات و افــکار خــود عمـل نمودنــد و فرصتی بـرای آنان مهیـا 
خـود  هیجانـی  تخلیــه ی  بــه  کامــل  آزادی  بــا  و  به راحتــی  تــا  شــد 
کننــد  بپردازند و تجربیــات و خاطــرات و احساســات خــود را بیــان 
و بــا راهنمایــی والدیــن )بـا توجـه بـه آموزش های داده شده به آنها 
در آموزش مدیریت رفتاری والدین( به طور شــفاهی ارتبــاط زبانــی 
کـه در  مشـترک و صمیمی تری بین خود و والدیـن به وجـود بیآورنـد 
نتیجــه باعــث تســهیل روابــط بیــن آنهـا شـده و از ایــن طریـق کنترل 
اجتماعـی  محیط هـای  در  خـود  اضطـراب  بـر  بهتــری  مدیریـت  و 
روان شـناختی  درمان هـای  گرچـه  ا ترتیـب،  بدیـن  باشـند.  داشـته 
امـا  دهنـد  کاهـش  را  اجتماعـی  اضطـراب  کافـی  به قـدر  می تواننـد 
، درمـان ترکیبـی آمـوزش شـناختی-رفتاری  طبـق نتایـج پژوهـش حاضـر
دختـران همـراه بـا آمـوزش مدیریـت رفتـاری مـادران جهــت بهبــود 
چشــمگیر ســایر حوزه های عمکردی و اضطراب اجتماعی ضروری 
گاهی و شـناخت کامل مادران  می باشـد؛ زیـرا بـه تناسـب افزایـش آ
آنهــا بــه درک بهتــری از رفتــار خــود نیـز  آن بـه فرزنـدان،  و انتقـال 
کـه  گاهـی طبعـاً  موجـب می شـود  دسـت می یابنـد و ایـن افزایـش آ
میـزان وقـوع رفتـار در صورت مناسـب بـودن، افزایش و در صورت 

یابـد. کاهـش  بـودن،  نامناسـب 

از  کـه بسـیاری  انـدازه ای اسـت  بـه  اهمیـت خانـواده  بنابرایـن، 
صاحـب نظـران علـوم رفتـاری بـه ایـن موضـوع مهـم پرداخته انـد. 
خانـواده نخسـتین جایـگاه شـکل گیری عواطف و هیجانات اسـت، 
در  رفتـار  شـکل گیری  بـر  والدیـن  کارآمـد  رفتـار  و  مؤثـر  برخـورد  لـذا 
نوجوانـان اثرگـذار اسـت. یکـی از عوامـل و مفروضه هایی که باعث 
کافـی  گاهـی و دانـش  آ ایجـاد مشـکل در خانـواده می شـود، نبـود 
بـا یکدیگـر و از سـویی برخـورد مؤثـر  اعضـای خانـواده در برخـورد 
نتایـج می تـوان  بـه  توجـه  بـا  اسـاس  برهمیـن  اسـت.  بـا مشـکلات 
شـناختی-رفتاری  گروه درمانـی  هـم  کـه  اول  گـروه  در  کـرد  عنـوان 
کرده انـد،  دریافـت  را  مـادران  رفتـاری  مدیریـت  آمـوزش  هـم  و 
بیشـترین تغییـر اتفـاق افتـاده اسـت. در واقـع ایـن نتایـج ایـن یافتـه 
کـه بـرای بهبـود اضطـراب اجتماعـی دختـران  را به دسـت مـی آورد 
عـلاوه بـر فرزنـدان، بایـد بـرای والدیـن نیـز فعالیـت درمانـی فراهـم 
خانـواده  در  بیشـتری  مانـدگاری  و  باشـد  مؤثرتـر  درمـان  تـا  کـرد 
نتایـج  بـا  رویکـرد  دو  ایـن  اثربخشـی  دلیـل   .)۲9( باشـد  داشـته 
به دسـت آمده در واقع اهمیت حضور اعضای خانواده در درمان 
را نشـان می دهـد و اینکـه روابـط قـوی بیـن اعضـای خانـواده بـرای 
حفـظ خانـواده ضـروری اسـت )۲7(. برایـن اسـاس، نقطـه مرکـزی 
در رویکـرد شـناختی- رفتـاری، فرصت هایـی بـرای بیمـاران فراهـم 
تغییـرات  و  بگیرنـد  یـاد  را  انطباقـی جدیـد  تـا مهارت هـای  می کنـد 
سـویی  از  کننـد.  ایجـاد  بالینـی  حوزه هـای  از  خـارج  در  را  لازم 
فرزنـدان و والدیـن هـم سـعی می کنند به طور مؤثر بـا یکدیگر تعامل 
داشـته و راهکار هایـی بـرای مقابلـه بـا مشـکلات خـاص را ایجـاد 
کننـد. افـزون بـر ایـن، مشـارکت والدیـن منجـر بـه بهبـود عملکـرد 
دانش آمـوز و نتایـج رفتـاری می شـود )۲7(. درمجمـوع می-تـوان 
گروه درمانـی  آمـوزش مدیریـت رفتـاری مـادران و  کـه  کـرد  عنـوان 
و  خانـواده  درگیرکـردن  قابلیـت  بـا  دختـران  شـناختی-رفتاری 
اضطـراب  بهبـود  در  بالایـی  قابلیت هـای  همزمـان،  به طـور  فـرد 

دارد. دختـران  اجتماعـی 
رفتـاری  مدیریـت  آمـوزش  اثـر  کـه  داد  نشـان  نتایـج  همچنیـن 
معنـادار  سـاله   ۱5 تـا   ۱۳ دختـران  اجتماعـی  اضطـراب  بـر  والدیـن 
 )۱6( دری جانـی  پژوهـش  نتایـج  بـا  پژوهـش  یافتـه  ایـن  نیسـت. 
مبنـی بـر اثربخشـی آمـوزش مدیریـت رفتـاری والدیـن بـر اضطـراب 
کودک؛ با نتایج پژوهش پورشـریفی  اجتماعی و بهبود رابطه والد و 
آمـوزش بهبـود رفتـاری والدیـن بـر  و همـکاران )۲6( مبنـی بـر تأثیـر 
ک  والـزا و  کازدیـن و همـکاران )۲۴(  نتایـج  بـا  کـودکان؛  اضطـراب 
اضطـراب  بهبـود  در  والدیـن  آمـوزش  بـر  مبنـی   )۲9( همـکاران  و 
فرزندان؛ با نتایج پژوهش ناصح )۲7( مبنی بر اثربخشـی شـناخت 

گروه )P=۰/۰۱ و F=5/۲8( معنادار می باشـد. که تفاوت بین  کی از آن اسـت  نتایج جدول )7( حا

آشکارشدنعلائماضطراب متغیر جدول 8(نتایجآزمونتعقیبیبرایمقایسهزمانهادر

سطح معناداریخطای استانداردتفاوت میانگینمقایسهگروه

0/440/100/005-پیشآزمونباپیگیری

ودختر( 0/430/120/02-پسآزمونباپیگیریاول)مادر

0/0030/061پیشآزمونباپسآزمون

0/090/101پیشآزمونباپیگیری

) 0/250/150/39پسآزمونباپیگیریدوم)مادر

0/160/211پیشآزمونباپسآزمون

0/050/010/01پیشآزمونباپیگیری

0/050/061پسآزمونباپیگیریسوم)کنترل(

0/0040/071پیشآزمونباپسآزمون

اول  گــــروه  در  کـه  اســـت  آن  از  کی  حـــا  )8( جـــدول  نتایـج 
بـوده،  بیشـتر   -۰/۴۴ پس آزمـون  بـه  نسـبت  پیش آزمـون  نمـــرات 
ایـن  بـوده  کمتـر   -۰/۴۳ پیگیـری  بـه  نسـبت  پیش آزمـون  نمـرات 
پیش آزمـون  نمـرات  اسـت،  مـــعنادار  آمـاری  نظـر  از  اختلاف هـا 
از نظـر  ایـن اختـلاف   بـوده و  بـه پس آزمـون ۰/۰۰۳ بیشـتر  نسـبت 
گـروه دوم نمـرات پیش آزمـون نسـبت  آمـاری معنـادار نیسـت. در 
نســـــبت  پیش آزمـون  نمــــرات  بـوده،  ۰/۰9بیـــشتر  پس آزمـون  بـه 

بـه  نسـبت  پیش آزمـون  نمـرات  و  بـوده  بیشـتر   ۰/۲5 پیگیـری  بـه 
آمـاری  پس آزمـون ۰/۱6 بیشـتر بـوده ولـی ایـن اختلاف هـا از نظـر 
گـروه سـوم نمـرات پیش آزمـون  در هیچکـدام معنـادار نیسـت. در 
ولـی  اسـت  معنـادار  کـه  بـوده  بیشـتر   ۰/۰5 پیگیـری  بـه  نسـبت 
نمـرات پس آزمـون نسـبت بـه پیگیـری ۰/۰5  بیشـتر بـوده و نمـرات 
پیش آزمـون نسـبت بـه پس آزمـون ۰/۰۰۴ هـم بیشـتر بـوده امـا ایـن 

نیسـت. معنـادار  آمـاری  نظـر  از  اختلاف هـا   
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بـر اضطـراب  والدیـن  آمـوزش  بـا مهـارت  تـوأم  گروهـی  درمانگـری 
کـه  مادرانـی  آمـده،  به دسـت  نتایـج  براسـاس  نـدارد.  همخوانـی 
کرده انـد، تفـاوت معنـا داری  آمـوزش مدیریـت رفتـاری را دریافـت 
در اضطـراب اجتماعـی در پیش آزمـون و پس آزمـون وجـود نـدارد 
آموزش هـا می باشـد. در رویکـرد  کـه نشـان دهنده عـدم اثربخشـی 
رفتـار  اصـلاح  و  مدیریـت  روش هـای  والدیـن،  مدیریـت  آمـوزش 
کارآمدتـر بـه والدیـن بـرای اصـلاح و  و شـیوه های تعامـل مؤثرتـر و 
آمـوزش داده می شـود )۳۲(. ایـن  تغییـر رفتارکـودکان و نوجوانـان 
کنـون در مطالعـات مختلـف، از جملـه در مطالعـه تیجـن  رویکـرد تا
و  خطرآفریـن  رفتارهـای  بـر  تأثیـر  خصـوص  در   )۳۲( همـکاران  و 
در   )۳۳( بـرلا  و  هندرسـون  فرا تحلیلـی  مطالعـه  در  پرخاشـگرانه، 
در  و  نوجوانـان  و  کـودکان  رفتـاری  مشـکلات  بـر  تأثیـر  خصـوص 
کازدیـن )۱5( به عنـوان رویکـردی مؤثـر بر کاهـش رفتارهای  بررسـی 
کودکان و نوجوانان به عنوان رویکردی اثربخش  ضد اجتماعی در 
معرفـی شـده اسـت. بـا توجـه بـه نتایج به دسـت آمـده در این مورد 
کـرد، والدیـن در بهبـود اضطـراب اجتماعـی نقـش  می تـوان عنـوان 
تنهـا  کـه  کـرد  کیـد  تأ از سـویی می تـوان  امـا  ایفـا می کننـد  را  مهمـی 
آمـوزش والدیـن نمی توانـد بـر بهبـود اضطـراب اجتماعـی اثربخـش 
کاردرمانـی هـم بایـد بـر روی فرزنـدان و هـم والدیـن انجـام  باشـد و 
از درمـان  آمـاده حضـور در فضـای خـارج  را  گـروه  کـه هـر ۲  شـود 
یافتـه  ایـن  تأییـد  در  نیـز   )۲7( ناصـح  پژوهـش  در  واقـع  در  کنـد. 
کـه نشـانه های افسـرده وار پـس از شـناخت درمانگری گروهـی  بـود 
کاهـش یافتنـد.  تـوأم بـا مهـارت آمـوزش والدیـن به طـور معنـاداری 
بـر روی فرزنـدان بـدون حضـور والدیـن  کاردرمانـی  بنابرایـن، تنهـا 
مـدت  از  بعـد  و  باشـد  داشـته  کوتـاه  مدتـی  اثربخشـی  می توانـد 
کوتاهـی احتمـال بازگشـت بـه شـرایط پیـش از درمـان وجـود دارد. 
رفتـاری  آمـوزش مدیریـت  کـه  کـرد  اسـاس می تـوان عنـوان  برایـن 
ایـن  در  امـا  باشـد  مؤثـری  درمـان  می توانـد  تنهایـی  بـه  والدیـن 
پژوهـش بـرای بهبـود اضطـراب اجتماعی اثربخش نبـود که تفاوت 
در یافته هـای پژوهـش هـای مختلـف می توانـد به دلیـل تفـاوت در 
سـطح  مطالعـات،  نمونـه ی  حجـم  در  تفـاوت  درمـان،  شـیوه های 

باشـد. غیـره  و  سـن  تحصیـلات، 
محدودیـت  بـه  می تـوان  پژوهـش  ایـن  محدودیت هـای  از   
کـه بهتـر اسـت در تعمیـم نتایـج آن بـه  کـرد  سـنی و جنسـیت اشـاره 
گروه هـای سـنی احتیـاط شـود. پیشـنهاد می شـود  پسـران و سـایر 
کـه  گـروه سـنی دیگـر  آتـی بـا موضـوع مشـابه بـر روی  پژوهش هـای 
شـود.  انجـام  هسـتند،  روبـه رو  چالـش  بـا  اجتماعـی  اضطـراب  در 

از  نیـز  نمونـه  افـراد  اجتماعـی  و  اقتصـادی  وضعیـت  کنتـرل  عـدم 
محدودیت های دیگر پژوهش بود. بدیهی است تلاش در جهت 
رفـع محدودیت هـای ذکرشـده، پژوهش را با اعتبار بیشـتری همراه 
شـیوه  بـه  توجـه  بـا   ، حاضـر پژوهـش  یافته هـای  تعمیـم  می سـازد. 
نمونه گیـری دردسـترس در ایـن پژوهـش، بایـد بـا احتیـاط صـورت 
مداخله گـر  متغیرهـای  می توانـد  تصادفـی  نمونـه  انتخـاب  گیـرد. 
باتوجـه  نمایـد.  کنتـرل  بیشـتری  میـزان  بـه  را  پژوهـش  تأثیرگـذار در 
بـه یافته هـای پژوهـش مبنـی بـر اثربخشـی بیشـتر آمـوزش مدیریـت 
گروه درمانـی شـناختی- رفتاری دختـران بر بهبود  رفتـاری مـادران و 
چنیـن  نتایـج  از  می شـود  پیشـنهاد  دختـران  اجتماعـی  اضطـراب 
کز  پژوهش هایـی بـا بهره گیـری از امکانـات موجـود در مـدارس و مرا
آمـوزش ایـن  آن، بـا  مشـاوره تخصصـی اسـتفاده شـود و عـلاوه بـر 
در  می تـوان  افـراد  ایـن  والدیـن  همچنیـن  و  معلمـان  بـه  مداخلـه 
گام هـای سـریع تر و  بهبـود اضطـراب اجتماعـی دختـران نوجـوان، 
موثرتـری برداشـت. همچنیـن به کارگیـری آمـوزش مدیریـت والدیـن 
گـــروه  درمــــانی شــناختی-رفــــتاری توســـط مـــشاوران برای  هـمـــراه 

می شـود. پیشـنهاد  نوجوانـان  مشـکلات  کاهـش 

نتیجه گیری

یافــــته های پژوهــــش حاضــــر می تـوان  بـه  بـا توجــــه  پایـان  در 
کـه جهــــت بهبـود اضطـراب اجتماعـی می تـوان  کـرد  نتیجــــه گیری 
آمـوزش مدیریـت رفتـاری اسـتفاده  از درمـان شـناختی- رفتـاری و 

نمـود.

تعـارض منافع

گـــونه تـعــارض  بنـا بـر اظــهار نویســندگان مقالـه حاضـر فاقد هــر 
منافـع بـوده اسـت.
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چکیده
ایـن جهـت  از  افـراد  ایـن  فراینـد خوانـدن در  آسـیب شـنوایی، در خوانـدن مشـکل دارنـد.  بـا  زمینـه و هـدف: دانش آمـوزان 
گفتـار درونـی هسـتند، بلکـه نمی تواننـد به طـور خـودکار از قواعـد تطابـق واج بـا  نویسـه اسـتفاده  کـه نـه تنهـا فاقـد  ضعیـف اسـت 
از ایـن پژوهـش، بررسـی  کننـد. در ایـن میـان، یکـی از عوامـل تحولـی دخیـل در فراینـد خوانـدن عملکـرد حافظـه اسـت. هـدف 

آسـیب شـنوایی اسـت. بـا  کـودکان  بازشناسـی واژه در  بـر  کاری  بـر حافظـه  توان بخشـی مبتنـی  برنامـه  اثربخشـی 

آمـاری  بـود. جامعـه  بـه همـراه پیگیـری  گـواه  گـروه  بـا  بـا طـرح پیش آزمـون و پس آزمـون  آزمایشـی  ایـن پژوهـش،  روش: روش 
(  دارای سـمعک شـهر شـیراز در سـال ۱۰۴۱ بـود.  کـودکان 8 تـا ۱۳ سـال بـا آسـیب شـنوایی )دختـر و پسـر پژوهـش شـامل تمامـی 
ابتدایـی  مدرسـه  از  دسـترس  در  نمونه گیـری  روش  بـا  خـروج  و  ورود  ک هـای  ملا بـه  توجـه  بـا  غربالگـری  از  بعـد  پژوهـش  نمونـه 
گمـارش شـدند. ابـزار پژوهـش  ( بـه شـیوه تصادفـی  گـواه )۱5نفـر ( و  آزمایشـی )۱5نفـر گـروه  خاقانـی شـهر شـیراز انتخـاب و در دو 
شـامل آزمـون خوانـدن و نارسـاخوانی )نمـا( بـود. جهـت تحلیـل داده هـا، ازشـاخص های آمـار توصیفـی شـامل میانگیـن و انحـراف 

آمیختـه  دو راهـه ی چندمتغیـری اسـتفاده شـد. از روش  تحلیـل واریانـس  آزمـون فرضیه هـا  بـرای  اسـتاندارد و 

در  واژه  بازشناسـی  بهبـود  موجـب  کاری  حافظـه  بـر  مبتنـی  توان بخشـی  برنامـه  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  یافته هـای  یافته هـا: 
آسـیب شـنوایی شـده اسـت. بـا  کـودکان 

بـرای بهبـود  برنامـه مفیـدی  کاری  بـر حافظـه  ، برنامـه توان بخشـی مبتنـی  بـه یافته هـای پژوهـش حاضـر بـا توجـه  نتیجه گیـری: 
آسـیب شـنوایی اسـت. کـودکان بـا  بازشناسـی واژه در 
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مــقـدمـــه

کــسب  شــــنوایی یکـی از حـــواس بـســـیار مـهـــم بـرای یادگــیری، 
زمینـه  و  اسـت  دیگـران  بـا  تعامـل  برقـراری  و  زبانـی  مهارت هـای 
کـه  مـــناسبی بـرای رشـد فـردی فراهـم می کنـد )۱(. طبـق تخمینـی 
 9 درصد از آسیب های 

ً
سازمان جهانی بهداشت زده است، تقریبا

کودکـی رخ می دهنـد )۲(. علی رغـم اسـتفاده از  شـنوایی در دوران 
کمـک شـنوایی، عملکـرد شـنوایی دانش آمـوزان بـا آسـیب  وسـایل 
کاهـش می یابـد و توانایی هـای  شـنوایی۱ در شـرایط واقعـی زندگـی 

آنهـا بـه خطـر می افتـد )۳(. 
دانش آموزان با آسـیب شـنوایی به علت عدم دریافت مناسـب 
گفتـار نبـوده و  محرک هـای صوتـی قـادر بـه درک و تولیـد صحیـح 
گفتـار در آنهـا بـه هنـگام خوانـدن پاییـن اسـت و علی رغـم  وضـوح 
کثریـت دانش آمـوزان با  ، ا اسـتعدادهای شـناختی و هوشـی بهنجـار
بـا همسـالان عـادی، به طـور معنـادار  آسـیب شـنوایی در مقایسـه 
پیشـــرفت  و عـلی رغــم  پایین تـری دارنـد )۴(  پیشـرفت تحصیلـی 
کــمک شـنوایی، کاشــت حــلزون  فــناوری جـدیــد هـمـــانند وسـایل 
شـنوایی و تشـخیص زودهنـگام، توانایـی خوانـدن در افـراد با آسـیب 
شنوایی در مقایسه با افراد شنوا دچار تأخیر قابل توجهی است )5(. 
آسـیب شـنوایی در خوانـدن از زوایـای مختلـف،  دانش آمـوزان بـا 
در  خوانـدن  فراینـد   .)6( دارنـد  مشـکل  واژه  بازشناسـی  جملـه  از 
گفتـار  کـه آنهـا نـه تنهـا فاقـد  ایـن افـراد از آن جهـت ضعیـف اسـت 
درونـی هسـتند، بلکـه نمی تواننـد به طـور خـودکار از قواعـد تطابـق 
واج۲ و نویسـه اسـتفاده کننـد. از توجیه هـای مطـرح شـده بـرای این 
 نقـص، عـدم  دسـتیابی ایـن افـراد در رمزگشـایی واجـی در حافظـه 
گـاهــی واج شــناختی۴ و حافـظــه آوایـی5 در دسـتیابی بـه  کــاری۳، آ
ایـن راسـتا، دازا و همـکاران )8( نشـان  واژگان می باشـد )7(. در 
مهـارت  و  واژگان  دانـش  شـنوایی  آسـیب  بـا  افـراد  در  کـه  دادنـد 
بـا تأخیـر روبـه رو اسـت. صرف نظـر  گاهـی واج شـناختی به شـدت  آ
گفتـاری  آسـیب شـنوایی از زبـان اشـاره6 یـا زبـان  از این کـه افـراد بـا 
)9( یـا ترکیبـی از هـر دو اسـتفاده می کننـد. در ایـن راسـتا، مطالعـات 
کـه مهارت هـای زبانـی  هریـس و همـکاران )۱۰( نشـان داده  اسـت 
)ماننـد دانـش واژگان و قواعـد نحـوی( توانایـی خوانـدن را بیشـتر 

می کنـد. پیش بینـی 
در ایـن میـان، یکـی از عوامـل تحولی دخیـل در فرایند خواندن، 
کـه مـورد توجـه  حافظـه می باشـد. حافظـه از جملـه مـواردی اسـت 

خطاهـای  انـواع  و  اسـت  گرفتـه  قـرار  خوانـدن  حـوزه  پژوهشـگران 
پژوهشـی  یافته هـای  و  اسـت  تبییـن  قابـل  آن  براسـاس  خوانـدن 
انـواع نقایـص خوانـدن  تبییـن  کـه حافظـه در  آن اسـت  از  کـی  حا
)بازشناسـی واژه، سـرعت، صحـت و روانـی خوانـدن( نقـش مؤثری 
کارکـرد ضعیـف حافظـه  داشـته اسـت و در دانش آمـوزان، نقـص یـا 
کـه  بـرای نگهـداری اطلاعـات واج شـناختی زبـان موجـب می شـود 
بـه کار  به خوبـی  واژه  بازشناسـی  بـرای  ضـروری  واجـی  اطلاعـات 
 )۲۰۱۱( برزینتـز  و  نـوو   .)۱۱( نشـود  تلفـظ  به درسـتی  کلمـه  و  نـرود 
کاری بیشـترین سـهم را در پیش بینـی هـر ۳  کـه حافظـه  دریافتنـد 
توانایـی خوانـدن یعنـی بازشناسـی واژه، درك مطلـب  خوانـدن و 
گترکول و همکاران )۱۳(  زمان خواندن در سـال بعدی دارد )۱۲(. 
نشـان دادنـد کـه شـدت نقص در حـوزه خواندن ارتبـاط نزدیکی با 
کتسـاب  کاری بـرای ا کـودکان دارد. حافظـه  کاری  مهـارت حافظـه 
کـه نیـاز بـه تسـلط دارنـد و همچنیـن بـرای  مهارت هـای خـودکاری 
ضـروری  جدیـد  موقعیت هـای  یـا  و  مسـائل  اطلاعـات،  پـردازش 
اطلاعـات  بـازداری  بـرای  تـلاش  در  ایـن،  بـر  عـلاوه  می باشـد، 
نامربـوط، انـدوزش اطلاعـات جدید و بازیابـی اطلاعات از حافظه 

کاری نیازمنـد هسـتیم )۱۴(.  بلندمـدت بـه حافظـه 
کاری یـا به عبـارت  پژوهشـگران معتقدنـد تقویـت مؤثـر حافظـه 
از  یادگیـری  مشـکلات  کاری  حافظـه  بـر  مبتنـی  توان بخشـی  دیگـر 
جملـه مشـکلات خوانـدن را بهبـود می بخشـد و توانایـی پـردازش 
و ذخیـره اطلاعـات در حافظـه کاری به رشـد و گسـترش اطلاعات 
افـراد  جانبـه  همـه  عملکـرد  و  زبـان  رشـد  بـه  نهایـت  در  و  کلامـی 
و  کارآمـدی  در  کوچـک  چقـدر  هـر  افزایـش   .)۱5( می کنـد  کمـک 
بـا  دانش آمـوزان  کارایـی  در  معنـاداری  بهبـود  بـه  کاری  حافظـه 
خواهـد  منجـر  روزمـره  زندگـی  و  درس  کلاس  در  شـنوایی  آسـیب 
کاری  آمـوزش بـر مبنـای تمرین هـای حافظـه  کـه  شـد بـه ایـن معنـا 
می توانـد به عنـوان یکـی از ابزارهـای بهبـود حیطه هـای یادگیـری در 
کاربـرد داشـته باشـد. تقویـت مهـارت  مدرسـه بـرای دانش آمـوزان 
کـودکان بـا آسـیب شـنوایی برنامـه مداخلـه ای مسـتمر  خوانـدن در 
پاییـن  رویکـرد  اثربخشـی  علی رغـم  می طلبـد.  را  منظـم  و  انفـرادی 
بـا  بـه بـالا در مهـارت خوانـدن دانش آمـوزان شـنوا، دانش آمـوزان 
به دلیـل  و  نمی برنـد  زیـادی  بهـره  رویکـرد  ایـن  از  شـنوایی  آسـیب 
دامنـه لغـات محـدود، ایـن رویکـرد برای ایـن افراد مفید نمی باشـد 
کـه رویکـرد تعاملـی بـرای ایـن افراد مؤثر باشـد. در  و به نظـر می رسـد 
گاهی واج شـناختی، رویکرد  کاری و آ رویکـرد تعاملـی، رشـد حافظـه 

4. phonological awareness
5. phonetic memory
6. sign language

1. student of hearing impairment
2. phoneme
3. Working memory1. Neuropsychology

پاییـن بـه بـالا و در یادگیـری لغـات و دانـش پایه خواندن و نوشـتن، 
رویکـرد بـالا بـه پاییـن مؤثـر می باشـد )۱6(.

درمانـی  روش هـای  کنـون  تـا  گذشـته  از  اسـت،  ذکـر  بـه  لازم 
مختلفـی بـرای بهبـود مشـکلات خوانـدن مـورد توجـه بـوده اسـت. 
یکـی از رویکردهـای درمانـی، دیدگاه عصب روان شـناختی۱ اسـت. 
می دانـد  پیچیـده  و  شـناختی  فرآینـدی  را  خوانـدن  دیـدگاه،  ایـن 
کـه مسـتلزم هماهنگـی، یکپارچگـی و عـدم نقـص نواحـی مختلـف 
مغـزی اسـت و بـر وجـود ارتبـاط بیـن مشـکلات خوانـدن و عملکرد 
و  آرتوسـو   .)۱7( می کنـد  کیـد  تأ شـناختی،  کارکردهـای  نادرسـت 
کاری در  همـکاران )۲۰۱9( بـه بررسـی توانایـی خوانـدن و حافظـه 
کـودکان ناشـنوا و کم شـنوا بـا اسـتفاده از کاشـت حلـزون یـا سـمعک 
پرداختنـد  رایانـه  بـر  مبتنـی  آواشناسـی  مداخلـه  از  پـس  سـال   ۳
کاشـت  بـا  کـودکان  گـروه  کـه در  آنهـا نشـان داد  نتایـج پژوهـش  و 
کاری و تمامـی  حلـزون همبسـتگی قـوی و معنـاداری بیـن حافظـه 
ویژگی هـای مهـارت خوانـدن از جملـه بازشناسـی واژه وجـود دارد 
کـه  دادنـد  نشـان  پژوهشـی  در   )۲۰۲۱( همـکاران  و  مولیـر   .)۱8(
مداخـلات مبتنـی بـر بازی هـای توان بخشـی بـا ترمیـم آسـیب های 
اثربخـش اسـت  آزمودنی هـا  بهبـود مهـارت خوانـدن  شـناختی در 
حافظـه  مداخلـه  تأثیـر  بررسـی  بـه    )۲۰۲۲( همـکاران  و  نیـو   .)۱9(
کاری بـر دانش آمـوزان دارای مشـکلات درک مطلـب پرداختنـد و 
کاری موجـب بهبـود  کـه مداخلـه حافظـه  بـه ایـن نتیجـه رسـیدند 
یافتـه  البتـه   .)۲۰( اسـت  شـده  دانش آمـوزان  خوانـدن  مهـارت 
کاری   کـه راهبردهـای حافظـه  پژوهـش داهلیـن )۲۰۲۰( نشـان داد 
اثربخشـی معنـاداری بـر  بعضـی از جنبه هـای یادگیـری و خوانـدن 

آزمایشـی نداشـته اسـت )۲۱(. گـروه  در 

گفـت خوانـدن پایـه و  در رابطـه بـا ضـرورت پژوهـش حاضـر بایـد 
کـه انسـان انجـام  اسـاس یادگیـری اسـت و در تمامـی فعالیت هایـی 
شـناختی  فعالیتـی  خوانـدن،  همچنیـن،  اسـت.  دخیـل  می دهـد، 
کلمـات از طریـق  ک، معنـی، درک و تفسـیر  کـه براسـاس ادرا اسـت 
حـواس قابـل تعریـف اسـت )۲۲(. امـروزه، رایج تریـن مهـارت زبانـی، 
که به سـرعت در حال توسـعه اسـت، مهارت  برای کسـب اطلاعاتی 
کـه از سـال اول مدرسـه شـروع می شـود، در آمـوزش  خوانـدن اسـت 
کسـب  در  مهـم  بسـیار  عاملـی  و  دارد  اساسـی  نقشـی  یادگیـری  و 
مهارت هـای تحصیلـی اسـت )۲۳(. امـروزه، درک مـا از شـناخت و 
کـه روش هـای  آسـیب شـنوایی ایـن اسـت  بـا  کـودکان  یادگیـری در 
آسـیب شـنوایی بـرای تکالیـف مختلـف  کـودکان شـنوا و بـا  آمـوزش 
ممکـن اسـت متفـاوت باشـد و بـرای آموزش هـای سـازمان یافته نیـاز 

بـه ابـزار ارتباطـی و دانش هـای مختلفـی اسـت کـه علی رغـم تفـاوت، 
گـروه خـوب و بـد قـرار داد. ایـن دیـدگاه، مـا را  آنهـا را در  نمی تـوان 
بـه سـمت درک تفـاوت میـان دانش آمـوزان شـنوا و دانش آمـوزان بـا 
آسـیب شـنوایی به عنـوان راهـی برای درک بهتر رشـد فکـری کودکان 
با آسیب شنوایی و بهینه سازی تجارب آنها در محیط های آموزشی 
هدایـت می کنـد )۲۴(. مطالعـات مربـوط بـه حافظـه می توانـد درک 
بهتری از مشـکلات خواندن این افراد فراهم آورد و علی رغم اینکه 
مداخـلات جامـع و برنامه هـای متعـددی بـرای بهبـود در عملکـرد 
مشـکلات  کـردن  برطـرف  بـرای  برنامه هـا  از  هیچ یـک  دارد،  وجـود 
اسـت.  نشـده  طراحـی  شـنوایی  آسـیب  بـا  آمـوزان  دانـش  خـاص 
نقـص در کارکـرد اجرایـی ایـن دانش آمـوزان در اثـر مشـکلات مرتبـط 
زبانـی  مهارت هـای  و  شـنیداری  اطلاعـات  بـه  دسترسـی  عـدم  بـا 
تشـدید می شـود. به همیـن دلیـل، مشـکلات آنهـا متفـاوت از دلایـل 
مشـکلات دانش آمـوزان شـنوا می باشـد. بـه ایـن ترتیـب، مداخـلات 
کـه هـم مهارت هـا را بهبـود بخشـند  بایـد به گونـه ای طراحـی شـوند 
می رسـد  به نظـر  بنابرایـن،  کننـد.  برطـرف  را  مشـکلات  علـت  هـم  و 
شـدید  شـنوایی  آسـیب  بـا  دانش آمـوزان  بـرای  برنامـه ای  تدویـن 
از ایجـاد شـکاف های عمیق تـر میـان سـطح مهارت هـای  می توانـد 
گذشـت  ایـن دانش آمـوزان و همسالان شـان جلوگیـری نمـوده و بـا 
زمـان می توانـد ایـن مشـکلات را تـا حـدی برطـرف نمایـد. بنابرایـن، 
بـا توجـه بـه مطالب گفته شـده، پژوهشـی به بررسـی اثربخشـی برنامه 
کـودکان  کاری بـر بازشناسـی واژه در  توان بخشـی مبتنـی بـر حافظـه 
گرفتـن  نظـر  در  بـا  ایـن رو،  از  اسـت.  نپرداختـه  شـنوایی  آسـیب  بـا 
اینکـه ضعـف در بازشناسـی واژه از مشـکلات و چالش هـای اصلـی 
توان بخشـی  برنامـه  نقـش  می باشـد،  شـنوایی  آسـیب  بـا  کـودکان 
کاری می توانـد قابـل تأمـل  باشـد. بـه همیـن دلیـل،  مبتنـی بـر حافظـه 
بسـیار ضـروررت دارد تـا بـا انجـام ایـن پژوهـش، ضمن پـر کردن خلأ 
پژوهشـی در ایـن زمینـه، به لحـاظ کاربـردی نیـز گامـی مؤثـر در جهت 
کـودکان بـا آسـیب شـنوایی برداشـته شـود و برای  بهبـود خوانـدن در 
معلمان، مربیان و متخصصان حوزه تعلیم و تربیت مؤثر واقع شـود. 
توان بخشـی  برنامـه  تأثیـر  تعییـن  پزوهـش،  ایـن  از  هـدف  بنابرایـن، 
بـا  دانش آمـوزان  در  واژه  بازشناسـی  مهارت هـای  بـر  کاری  حافظـه 

آسـیب شـنوایی اسـت.

روش 

روش ایـن پژوهـش، آزمایشـی بـا طـرح پیش آزمـون و پس آزمون 
گـواه بـه همـراه پیگیـری بـود. جامعه آمـاری پژوهش شـامل  گـروه  بـا 
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 ) آسـیب شـنوایی )دختـر و پسـر بـا  تـا ۱۳ سـال  کـودکان 8  تمامـی 
دارای سـمعک در شـهر شـیراز در سـال ۱۴۰۱ بـود. نمونـه پژوهـش 
بـا روش  ک هـای ورود و خـروج  بـا توجـه بـه ملا بعـد از غربالگـری 
شـیراز  شـهر  خاقانـی  ابتدایـی  مدرسـه  از  دسـترس  در  نمونه گیـری 
 ) )۱5نفـر وگـواه   ) )۱5نفـر آزمایشـی  گـروه   ۲ در  و  شـده  انتخـاب 
گـروه آزمایشـی  گمـارش شـدند. ابتـدا از اعضـای  به شـیوه تصادفـی 
گـواه پیش آزمـون به عمـل آمـد. سـپس، گروه آزمایشـی در معرض  و 
آن  از هـر  گرفـت و پـس از  کاری قـرار  برنامـه توان بخشـی حافظـه 
گـروه پـس آزمـون به عمـل آمـد و پـس از طـی یـک مـاه، بـا هـدف   ۲
گـواه در متغیـر  آزمایشـی و  گـروه  سـنجش پیگیـری اثـر برنامـه هـر ۲ 
گرفتنـد. معیارهـای ورود بـه مطالعـه  وابسـته مـورد اندازه گیـری قـرار 
دوم،  پایه هـای  در  گرفتـن  قـرار  شـنوایی،  آسـیب  داشـتن  شـامل 
سـوم و چهـارم، تک زبانـه بـودن، نداشـتن سـابقه بیمـاری، داشـتن 
همـراه  اختـلال  نـوع  هـر  وجـود  عـدم   ،7۰ از  بالاتـر  طبیعـی  هـوش 
افـت  میانگیـن  داشـتن  غیـره(،  و  حرکتـی  اختـلال  بینایـی،  )نقـص 
گـوش در محـدوده 59-7۰ دی سـی  شـنوایی بـدون سـمعک در 
شـامل  مطالعـه  از  خـروج  معیارهـای  و  سـمعک  از  اسـتفاده  بـل، 
غیبـت بیـش از ۲ جلسـه، نارضایـی در دریافـت مداخلـه و دریافت 
مداخلـه شـناختی مشـابه به طـور همزمـان بـود. جهـت جمـع آوری 

اطلاعـات مـورد نیـاز از ابـزار زیـر اسـتفاده شـد:

پژوهش ابزارهای 

از ایـن  ایـن پژوهـش  آزمـون خوانـدن و نارسـاخوانی)نما(: در 
و  مـرادی  ایـران توسـط  آزمـون "نمـا" در  اســــتفاده شــــد.  آزمـــــون 
همکاران )۲۰( ساخته شده و برای زبان های فارسی، آذری و کردی 
برخـوردار  خرده آزمـون   ۱۰ از  آزمـون  ایـن  اسـت.  شـده  هنجاریابـی 
کـه هـدف آن بررسـی میـزان توانایـی خوانـدن دانش آمـوزان  اسـت 
بـا  کـودکان  تشـخیص  و  دبسـتان  دوره  در  پسـر  و  دختـر  عـادی 
همـکاران  و  مـرادی  اسـت.  نارسـاخوانی  و  خوانـدن  مشـکلات 
تحصیلـی  پایـه   5 در  دانش آمـوز   ۱6۱۴ روی  را  آزمـون  ایـن   )۲5(
آزمـون ۱۰۰ و انحـراف  کرده انـد. میانگیـن ایـن  ابتدایـی هنجاریابـی 
کـه ۲ انحـراف اسـتاندارد  آن ۱5 اسـت. دانش آموزانـی  اسـتاندارد 
پایین تـر از میانگیـن ایـن آزمـون عمـل کنند، به عنـوان دانش آموزان 
خوانـدن  خرده آزمـون  می شـوند.  انتخـاب  خوانـدن  مشـکلات  بـا 
کلمـه( اسـت  کلمـه ای )مجمـوع ۱۲۰  کلمـات شـامل ۳ فهرسـت ۴۰ 
کـه به صـورت صحیـح و غلـط نمره گـذاری می شـود. بدیـن صـورت 
گـر غلـط بخوانـد  گـر آزمودنـی کلمـه را صحیـح بخوانـد نمـره ۱ و ا کـه ا
نمـره صفـر می گیـرد. دامنـه نمـرات آزمودنـی در ایـن خرده آزمـون از 

کلمـات شـامل ۳۰ پرسـش  صفـر تـا ۱۲۰ اسـت. خرده آزمـون درک 
۴ گزینـه اسـت کـه دانش آمـوز از بیـن ۴ گزینـه )بـرای مثـال بهـا یعنـی 
گـر پاسـخ درسـت  چـه؟ الـف: قـرض ب: قیمـت  ج: وام د: سـود( ا
کنـد، نمـره  گـر پاسـخ نادرسـت را انتخـاب  کنـد، نمـره ۱ و ا را انتخـاب 
صفـر می گیـرد. دامنـه نمـرات آزمودنـی در ایـن خرده آزمـون از صفـر 
تـا ۳۰ اسـت. خرده آزمـون درک متـن شـامل ۲ آزمـون فرعـی )متـن 
مشـترک بـرای پایه هـای دوم و سـوم و ۲ متـن اختصاصـی بـرای هـر 
اسـت  متـن   ۳ شـامل  خرده آزمون هـا  ایـن  واقـع،  در  اسـت.  پایـه( 
گزینـه ای اسـت. پـس از خوانـدن  کـه هـر متـن شـامل 8 پرسـش ۴ 
گزینه هـای آن توسـط آزمون گـر خوانـده می شـود  متـن، پرسـش ها و 
گـر پاسـخ  ا کنـد.  انتخـاب  را  گزینـه یکـی  بیـن ۴  از  بایـد  آزمودنـی  و 
گر پاسخ نادرست را انتخاب کند،  درست را انتخاب کند، نمره ۱ و ا
نمـره صفـر می گیـرد. دامنـه نمـرات آزمودنـی در ایـن خرده آزمـون از 
کـه پـس از تعییـن پاسـخ های  صفـر تـا ۲۴ اسـت. لازم بـه ذکـر اسـت 
بـا  خرده آزمـون،  هـر  در  خـام  نمـرات  آوردن  به دسـت  و  صحیـح 
ارایـه  گانـه  بـرای هـر پایـه به طـور جدا کـه  توجـه بـه جـدول هنجـار 
پژوهـش  براسـاس  به دسـت می آیـد.  نمـرات هنجـار  اسـت،  شـده 
حیـدری و همـکاران )۲6( ضریـب آلفـای کرونباخ کل آزمون ۰/8۲ 
آزمـون خوانـدن  آلفـای خرده آزمون هـا عبـارت اسـت از  و ضریـب 
واژه ها در فهرسـت واژه های با بسـامد بالا 98/. با بسـامد متوسـط 
معنـی  بـی   واژه هـای  آزمـون خوانـدن   ،۰/9۱ کـم  بسـامد  بـا   ،۰/99
آزمـون زنجیـره واژه هـا ۰/65،  آزمـون درک واژه هـا ۰/7۳،   ،۰/85
نامیـدن  آزمـون   ،۰/88 قافیه هـا  آزمـون   ،۰/6۱ متـن  درک  آزمـون 
تصاویـر ۰/75، آزمـون حـذف آواهـا ۰/78، آزمـون نشـانه حـروف 
، از  آزمـون نشـانه واژه هـا ۰/75 اسـت. در پژوهـش حاضـر ۰/66و 
پس آزمـون  و  پیش آزمـون  در  کلمـات  خوانـدن  خرده آزمون هـای 

اسـتفاده شـد.

برنامه توان بخشـی و شـیوه اجرا

کاری براسـاس  آموزشـی توان بخشـی مبتنـی بـر حافظـه  برنامـه 
نظریـه بدلـی )۲7( و نیـز مطابـق بـا کتاب حافظـه کاری دیهن )۲8( 
کلمـات مـورد اسـتفاده  و وبسـایتlumstry تدوبـن شـده اسـت و 
دبسـتان  فارسـی  کتـاب  واژه هـای  از  بهره گیـری  بـا  بسـته  ایـن  در 
پایـه،  هـر  بـرای  آموزشـی  فعالیت هـای  اجـرای  در  و  شـده  تهیـه 
پایه هـای پیـش  و  پایـه  واژه هـا و اصطلاحـات موجـود در همـان 
گام اول،  گرفتـه شـده اسـت. حهـت تدویـن برنامـه در  از آن بـه کار 
ضـرورت تدویـن برنامـه آموزشـی حافظـه کاری در دانش آموزان با 
گام دوم، بـه تعییـن  گرفـت. در  آسـیب شـنوایی مـورد بررسـی قـرار 

نیازهـا و تبییـن وضـع موجـود )بـا مـرور ادبیـات و پیشـینه موجـود و 
کـردن خـلاء موجـود برنامه هـای قبلـی( در حـوزه حافظـه کاری  پـر 
دانش آمـوزان بـا آسـیب شـنوایی، ایـن برنامـه تدوین شـد. سـپس، 
پرداختـه  کاری  حافظـه  مؤلفـه  شناسـایی  بـه  مرحلـه،  همیـن  در 
و  شـد  آموزشـی  برنامـه  تنظیـم  بـه  اقـدام  بعـد،  مرحلـه  در  شـد. 
و  مؤلفه هـا  مهمتریـن  گرفـت.  قـرار  متخصصـان  اختیـار  در  برنامـه 
گردیـد.  ابعـاد شناسـایی شـد و بـه اصـلاح محتـوای برنا مـه اقـدام 
گام چهـارم، بـه تنظیـم اهـداف مداخلـه براسـاس نیازهـا و مـرور  در 
شـد.  اعتباریابـی  برنامـه  سـپس،  شـد.  پرداختـه  موجـود  پیشـینه 
آموزشـی و قوانیـن و مـکان  برنامـه  بـه زمان بنـدی  گام پنجـم،  در 
تعییـن  آموزشـی  برنامـه  مخاطبـان  ششـم،  گام  در  شـد.  اقـدام 
گام، برنامـه اجـرا شـد. در ایـن مرحلـه، قبـل از  آخریـن  شـدند. در 
پیش آزمـون  گـروه   ۲ هـر  از  جلسـه  یـک  طـی  در  درمـان،  اجـرای 
گرفتـه شـد، سـپس، برنامـه درمانـی در طـی ۱6 جلسـه به صـورت 
هفتـه ای ۳ جلسـه در مدرسـه ابتدایـی خاقانـی شـهر شـیراز اجـرا 
شـد. در مرحلـه بعـد، پـس از پایـان جلسـات بـرای سـنجش تأثیـر 

گـروه   ۲ هـر  از  جلسـه  یـک  طـی  در   
ً
مجـددا آمـوزش،  و  درمـان 

دوره  در  مداخلـه  تأثیـر  ارزیابـی  بـرای  شـد.  گرفتـه  پس آزمـون 
پیگیـری پـس از گذشـت ۲ هفتـه از اجـرای پـس آزمـون، بـا اجـرای 
مجـدد  ارزیابـی  بـه  اقـدام  آزمودنی هـا،  روی  بـر  ابزارهـا  مجـدد 
گردیـد. لازم بـه ذکـر اسـت، بـه منظـور اعتباریابـی  شـرکت کننده ها 
از متخصصـان  نفـر  از سـوی 8  برنامـه  ایـن  برنامـه تدویـن شـده، 
ایـن حـوزه ارزیابـی شـده و تغییـرات لازم در آن اعمـال شـد. بـرای 
تعییـن اعتبـار محتوایـی برنامـه، از روش لاوشـه بـرای تبدیـل کردن 
براسـاس  شـد.  اسـتفاده  کمیـت  بـه  متخصصـان  کیفـی  قضـاوت 
ک تأییـد برنامـه توان بخشـی حافظـه   جـدول لاوشـه، حداقـل مـلا
گرفتـه شـد. براسـاس  کاری بـرای 8 متخصـص برابـر ۰/5۱ در نظـر 
ضریـب  مقـدار  متخصصـان،  نظـر  روی  گرفتـه  انجـام  محاسـبات 
بـا  برابـر  کاری«  حافظـه   توان بخشـی  »برنامـه  محتوایـی  روایـی 
آمـد. در نتیجـه برنامـه توان بخشـی حافظـه کاری  ۰/7۳ به دسـت 
شـد.  تأییـد  متخصصـان  نظـر  از  پژوهشـگر  توسـط  شـده  تدویـن 

آورده شـده اسـت. خلاصـه برنامـه در جـدول شـماره )۱( 

کاری جدول 1(خلاصهبرنامهتوانبخشیمبتنیبرحافظه

زمان فعالیت محتوا هدف جلسات 
آموزشی

90دقیقه
برنامه، کل معرفی و آموزش مراحل مورد  در  مختصر توضیح
مداوم،  طور به جلسات تمام  در صحیح تمرین نحوه گفتن

کلجلسات  کمبر بیانقوانینحا

جلسهآشناییبا
شرکتکنندههاو

آشناییآنهابابرنامه،
و معرفیپژوهشگر

وقدردانیازحضور تشکر
جلسه شرکتکنندههادر

آشناییوانجام
پیشآزمون

یکم

90دقیقه

هر کلمهاز خواندهمیشودواخرین چندجملهبرایدانشآموز
وچندکلمه مرتببیانکند،چندتصویر جملهبایدبتواندبهطور
و آنتصاویر بهکودکدادهمیشودوبایدتفاوتهایجزییرادر
ساده کردندستوراتاز کن،دنبال کند،بگردوپیدا کلماتپیدا

بهپیچیده

تواناییحفظاطلاعات
نامرتبطوحفظاطلاعات
کردن خواستهشده،پیدا
کلمات و اختلافتصاویر

کارکردحفظتوجه
وخودنظارتی

دوم

90دقیقه
پایانی، - میانی - آغازین واج مشترک،حذف واج شناسایی

کلمات کردن ،بخش کلماتهمپایان-همآغاز تشخیص

کسبمهارتهایپایه
گاهی خواندنشاملآ

گاهیواجی درونهجایی،آ

سرعتپردازشو
پردازشواجی

سوم

90دقیقه

ترکیبحروفوساختکلمه،تجزیهکردنکلمه،حذفواجوهجا
متندادهشده، کلمه،جایگزینکردنکلماتهممعنیدر آخر در
در تا  دانشآموز  از درخواست روان، بهصورت بازخوانیجملات

کند.  موردآنفکر کندودر جملهوبندمکث خواندنهر

جلسهدوم تمرینومرور
گاهیواجی، وسوم،آ

افزایشوتقویتپردازشو
کاری ذخیرهسازیحافظه

حافظه
دیداری-فضایی

چهارمو
پنجم
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زمان فعالیت محتوا هدف جلسات 
آموزشی

90دقیقه

نشان کلمهبهدانشآموز آن کلمههمراهباتصاویر کارت چند
خواستهمیشود دانشآموز چندثانیهاز دادهمیشودوبعداز

کند.  کارتهاراتکرار کهبهترتیب
کودکنشاندادهمیشودودر به کلماتباتصاویر کارت چند
آنهامیباشد قبلیهمدر کهتصاویر  چندتصویر صفحهدیگر
صفحه کلمات  تصاویر باید  دانشآموز و میشود داده نشان

قبلراشناساییوعلامتبزند.
کلمهبهکودکنشاندادهمیشود تمرینقبلیرابدونتصاویر

کند. کلماتقبلیراشناسایی کودکبایددرصفحهبعد و

یاداوریمحرکهای
دیداری-فضایی

حافظه
دیداری-فضایی

ششم

90دقیقه

را کلمات  از مجموعهای که میشود خواسته  آموز دانش  از
کلمه کندو کلمهراحذف بسپاردوسپسحرفاول بهخاطر
کلمات متضاد میشود خواسته  دانشآموز  از بسازد، جدید
هممعنی میخواهیم  دانشآموز  از کند، بیان را شده داده
از بینقطه: اسامی بازی کند، بیان را شده داده کلمات
کهبدوننقطههستند خواستهمیشودچنداسم دانشآموز

نامببردیابنویسدوبعدیکنقطهودونقطه

تمرینومرور
جلسهپنجموششم

تقویتتوانایی
کلمات یادآوری

حافظهشنیداری
هفتمو
هشتم

90دقیقه

کردنیکتصویر توصیف
کلمهوبیشتر آوردن3 راهبردبهخاطر استفادهاز
اجرایدستوراتشنیدهشدهوبازگوییمطالب

پاسخگوییبهپرسشهایمتندادهشده

کاربردراهبردها آموزشو
از استفادهمؤثرتر

کاری قابلیتحافظه
نهم

90دقیقه

خواسته کودک  از و میشود نوشته کلمه چند صفحه یک  در
بسپارندوبعدکلماتبرداشتهمیشود میشودتاآنهارابهخاطر
کلماترابهترتیببایدبیانشود. آن تصاویر ودرصفحهدیگر

خواسته او  از و میشود داده نشان کودک به  تصویر یک
کند. نگاه کهبهدقتبهتصویر میشود

کودکپرسیدهمیشود. رابرداشتهوپرسشهاییاز سپستصویر
کلمه کارت2  کهبهرویهر کودکدادهمیشود کارتبه چند
دانشآموز به کارتهایی اساس، این  بر است. شده نوشته
باید  دیگر کلمه و نوشتهشده آن کلمه کهیک دادهمیشود

کند. دانشآموزحدسبزندوتکمیل

جلسات تمرینومرور
هشتمونهم

یادآوریمحرکهای
دیداری

حافظه
دیداری-فضایی

دهمو
یازدهم

90دقیقه

توضیح بهصورتشفاهیراهبردیرابرایدانشآموز پژوهشگر
و میشود داده نشان او به را متن توضیح  از بعد میدهد.
اسم مثال، بهعنوان بسپارد.  بهخاطر را اطلاعات باید کودک

خیابانچهبود.خیابانشمارهچندبودوغیره
کلماتوجملاتشنیدهشده  تکرار

کهبهپرسشهاجوابمعکوس خواستهمیشود دانشاموز از
تاریکاست؟ آیاروز .بهعنوانمثال، بدهد،جواببلییاخیر

بلیوغیره

سپردن تقویتبهخاطر
یکجمله اطلاعاتدر

یابند

توالیحافظه
شنیداری

دوازدهم

زمان فعالیت محتوا هدف جلسات 
آموزشی

90دقیقه

از سپس و میخواند را بند یک  آزمایشگر داستان: یادآوری
کندو میخواهدتاوقایعرخدادهرابهترتیببیان دانشآموز

بهترتیببندهاراافزایشمیدهد.
کارت لیوان  هر  زیر  در و انتخاب را لیوان لیوان:چند با بازی
زیر که میشود خواسته کودک  از میشود. داده  قرار کلمات
لیوان هر بسپاردوبعدبگوییدزیر لیوانهاراببیندوبهخاطر
کودک  از مرحلهبعدلیوانهاراجابجاو کلمهایبودودر چه

کلماتیجابجاشدند کهچه کهبگوید خواستهمیشود

جلسات تمرینومرور
یازدهمودوازدهم

به تقویتتواناییافراددر
یادآوردنیکسری

قسمتهایارائهشده از
یکبند در

یادآوری
دیداری-فضایی

سیزدهمو
چهاردهم

90دقیقه تمرینهمهجلسات اجرایپسآزمون اختتامیه
پانزدهمو
شانزدهم

روش   از  پژوهــش  فرضیــه  آزمــون  بــرای  پژوهــش،  ایــن  در 
آمیختــه  )بین گروهــی - درون گروهــی( دو راهــه   تحلیــل واریانــس 

شــد. اســتفاده  چندمتغیــری 

یافته ها 

واریانــس  تحلیــل  روش   از  پژوهــش  فرضیــه  آزمــون  بــرای 
راهــه  چندمتغیــری  گروهــی( دو  گروهــی- درون  )بیــن  آمیختــه  
گــروه  کــه در آن متغیــر بیــن گروهــی عبــارت اســت از  اســتفاده شــد 
گــواه( و متغیــر درون گروهــی عبــارت اســت  )بــا ســطح آزمایشــی و 
از متغیــر مرحلــه )بــا ســطوح پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری(. 
آمــار توصیفــی متغیرهــای  ، ابتــدا، بــه بررســی  بــرای ایــن منظــور
مفروضه هــای  مهمتریــن  و  پرداختــه  فرضیــه  ایــن  بــه  مربــوط 
نرمــال  آمیختــه  دو راهــه  چندمتغیــری شــامل  تحلیــل واریانــس 
گــروه  بــودن متغیرهــا و اســتقلال متغیرهــای پیش آزمــون و متغیــر 

می شــود.  تشــریح 
نرمـال بـودن توزیـع همـه  متغیرهـا در تمامـی حالت هـا پذیرفتـه 
کولموگـوروف-  آمـاره  معنـا داری  سـطح  مقـدار  زیـرا  می شـود. 
اسـمیرنوف بـرای همـه ی حالت هـا بزرگتـر از ۰/۰5 اسـت. بـا توجـه 
متغیرهـای  سـطوح  بـر  مسـتقل  متغیـر  اثـر  ارزیابـی  بـرای  اینکـه  بـه 
وابسـته )ابعاد بازشناسـی واژه( از روش تحلیل واریانس آمیخته ی 
آمـاره ی  شـاخص  اسـت.  شـده  اسـتفاده  چندمتغیـری  راهـه   دو 
کـه ایـن مقـدار در سـطح  کـس برابـر بـا ۱۱/۱7۰ به دسـت آمـد  M- با
آن  بیانگـر  موضـوع  ایـن   .)Sig  =۰/۱۳۱( بـود  غیرمعنـادار   ۰/۰5
متغیرهـای  شـده  مشـاهده  کوواریانـس  ماتریس هـای  کـه  اسـت 
آزمـون  گروه هـا همگـن هسـتند. بـرای  آمـاری در  وابسـته بـه لحـاظ 

قافیـه،  متغیرهـای  خطـای  واریانس هـای  همگنـی  مفروضـه ی 
گروه هـای  کلمـه و حـذف آوا در مرحلـه پیش آزمـون بیـن  خوانـدن 
مقـدار  کـه  اسـت  شـده  اسـتفاده  لویـن  آزمـون  از  آزمایشـی  و  گـواه 
در  آوا  حـذف  و  کلمـه  خوانـدن  قافیـه،  متغیرهـای  بـرای   F آمـاره  
 ۱/55 و   ۲/۰9  ،۰/۰۱ بـا  برابـر  ترتیـب  بـه  پیش آزمـون  مرحلـه ی 
 ۰/989 و   ۰/9۱5  ،۰/87۱ بـا  برابـر  ترتیـب  بـه  آنهـا   Sig مقـدار  و 
اسـت. چـون مقادیـر Sigهـا بزرگتـر از ۰/۰5 هسـتند. لـذا، در سـطح 
قافیـه،  متغیرهـای  خطـای  واریانس هـای  برابـری   ۰/۰5 معنـا داری 
گـروه   ۲ را در  آوا در مرحلـه پیش آزمـون  کلمـه و حـذف  خوانـدن 
همگنـی  مفروضـه   نتیجـه،  در  می شـود.  پذیرفتـه  آزمایشـی  و  گـواه 
پیش آزمـون  مرحلـه   در  وابسـته  متغیرهـای  خطـای  واریانس هـای 
 MANOVA ،گـواه و آزمایشـی برقـرار اسـت. بنابرایـن بیـن گروه هـای 
مرحلـه   در  واژه  بازشناسـی  ابعـاد  مقایسـه   بـرای  مناسـب  روشـی 
گـواه اسـت. همچنیـن ارزش  گروه هـای آزمایشـی و  پیش آزمـون در 
 )Sig =۰/۴9۰ و F =۰/8۳ ، =۰/۰87 ، F )۰/9۱= لامبـدای ویلکـز
در سـطح ۰/۰۱ معنـادار نیسـت. بـر ایـن اسـاس، چنیـن نتیجه گیـری 
کـه ابعـاد بازشناسـی واژه در مرحلـه ی پیش آزمـون در  شـده اسـت 
گـواه به صـورت معنـاداری متفـاوت نبـوده  آزمایشـی و  گـروه  بیـن ۲ 
و مفروضـه ی اسـتقلال متغیرهـای پیش آزمـون از متغیـر عضویـت 
گروهـی در بیـن داده هـای پژوهـش حاضـر برقـرار اسـت. بنابرایـن، 
مفروضه هـای لازم بـرای اسـتفاده از روش تحلیـل واریانـس آمیختـه  
کرویـت  دوراهـه  چندمتغیـری برقـرار اسـت. به منظـور بررسـی شـرط 
یـا برابـری ماتریـس واریانـس خطـا از آزمون کرویت موچلی اسـتفاده 
آزمـون برابـری ماتریـس خطاهـای  شـده اسـت. جـدول )۲( نتیجـه  

نشـان می دهـد. را  واژه  بازشناسـی  ابعـاد  کوواریانـس در 
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ابعادبازشناسیواژه کوواریانسدر آزمونبرابریماتریسخطاهای کرویتموچلیدر جدول 2(آزمون

ᵋسطح معنا داری )Sig(درجه آزادیکای- دوشاخص موچلیمتغیر
0/1525/9820/0010/712قافیه

کلمه 0/01114/9320/0000/523خواندن
0/1324/8720/0000/500حذفآوا

گروهآزمایشی ابعادبازشناسیواژه کوواریانسدر آزمونبرابریماتریسخطاهای کرویتموچلیدر جدول 4(آزمون

ᵋسطح معنا داری )Sig(درجه آزادیکای- دوشاخص موچلیمتغیر
0/4510/4920/0050/681قافیه

کلمه 0/0162/3820/0000/503خواندن
0/152/0320/0010/688حذفآوا

کـه مفروضـه  کرویـت  بـا توجـه بـه جـدول )۲( مشـاهده می شـود 
کلمـه  در ابعـاد قافیـه )Sig <۰/۰۱ و X2 )2( =۲5/98(، خوانـدن 
و   Sig  <۰/۰۱( آوا  حـذف  و   )X2  )2(=۱۱۴/9۳ و   Sig  >۰/۰۱(
آزادی  بـه همیـن دلیـل، درجـه   نیسـت.  برقـرار   )X2  )2(=۲۴/87

گرینهوس-گیسـر  مربـوط بـه ایـن ابعـاد بـا اسـتفاده از روش بـراورد 
اصـلاح شـد. جـدول )۲( معنـاداری اثـر اصلی »زمـان« و اثر تعاملی 
نشـان  واژه  بازشناسـی  ابعـاد  از  یـک  هـر  بـرای  را  گـروه«   * »زمـان 

می دهـد.

ابعادبازشناسیواژه یکاز گروهبرایهر تعاملیزمان* اصلیزمانواثر جدول 3(معناداریاثر

مجموع اثر
میانگین درجه آزادیمجذورات

FSigȠ 2مجذورات

قافیه
کرویت 82/82241/4181/780/0000/745برقراری

گیسر 82/821/6749/6481/780/0000/745گرینهوس

کلمه خواندن
کرویت 1902/822951/4128/810/0000/507برقراری

زمان
گیسر 1902/821/011889/3428/810/0000/507گرینهوس

حذفآوا
کرویت 125/09262/5456/290/0000/668برقراری

گیسر 125/091/8766/7356/290/0000/668گرینهوس

قافیه
کرویت 50/16225/0849/530/0000/639برقراری

گیسر 50/161/6730/0649/530/0000/639گرینهوس

گروه کلمهزمان* خواندن
کرویت 1896/422948/2128/710/0000/506برقراری

گیسر 1896/421/011882/9928/710/0000/506گرینهوس

حذفآوا
کرویت 106/02253/0147/710/0000/630برقراری

گیسر 106/021/8756/5647/710/0000/630گرینهوس

متغیر

متغیرهـای  در  زمـان  اصلـی  اثـر  فـوق،  جـدول  نتایـج  اسـاس  بـر 
کلمـه  F( ، خوانـدن  Sig و 8۱/78=   >۰/۰۱ ، Ƞ2=۰/7۴5( قافیـه
 ،Ƞ2 =۰/668( و حـذف آوا )F =۲8/8۱ و Sig >۰/۰۰۱ ، Ƞ2=۰/5۰7(
اســـــت.  مــــعنادار   ۰/۰۰۱ ســـــطــح  در   )F  =56/۲9 و   Sig  >۰/۰۰۱
کلمـه  همچنیـن، مقـدار مجـذور اتـا بـرای متغیرهـای قافیـه، خوانـدن 
و حـذف آوا در اثـر اصلـی زمـان بـه ترتیـب نشـان دهند ی ایـن اسـت 
واریانـس  درصـد   5۰/7 قافیـه،  متغیـر  واریانـس  درصـد   7۴/5 کـه 
کلمـه و 66/8 درصـد واریانـس حـذف آوا به وسـیله   متغیـر خوانـدن 
، براسـاس نتایـج جـدول )۳( 

ً
متغیـر مسـتقل تبییـن شـده اسـت. مجـددا

 ،Ƞ2=۰/6۳9( قافـــیه  مــتغیرهـــای  در  گـروه«   * »زمـان  تعاملـی  اثـر 

 Sig>۰/۰۰۱ ، Ƞ2=۰/5۰6( کلمه Sig >۰/۰۱ و F =۴9/5۳(، خواندن 
 )F و ۴7/7۱=   Sig  >۰/۰۰۱  ،  Ƞ2=۰/6۳۰( آوا  حـذف  و   )F  =۲8/7۱ و 
اتـا  مجـذور  مقـدار  همچنیـن،  اسـت.  معنـادار   ۰/۰۰۱ سـطح  در 
آوا در اثـر تعاملـی  کلمـه و حـذف  بـرای متغیرهـای قافیـه، خوانـدن 
»زمان*گروه« به ترتیب نشـان دهنده ی این اسـت که 6۳/9 درصد 
کلمـه  واریانـس متغیـر قافیـه، 5۰/6 درصـد واریانـس متغیـر خوانـدن 
تبییـن  مسـتقل  متغیـر  به وسـیله   آوا  حـذف  واریانـس  درصـد   6۳ و 
کـه اثـر برنامه توان بخشـی  شـده اسـت. نتایـج فـوق، بیانگـر آن اسـت 
گواه در هر یک از ابعاد بازشناسـی  گروه  کاری در مقایسـه با  حافظه  

آوا( متفـاوت اسـت.  کلمـه و حـذف  واژه )قافیـه، خوانـدن 

کرویـت  مفروضـه   می دهـد،  نشـان  فـوق  جـدول  کـه  همچنـان 
برنامـه   کـه  گروهـی  ( آزمایشـی  گـروه  بـه  مربـوط  اطلاعـات  بیـن  در 
آنهـا اجـرا شـد( بـرای هـر ۳ متغیـر  کاری روی  توان بخشـی حافظـه  
 )Sig > ۰/۰۱( .کلمـه« و »حـذف آوا« برقـرار نیسـت »قافیـه«، »خوانـدن 
گــرینهـــوس-گیـســـر  از روش  اســــتفاده  بـا  آزادی  بنابرایـن، درجــــه  
اثـر  معنـاداری  عـدم  یـا  مـــــعناداری   )۴( جــــدول  شــــد.  تصــــحیح 
منحصـر به فـرد »اجـرای برنامـه  توان بخشـی حافظـه  کاری« بـر هـر 
کلمـه و حـذف آوا(  یـک از سـطوح متغیـر وابسـته )قافیـه، خوانـدن 

را نشـان می دهـد. براسـاس نتایـج ایـن جدول، مقادیـر F مربوط به 
کاری روی آنها اجرا شـده  که برنامه ی توان بخشـی حافظه   افرادی 
 ،)F ۱۲۴/۰9 و Sig > ۰/۰۱ ،Ƞ2 =۰/899( است در هر ۲ بُعد قافیه
و   )F  =۲8/8۱ و   Sig  >  ۰/۰۱  ،Ƞ2  =۰/67۳( کــــلمـــــه  خـــواندن 
حذف آوا )Sig > ۰/۰۱ ،  =۰/8۴۱ و F =7۴/۲5( در سطح ۰/۰۱ 
معنـادار اسـت. ایـن موضـوع بیان گـر آن اسـت که دسـت کم یکی از 
مقایسـه های زوجـی میانگین هـای بیـن پیش آزمـون، پس آزمـون و 

آمـاری معنـادار اسـت.  پیگیـری به لحـاظ 

وابسته یکازسطوحمتغیر هر کاریبر بهفرداجرایبرنامهتوانبخشیحافظه منحصر جدول 5(اثر

FSigȠ 2میانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات

قافیه
کرویت 130/00265/00124/090/0000/899برقراری

گیسر 130/001/29100/99124/090/0000/899گرینهوس

کلمه خواندن
کرویت 3798/0421899/0228/810/0000/673برقراری

گیسر 3798/0413782/3928/810/0000/673گرینهوس

حذفآوا
کرویت 230/532115/2774/250/0000/841برقراری

گیسر 230/531/75131/9474/250/0000/841گرینهوس

متغیر

جدول 6( مقایسههایزوجیبینپیشآزمون،پسآزمونوپیگیریبرایابعادبازشناسیواژه

پیش آزمون- پیگیریپس آزمون- پیگیریپیش آزمون- پس آزمونمتغیر

∆X=4∆X=-1∆X=3

SE=0/32SE=0/14SE=0/29قافیه

Sig=0/000Sig=0/067Sig=0/000

∆X=20∆X=-1/07∆X=18/93

کلمه SE=3/69SE=0/23SE=3/56خواندن

Sig=0/000Sig=0/051Sig=0/000

∆X=5/27∆X=-1/13∆X=4/13

SE=0/74SE=0/36SE=0/51حذفآوا

Sig=0/000Sig=0/073Sig=0/000
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الگو،  این  براساس  دارد.  مرکزی  مجری  و  فضایی  دیداری  صفحه 
و ذخــیره سازی اطلاعات  نگه داری  مــسئول  حـــلقه واج شــناختی، 
فضایی   - دیداری  صفحه  حالی که  در  است.  شنیداری  و  کلامی 
مرکزی  مجری  و  می کند  ذخیره  را  فضایی   - دیداری  اطلاعات 
مرکزی  مجری  می کند.  سازماندهی  و  هماهنگ  را  بخش ها  این 
و  نمودن  هماهنگ  در  که  است  کاری  حافظه  بخش  مهمترین 
جابجایی،  انتخابی،  توجه  مختلف،  تکالیف  عملکرد  سازماندهی 
به طور  اطلاعات  پردازش  یا  دستکاری  و  ذخیره سازی  بازداری، 
همزمان نقش اساسی دارد و از این طریق در امور شناختی پیچیده 
واقع، مجری  و در  تأثیرگذار است  و درک مطلب  همانند خواندن 
یادگیری  و  اجرایی  کارکردهای  در  برجسته ای  و  مهم  تأثیر  مرکزی 
فرایند خواندن و درک مطلب دارد. بخش مجری مرکزی رابط بین 
گفتاری و سیستم حلقه دیداری - فضایی با حافظه  سیستم حلقه 

بلندمدت می باشد )۲7(.
ناهمسـو   )۲۱( داهلیـن  پژوهـش  بـا  پژوهـش  ایـن  یافته هـای 
کـه راهبردهـای  ناهمخـوان اسـت. نتایـج داهلیـن )۲۱( نشـان داد 
یادگیـری  جنبه هـای  از  بعضـی  بـر  معنـاداری  تأثیـر  کاری،  حافظـه 
تبییـن  راسـتای  در  اسـت.  نداشـته  آزمایشـی  گـروه  در  و خوانـدن 
کـه جلسـات آمـوزش راهبردهـای  گفـت  ایـن ناهمسـویی می تـوان 
بـوده  کـم  و  محـدود   )۲۱( داهلیـن  پژوهـش  در  کاری  حافظـه 
اسـت. بـه همیـن دلیـل، تأثیـر لازم را در بهبـود مؤلفه هـای خواندن 

اسـت.  نداشـته  را  آزمایشـی  گـروه  آزمودنی هـای 
این  آماری  جامعه  به  مربوط  حاضر  پژوهش  محدودیت های 
آسیب  با  دانش آموزان  فقط  آن  آزمودنی های  که  است  پژوهش 
سایر  با  دانش آموزان  به  آن  تعمیم  در  بنابراین،  بودند،  شنوایی 
گیرد. با توجه به محدودیت های  ناتوانی ها، باید با احتیاط صورت 
پژوهش، برای پژوهش های آینده پیشنهاد می شود که این پژوهش 
دانش آموزان  مثل  ناتوانی ها  سایر  با  دانش آموزان  از  گروهی  در 
و  بیش فعالی  با  همراه  توجه  نارسایی  اختلال  حلزون،  کاشت  با 
اختلال یادگیری اجرا شود. همچنین، به عنوان پیشنهاد پژوهشی 
آتی  که سایر پژوهشگران در پژوهش های  می توان اذعان داشت 
کاری به روش سنتی  به مقایسه روش توان بخشی مبتنی بر حافظه 
تأثیر  و  حلزون  کاشت  با  دانش آموزان  از  گروهی  در  رایانه محور  و 
از  اجرایی  کارکردهای  سایر  بر  کاری  حافظه  بر  مبتنی  توان بخشی 
جمله بازداری پاسخ و انعطاف پذیری شناختی بپردازند. همچنین، 
برنامه  که  کرد  بیان  پژوهش، می توان  کاربردی  پیشنهاد  به عنوان 
گرفته  قرار  معلمان  اختیار  در  کاری  حافظه  بر  مبتنی  توان بخشی 
از  گروهی  در  کاری  حافظه  تقویت  به  تدریس،  از  ساعاتی  در  و 

کاشت حلزون و سایر دانش آموزان بپردازند. دانش آموزان 

تضـاد منافع

بین نویسـندگان مقاله حاضر هیچ تضاد منافعی وجود ندارد.
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کـه در جـدول )6( ملاحظـه می شـود، در بُعـد قافیـه  همچنـان 
بیـن میانگین هـای پیش آزمـون و پس آزمـون در سـطح معنـاداری 
و   SE  =۰/۳۲  ،  Sig  >  ۰/۰۱( دارد  وجـود  معنـادار  تفـاوت   ۰/۰۱
X=۴∆(. همـــچنین، در ایـن بُعـد، بیـن مـــیانگــــین های پیگیـری و 
پیش آزمـون در سـطح معنـاداری ۰/۰۱ تفـاوت معنـادار وجـود دارد 
)SE =۰/۲9 ،Sig > ۰/۰۱ و X=۳∆(. در نهایت، بین میانگین های 
پیگیـری و پس آزمـون در ســـطح مـــعناداری ۰/۰۱ تفـاوت معنـادار 
وجود ندارد )SE =۰/۱۴ ،Sig < ۰/۰۱ و X= -۱∆(.  بر این اساس 
می تـوان گفـت کـه اجـرای برنامه ی توان بخشـی حافظـه  کاری روی 
دانش آمـوزان بـا آسـیب شـنوایی، توانسـته اسـت میـزان »قافیـه« را 
به صـورت معنـادار افزایـش دهـد و پـس از پایـان دوره و بـا گذشـت 
یـک مـاه نیـز ایـن بـهـــبودی در میانگیـن نمــــره های »قافیـه« باقـی 

مـــانده است. 

کلمــــه بین مــــیانگین هـــــای پـیـش آزمـــون و  در بُعـــــد خـــــواندن 
پس آزمـون در سـطح معنـاداری ۰/۰۱ تفـاوت معنـادار وجـود دارد 
)SE =۳/69 ،Sig > ۰/۰۱ و X = ۲۰∆(. همچنیـن در ایـن بُعـد، 
معنـاداری  سـطح  در  پیش آزمـون  و  پیگیـری  میانگین هـای  بیـن 
و   SE  =۳/56  ،Sig  >  ۰/۰۱( دارد  وجـود  معنـادار  تفـاوت   ۰/۰۱
بُـعــــد، بـیــــن مـــیانگین های  X=۱8/9۳∆(. در نـهــــایت، در ایــــن 
معنـادار  تفـاوت   ۰/۰۱ معنـاداری  سـطح  در  پس آزمـون  و  پیگیـری 
وجـود نـدارد )SE = ۰/۲۳ ،Sig < ۰/۰۱ و X=-۱/۰7∆(. بـر ایـن 
کاری  توان بخشـی حافظـه   برنامـه   اجـرای  گفـت  اسـاس، می تـوان 
آسـیب شــــنوایی، توانســـــته اسـت مــــیزان  بـا  روی دانش آمــــوزان 
از  پـس  و  دهـد  افزایـش  معنـادار  به صـورت  را  کلمـه«  »خوانـدن 
بهبـودی در میانگیـن  ایـن  نیـز  مـاه  یـک  گذشـت  بـا  و  پایـان دوره 
کلمـه« باقـی مانـده اسـت. در بُعـد حـذف آوا  نمره هـای »خوانـدن 
بیـن میانگین هـای پیش آزمـون و پس آزمـون در سـطح معنـاداری 
و   SE  =۰/7۴  ،  Sig  >  ۰/۰۱( دارد  وجـود  معنـادار  تفـاوت   ۰/۰۱
X=5/۲7∆(. همچنیـن، در ایـن بُعـد، بیـن میانگین هـای پیگیـری 
وجـود  معنـادار  تفـاوت   ۰/۰۱ معنـاداری  سـطح  در  پیش آزمـون  و 
دارد )SE =۰/5۱ ،Sig > ۰/۰۱ و X=۴/۱۳∆(. در نهایت، در این 
بُعـد، بیـن میانگین هـای پیگیـری و پس آزمـون در سـطح معنـاداری 
۰/۰۱ تفــــاوت مـــعــــنادار وجــــود نـدارد )SE =۰/۳6 ،Sig < ۰/۰۱ و 
X=-۱/۱۳∆(. بر این اسـاس، می توان گفت اجرای برنامه  توان بخشـی 
پایـان  از  پـس  شـنوایی،  آسـیب  بـا  دانش آمـوزان  روی  کاری  حافظـه  
افزایـش  معنـادار  صـورت  بـه  را  آوا«  »حـذف  میـزان  اسـت  توانسـته 
دهـد و پـس از پایـان دوره و بـا گذشـت یـک مـاه نیـز ایـن بهبـودی در 

آوا« باقـی مانـده اسـت. میانگیـن نمره هـای »حـذف 

بحـث و نتیجه گیری

پژوهـش حاضـر بـا هـدف بررسـی اثربخشـی برنامـه توان بخشـی 
آسـیب  بـا  کـودکان  در  واژه  بازشناسـی  بـر  کاری  حافظـه  بـر  مبتنـی 
برنامـه  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  یافته هـای  شـد.  انجـام  شـنوایی 
بهبـود  موجـب  و  بـوده  مؤثـر  کاری  حافظـه  بـر  مبتنـی  توان بخشـی 
آسـیب شـنوایی شـده اسـت و ایـن  کـودکان بـا  بازشناسـی واژه در 

نیـز مانـدگار اسـت.  بهبـودی در مرحلـه پیگیـری 
یافته های این پژوهش با پژوهش  آرتوسو و همکاران )۱8( همسو 
کودکان  در  کاری  حافظه  و  خواندن  توانایی  بررسی  به  که  است 
سال   ۳ سمعک  یا  حلزون  کاشت  از  استفاده  با  کم شنوا  و  ناشنوا 
پس از مداخله آواشناسی مبتنی بر رایانه پرداختند و نتایج پژوهش 
آنها نشان داد که در گروه کودکان با کاشت حلزون همبستگی قوی 
کاری و تمامی ویژگی های مهارت خواندن  و معناداری بین حافظه 
بازشناسی واژگان( وجود دارد. همچنین، مولیر و همکاران  )مانند 
توان بخشی  بازی های  بر  مبتنی  مداخلات  که  دادند  نشان   )۱9(
اثربخش  خواندن  مهارت  بهبود  در  شناختی  آسیب های  ترمیم  با 
است. پژوهش نیو و همکاران )۲۰( به بررسی تأثیر مداخله حافظه 
کاری بر دانش آموزان با مشکلات درک مطلب پرداختند و به این 
مهارت  بهبود  موجب  کاری  حافظه  مداخله  که  رسیدند  نتیجه 

خواندن دانش آموزان شده است.
در راستای تبیین اثربخشی برنامه توان بخشی مبتنی بر حافظه 
می توان  شنوایی  آسیب  با  کودکان  در  واژه  بازشـــناسی  بر  کاری 
ناشنوا،  و  عادی  کودکان  حوزه  در  مهم  مفاهیم  از  یکی  که  گــفت 
توانایی های شناختی است. یکی از توانایی های شناختی انسان، 
در  مشکل  وجـــود  و  است  کاری  حافـــظه  آن  انواع  از  و  حافـــظه 
حافظه می تواند باعث بروز نشانه ها مختلفی شود )۲9(. از طرفی 
کاری بیشترین سهم را در پیش بینی هر ۳ توانایی خواندن  حافظه 
)بازشــناسی واژه، درك مـــطلب و زمـــان خــواندن( در سال بعدی 
دارد )۱۲( و پژوهش های قابل توجهی در مورد رابطه مهارت های 
که توانایی  شناختی و خواندن انجام شده است و نشان داده اند 
مؤلفه  اساسی ترین  به عنوان  واژگان  بازشناسی  جــمله  از  خواندن 
کارکرد حافظه  خواندن، متأثر از عوامل شناختی همچون نقص در 
نقص  بالای  همبستگی  گسترده،  پژوهش های  در  و  است  کاری 
این عوامل با مشکلات خواندن نشان داده شده است )۳۰(. در 
دیگر تبیین یافته  این پژوهش مبنی بر اثربخشی برنامه توان بخشی 
مبتنی بر حافظه کاری بر بازشناسی واژه در کودکان با آسیب شنوایی 
که معتقد  کـرد  کاری بدلی )۲7( اسـتناد  مــی توان به نظریه حافظه 
کاری، سه بخـــش اصلی به نام حلقـــه  واج شــناختی،  است حافـظه 
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چکیده
که ناشـی  تیسـم و اختـلال نارسـایی توجه/بیش فعالی جزیـی از اختـلالات رشـد عصبـی هسـتند 

ُ
زمینـه و هـدف: اختـلال طیـف ا

بـا هـدف مقایسـه  تأثیـر می گذارنـد. پژوهـش حاضـر  توانایی هـای خـاص شـناختی و اجتماعـی  بـر  بـوده،  نابهنجـار مغـز  از تحـول 
تیسـم و اختـلال نارسـایی توجه/بیش فعالی انجـام شـد. 

ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا شـفقت خود و رشـد پـس  از سـانحه مـادران 

کـودک پسـر 7 تا 9 سـال  روش: طـرح پژوهـش حاضـر از نـوع علی_مقایسـه ای بـود. جامعـه آمـاری شـامل تمامـی مـادران دارای 
گلسـتان، در  کـز توان بخشـی و مشـاوره اسـتان  تیسـم و اختـلال نارسـایی توجه/ بیش فعالـی مراجعه کننـده بـه مرا

ُ
بـا اختـلال طیـف ا

تیسـم و ۲5 نفـر 
ُ
گـروه مـادران دارای فرزنـد بـا اختـلال طیـف ا سـال ۱۴۰۰ بـود. نمونـه آمـاری پژوهـش شـامل 5۰ نفـر )۲5 نفـر بـرای 

کـه به صـورت هدفمنـد از بیـن مـادران انتخـاب شـد.  گـروه مـادران دارای فرزنـد بـا اختـلال نارسـایی توجه/بیش فعالی( بـود  بـرای 
کالهـون )۱996(  بـرای جمـع آوری داده هـا از پرسشـنامه شـفقت خود نـف )۲۰۰۳( و پرسشـنامه رشـد پـس  از سـانحه تدسـچی و 
انجـام  واریانـس چندمتغیـره  و تحلیـل  آزمـون تی مسـتقل  از  اسـتفاده  بـا  و   SPSS-24 نرم افـزار  بـا  اسـتفاده شـد. تحلیـل داده هـا 

شــد. 

سـانحه  از  پـس   رشـد  و  شـفقت خود  بیـن   ، حاضـر پژوهـش  در  داده هـا  تحلیـل  از  به دسـت آمده  نتایـج  براسـاس  یافته هـا: 
 .)P>۰/۰5( دارد  وجـود  معنـادار  تفـاوت  نارسـایی توجه/بیش فعالی  اختـلال  و  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا  کـودکان  مـادران  در 

کـودک بـا اختـلال  کمتـری نسـبت بـه مـادران  تیسـم، شـفقت خود و رشـد پـس  از سـانحه 
ُ
کـودک بـا اختـلال طیـف ا مـادران دارای 

.)P>۰/۰5( داشـتند  نارسـایی توجه/بیش فعالی 

تیسـم به دلیـل درگیـری درمانـی و 
ُ
کـودک بـا اختـلال طیـف ا ، مـادران دارای  نتیجه گیـری: براسـاس یافته هـای پژوهـش حاضـر

کـودک بـا اختـلال  کـودک آسـیب پذیر خـود، دارای شـفقت خود و رشـد پـس  از سـانحه پایینـی نسـبت بـه مـادران دارای  زمانـی بـا 
هسـتند. نارسـایی توجه/بیش فعالی 

تیسـم، اختلال نارسـایی توجه/بیش فعالی، رشـد پس  از سـانحه، شـفقت خود
ُ
کلیـدی: اختـلال طیف ا واژه هـای 
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مــقـدمـــه
تیســم۱ و اختــلال نارســایی توجه/بیش فعالی۲  

ُ
اختــلال طیــف ا

کــه ناشــی از تحــول نابهنجــار  نوعــی اختــلال عصبــی تحولــی هســتند 
تأثیــر  اجتماعــی  و  شــناختی  خــاص  توانایی هــای  بــر  بــوده،  مغــز 
می گذارنــد و منجــر بــه ســطوح بــالای اضطــراب، انــزوا و بلاتکلیفی در 
ــواده می شــود )۱(. اختــلال  کــودکان و دیگــر اعضــای خان والدیــن، 
ــا تغییــرات پایــدار  کــه ب تیســم یــک اختــلال پیچیــده اســت 

ُ
طیــف ا

گســتره ای  در ارتبــاط و تعامــل اجتماعــی مشــخص می شــود و بــا 
، فعالیت هــا و علایــق همــراه اســت؛ در  از الگوهــای قالبــی رفتــار
صورتی کــه اختــلال نارســایی توجه/بیش فعالی بــا الگوهــای پایــدار 
کــه موجــب اختــلال در  عــدم توجــه و یــا بیش فعالی/تکانشــگری 
عملکــرد یــا رشــد می شــود، مشــخص شــده اســت )۲(. اختــلال 
گیــر  کــه بــا مشــکلات فرا تیســم شــرایطی مادام العمــر اســت 

ُ
طیــف ا

کلیشــه ای و  در روابــط متقابــل اجتماعــی و ارتباطــات، رفتارهــای 
علایــق محــدود مشــخص می شــود )۳(. مــادران دارای فرزنــد بــا 
تیســم از تنش هــا و فشــارهای روانــی بســیاری رنــج 

ُ
اختــلال طیــف ا

کاهــش بهزیســتی آنهــا می شــود )۴(.  کــه ایــن امــر باعــث  ــد  می برن
ــه  ــال ب ــودکان بیش فع ک ــن  ــه والدی ک ــی  کنش های ــر وا ــوی دیگ از س
علایــم ایــن اختــلالات )مانند شــلوغی و پرتحرکی( نشــان می دهند 
می شــود،  وارد  والدیــن  بــر  کــه  فزاینــده ای  روانــی  فشــارهای  و 
ــا امیــدی، خشــم،  کنش هایــی ماننــد ضربه روانــی، ن می توانــد بــه وا
افســردگی و غیــره منجــر شــود )5(. لای۳ و همــکاران در پژوهشــی 
تیســم 

ُ
ا طیــف  اختــلال  دارای  کــودکان  والدیــن  کــه  دریافتنــد 

کــم از نقــش والدینــی دارنــد )6(.  دیــدگاه منفــی بــه خــود و رضایــت 
کــه هیچ یــک از فشــارزاهای معمولــی  پژوهش هــا نشــان داده اســت 
در خانــواده نمی توانــد بــه انــدازه فشــارزایی ماننــد داشــتن یــک 
فرزنــد بــا نیازهــای ویــژه تأثیــری شــدید و دائمــی بــر خانــواده داشــته 
کودکانــی در خانــواده  کــه وجــود چنیــن  گفــت  باشــد )7(. می تــوان 
بــرای والدیــن، خســتگی و دلســردی از زندگــی را ایجــاد می کنــد زیــرا 
کــودک نمایند  والدیــن مجبورنــد تمامــی انــرژی خــود را صرف کنترل 
ــا اختــلال طیــف  کــودکان ب )8(. مشــکلات روان شــناختی مــادران 
تیســم تجربــه ی حــزن و انــدوه )9( و پریشــانی  روان شــناختی )۱۰( 

ُ
ا

نارســایی توجه/بیش فعالی  اختــلال  بــا  کــودکان  مــادران  اســت. 
نیــز ســطوح بالایــی از افســردگی )۱۱، ۱۲(، اضطــراب و مشــکلات 
خــواب )۱۴،۱۳(، درماندگــی هیجانــی )۱۱(، اســترس والدینــی )۱5( 

را تجربــه می کننــد. 

تیســم باعــث محــدود شــدن 
ُ
کــودک بــا اختــلال طیــف ا وجــود 

تعامــلات و فعالیت هــای اجتماعــی خانــواده می شــود و بــر روابـــط 
بین فــردی آنهــا تأثیــر می گــذارد، بــر شــغل مــادر تأثیــر منفــی دارد، 
کــم  انــرژی  و  به دلیـــل وقــت  کار  باعــث عــدم پیشــرفت در  زیــرا 
کار توســط مــادر به دلیــل  کــردن  می شــود و در مــواردی باعــث رهــا 
کــه به دلیــل مراقبــت از فرزنــد بــا  مســؤولیت های زیـــاد در خانــه 
از  یکــی  افزایــش می یابــد، می شــود )۱6(.  تیســم 

ُ
ا اختــلال طیــف 

کــودک عصبــی تحولــی بــا اهمیــت  کــه در مــادران دارای  مفاهیمــی 
بــه  شــفقت خود   .)۱7( می باشــد  شــفقت خود۴  مفهــوم  اســت، 
در  مهمــی  نقــش  مثبــت  روان شناســی   ســازه های  از  یکــی  منزلــه 
کیفیــت مواجهــه بــا  ســلامت روانی افــراد بــازی می کنــد و به عنــوان 
ــه خــود در جهــت رفــع مشــکلات  ــردن ب ک کمــک  ــج و آســیب و  رن
ک خــود،  ادرا نوعــی  شــفقت خود   .)۱8( اســت  شــده  تعریــف 
مراقبــت و خوش رفتــار بــودن نســبت بــه خــود در هنــگام پریشــانی 
و شکســت، در مقابــل رفتارهــای حملــه بــه خــود و خود سرزنشــی 
اســت )۱9(. شــفقت خود از ۳ مؤلفــه تشــکیل شــده اســت. یکــم،  
ــا انتقــاد از خــود  ــه خــود اســت، یعنــی فــرد از قضــاوت ی مهربانــی ب
درک  آن را  و  دارد  دوســت  را  خــود  موجودیــت  می کنــد؛  پرهیــز 
کــه درد  می کنــد. دوم،  حــس مشــترک انســانی اســت، بــه ایــن معنــا 
و شکســت جنبه هــای غیرقابــل اجتنــاب و مشــترک در تجربــه همــه 
گاهــی متعــادل  انســان ها اســت. ســوم،  شــفقت بــه خــود معــرف آ
نســبت بــه هیجانــات خــود اســت و شــامل توانایــی مواجهــه بــا 
بــدون  آنهــا(  از  اجتنــاب  )به جــای  رنــج آور  احساســات  و  افــکار 
بزرگ نمایــی و یــا احســاس غــم و تأســف بــرای خــود اســت )۲۰(. 
مواجــه  به هنــگام  افــراد  کــه  می شــود  موجــب  خــود  بــه  شــفقت 
کننــد  شــدن بــا شکســت ها و نقایــص خــود، بــا خــود مهربانانــه رفتــار 
ــد )۱6(.  ــن تمــام انســان ها مشــترک بدانن و ایــن ســختی ها را در بی
شــفقت خود  کــه  افــرادی  یافتــه،  انجــام  پژوهش هــای  براســاس 
کــه شــفقت خود پایینــی دارنــد،  بالایــی دارنــد، نســبت بــه افــرادی 
از ســلامت روان شــناختی بیشــتری برخوردارند )۲۱( و شــفقت خود 
کیفیت زندگــی در مــادران  بــا ســازگاری والدیــن، اســترس والدگری و 
تیســتیک ارتبــاط دارد )۲۲(. همچنیــن شــفقت و مهربانــی 

ُ
کــودکان ا

مــادران  کیفیت زندگــی  و  شــادکامی  افزایــش  بــه  منجــر  خــود  بــه 
تیســم می شــود )۲۳(. مطالعــات 

ُ
کــودک بــا اختــلال طیــف ا دارای 

کــودکان  گــروه مــادران  کــه بیــن دو  کاظمــی و همــکاران نشــان داد 
لحــاظ  از  عــادی  کــودکان  مــادران  و  تیســم 

ُ
ا طیــف  اختــلال  بــا 

3. Lai
4. Compassion for yourself

1. Autism spectrum disorder
2. attention deficit / hyperactivity disorder

کنشــی  انعطاف پذیــری  و  روان شــناختی  بهزیســتی  شــفقت خود، 
کــه  ــادار وجــود دارد )۱7(. مطالعــات نــف نشــان داد  تفــاوت معن
شــفقت نســبت بــه خــود، نقــش مهمــی در رفــاه والدیــن دارای 

تیســم ایفــا می کنــد )۲۴(.
ُ
کــودکان بــا اختــلال ا

هـر  در  رفتـاری  اختلال هـای  و  مشـکلات  بـا  کـودك  حضـور 
روانـی  سـلامت   و  تأثیـر  تحـت  را  خانـواده  آن  سـاختار  خانـواده، 
می دهـد.  قـرار  تحت الشـعاع  را  والدیـن  به خصـوص  خانـواده 
کـودکان سـالم، دارای  کـودکان در مقایسـه بـا والدیـن  والدیـن ایـن 
کمتـری بـوده و مسـتعد بـروز رفتـار  تنـش بیشـتر و توانایـی سـازگاری 
در  مشـکلات   .)۲5( هسـتند  فرزندانشـان  بـا  برخـورد  در  منفـی 
بـه  مـادران  کنـش  وا از  تنهـا بخشـی  روان شـناختی  ابعـاد سـلامت 
از  پـس   رشـد  و  می کنـد  توجیـه  را  کودکانشـان  رفتـاری  مشـکلات 
سـانحه۱ نیـز به عنـوان درکـی مثبـت، از ابعـاد دشـوار زندگـی ممکـن 
تدسـچی۲   و  کالهـون  پژوهـش  براسـاس   .)۲6( دهـد  رخ  اسـت، 
اتفـاق  از  پـس  روانـی  عملکـرد  از  بالاتـر  سـطح  بـه  رسـیدن  پدیـده 
، بـه رشـد پـس  از سـانحه معـروف شـد )۲7(. رشـد پـس  از  گـوار نا
کـه پـس  سـانحه تغییـرات شـخصی و روان شـناختی مثبتـی اسـت 
از وقـوع یـک حادثـه سـخت ایجـاد می شـود و نتیجـه مبـارزه فـرد بـر 
علیه این حادثه اسـترس زا اسـت )۲8(. رشـد پس  از سـانحه در 5 
حـوزه بـه رشـد فـرد منجـر می شـود؛ ایـن حوزه هـا شـامل درک والاتـر 
گرم تـر  از زندگـی و احسـاس تغییـر در اولویت هـا و اهـداف، روابـط 
ارتقـا  درونـی،  قـدرت   احسـاس  افزایـش  دیگـران،  بـا  صمیمی تـر  و 
معنویـت، یافتـن راه هـا و امکانـات جدیـد اسـت )۲9(. مطالعـات 
بـا  کـودکان  مـادران  در  سـانحه  از  پـس   رشـد  کـه  داده انـد  نشـان 
کم توانـی ذهنـی شـامل ارزیابـی مجـدد وقایـع، قدردانـی از زندگـی و 
روابـط بین فـردی بـوده اسـت )۳۰(. همچنیـن رشـد پـس  از سـانحه 
تیسـتیک کمـک می کنـد تـا به نحو مؤثـری خود 

ُ
کـودکان ا بـه مـادران 

کـرده و شـبکه حمایتـی خـود را بـرای فراهـم  را بـا مشـکلات سـازگار 
و  ژانـگ وی   .)۳۱( کننـد  تقویـت  عاطفـی  حمایت هـای  نمـودن 
کـه بیـن مقابلـه مثبـت و رشـد  همـکاران در پژوهشـی نشـان دادنـد 
تیسـم 

ُ
کودکان با اختلال طیف ا پس از رخداد آسـیب زا در مادران 

 .)۳۲( دارد  وجـود  مثبـت  همبسـتگی 
تیسـم می توانـد طیـف وسـیعی 

ُ
کـودک بـا اختـلال طیـف ا وجـود 

از پاســـخ هــــای احــسـاســـی را در اعـــضای خانـواده، به ویـــژه مـــادر 
کـــند و زمـــینه ی فروپاشـی عاطفـی را به عنـوان پاسـخ اولیـه  ایجـاد 
فــراهم ســازد. پژوهــش ها نشان می دهـــند تجـربه هیجانات منفی 
در مــــادران می توانـد خــــطر بـروز مــــشکلات رفــــتاری، مشـکلات 

سـازگاری و دیگـر مشـکلات رشـدی را در فرزنـدان افزایـش دهـد 
کودک_والـد  رابطـه  حـوزه  در  پژوهش هـا  تمرکـز  گذشـته  در   .)۱۴(
کـه والدیـن از نظـر روان شـناختی بـر  بیشـتر معطـوف بـر اثراتـی بـود 
حـوزه  ایـن  پژوهش هـای  کیـد  تأ  

ً
اخیـرا امـا  داشـتند؛  خـود  کـودکان 

کـودکان بـر والدیـن خـود می گذارنـد. شـناخت  کـه  بـر اثراتـی اسـت 
دارای  مـادران  روان شـناختی  مشـکلات  و  آسـیب پذیری  نقـاط 
کـودکان بـا اختـلالات عصبـی تحولـی، می توانـد مبنـای برنامه ریـزی 
بیماری هـای  تشـدید  از  جلوگیـری  جهـت  بعـدی  اقدامـات  و 
روان شـناختی و همچنیـن کمـک بـه ارتقـای سـطح بهداشـت  روانی 
کنـده ای در  کنـون تنهـا پژوهش هـای پرا آنهـا باشـد. بـا این حـال، تا
گـروه از مـادران  مـورد مشـکلات و آسـیب های روان شـناختی ایـن 
انجـام شـده اسـت. و دو متغیـر رشـد پـس  از سـانحه و شـفقت خود 
روان شـناختی  سـازگاری  و  سـلامت  ارتقـای  جهـت  در  می توانـد 
بالایـی  اهمیـت  از  عصب تحولـی  اختـلالات  بـا  کـودکان  مـادران 
برخـوردار باشـد. هـدف پژوهـش حاضـر نیـز مقایسـه رشـد پـس  از 
تیسـم 

ُ
سـانحه و شـفقت خـود در مـادران کـودکان با اختلال طیف ا

بـود. نارسـایی توجه/بیش فعالی  اختـلال  و 

روش

ـی مقایسـه ای بـود. جامعـه 
ّ
از نـوع عل ایـن پژوهـش توصیفـی و 

اختـلال  بـا  کـودک  دارای  مـادران  تمامـی  شـامل  پژوهـش  آمـاری 
تیسـم و مادران کـودکان دارای 

ُ
تیسـم مراجعه کننـده بـه مرکز ا

ُ
طیـف ا

اختـلال نارسـایی توجه/ بیش فعالـی مراجعه کننـده بـه مرکـز مشـاوره 
گــلســــتان، در ســـال ۱۴۰۰ بودنـد. حـــجم نمــــونه 5۰ نفـــــر  اســـتان 
تیسم 

ُ
کودکان پسر 7 تا 9 سال، با اختلال طیف ا گروه  )۲5 مادر در 

کـودکان پسـر 7 تـا 9 سـال بـا اختـلال  گـروه  سـطح ۲ و ۲5 مـادر در 
کـه بـه شـیوه هدفمند انتخاب شـدند  نارسـایی توجه/بیش فعالـی( 
ک انتخاب  گروه های مادران، از نظر سـن همتاسـازی شـدند. ملا و 
ایـن تعـداد بـرای حجـم نمونه، مراجعـه به منابع علمـی مکتوب بود 
ی_مقایسـه ای 

ّ
گروه در پژوهش های عل که تعداد ۲5 نفر را برای هر 

ک های  جهـت تعمیـم داده هـا مکفـی قلمداد کرده انـد )۳۳(. از ملا
مـورد  اختـلالات  از  یکـی  بـه  کـودک  بـودن  دچـار  مطالعـه،  بـه  ورود 
پژوهـش، عـدم وجـود هماینـدی، عدم ابتـلای مادر بـه اختلال  های 
گاهانه برای  روانـی، دامنـه سـنی کـودک بین 7 تا ۱۱ سـال و رضایـت آ
ک هـای خـروج از پژوهـش،  شـرکت در پژوهـش بـود. همچنیـن ملا
عـدم پاسـخ گویی بـه پرسشـنامه ها و عدم تمایل  بـه ادامه همکاری 

در هـر مرحلـه از پژوهـش بـود.

2. Calhoun and Tedeschi1.   Post-traumatic growth
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ابزار پژوهش

در این پژوهش ۲ پرسشـنامه مورد اسـتفاده قرار گرفت:
1( پرسشـنامه شـفقت خود نف1: پرسشـنامه شـفقت ورزی به خود 
توسـط نـف، در سـال ۲۰۰۳ سـاخته شـده اسـت. ایـن پرسشـنامه 
 
ً
گویـه اسـت بـا یـک مقیـاس لیکـرت 5 درجـه ای )تقریبـا دارای ۲6 
که میزان شـفقت ورزی به خود را می سـنجد.   همیشـه( 

ً
هرگز تا تقریبا

کـه به صـــورت  ایـن پرســـشنامـــه دارای ۳ مــــقیاس ۲ قــطبی اســت 
گویـه( در  گرفتـه می شـود: مهربانـی بـا خـود )5  6 زیرمقیـاس درنظـر 
گویه(  گویه(؛ انسـانیت مشـترک )۴  برابر قضاوت و داوری خود )5 
در برابر انزوا )۴ گویه( و بهشیاری )۴ گویه( در مقابل همانندسازی 
افراطـی اسـت. ایـن 6 زیرمقیـاس در مجمـوع واریانـس کل را تبییـن 
می کننـد. مطالعـات روایـی همگـرا )۳۴(، روایـی افتراقـی، همسـانی 
گویـه(. پاســـخ هـــــای ایـن مــــقیاس در یـك دامـــــنه ی  فــزایــنـــده )۴ 
 همیشـه( 

ً
( تا نمره 5 )تقریبا  هرگز

ً
5 درجـه ای لیکـرت از نمـره ۱ )تقریبـا

سـنجیده می شـوند و نمره گـذاری در ۳ زیرمقیـاس قضـاوت خـود، 
انـزوا و همانندسـازی افراطـی به صـورت معکـوس انجـام می شـود. 
آن  بازآزمـون  اعتمـاد  قابلیـت  و   ۰/9۲ مقیـاس  ایـن  درونـی  ثبـات 
کرونباخ  گـزارش شـده اسـت )۳5(. در ایـران ضرایب آلفـای   ۰/9۳
کات  بـرای زیـر مقیاس هـای مهربانـی بـا خـود، قضـاوت  خود، اشـترا
انسـانی، انـزوا، بهشـیاری و همانندسـازی فزاینـده بـه ترتیـب ۰/8۱، 
در   .)۳6( اسـت  شـده  گـزارش   ۰/8۳ و   ۰/85  ،۰/8۴  ،۰/79
پژوهـش حاضـر ضریـب آلفـای کرونباخ برای کل پرسشـنامه ۰/87 

به دسـت آمـد.

2( پرسشـنامه رشـد پـس  از سـانحه2: ایـن پرسشـنامه توسـط 
کالهـون در سـال ۱996 به منظـور بررسـی مفهـوم رشـد  تدسـچی و 
پـس  از سـانحه در ایـالات متحـده آمریـکا طراحـی شـده اسـت. این 
ابزار دارای ۲۱ گویه است که 5 حیطه ی میزان تحول روان شناختی 
پـس از رویارویـی بـا یـک عامـل تنـش زا )رابطه بـا دیگـران، امکانات 
جدیـد، قـدرت  فـردی، تغییـرات روحـی و ارزش زندگـی( را تعییـن 
می کننـد و براسـاس مقیـاس لیکـرت 6 درجـه ای )۰=نـه تـا 5=تغییـر 
تـا ۱۰5  از صفـر  زیـاد( نمره گـذاری می شـوند. دامنـه نمـرات  خیلـی  
پژوهـش  در  اسـت.  کمتـر  رشـد  نمایانگـر  نیـز  بیشـتر  نمـره  و  بـوده 
کلـی پرسشـنامه ۰/9۰ و دامنـه  آلفـای  کالهـون ضریـب  تدسـچی و 
تـا   ۰/67 بیـن  مقیاس هـا  خـرده  از  یـک  هـر  بـرای  کرونبـاخ  آلفـای 
رحیمـی  و  جابـری  محمـودی،   .)۳7( اسـت  شـده  بـرآورد   ۰/85

و  نمـوده  هنجاریابـی  ایرانـی  جمعیـت  بـرای  را  پرسشـنامه  ایـن 
کـه نسـخه فارسـی این پرسشـنامه شـامل ۴ مؤلفه ی  گـزارش کردنـد 
احسـاس قـدرت  درونـی، تغییـر در اهـداف و اولویت هـا، احسـاس 
بـا  روابـط  حفـظ  بـرای  تـلاش  و  دیگـران  بـا  نزدیکـی  و  صمیمیـت 
کـه ضریـب همبسـتگی نمـرات  کردنـد  گـزارش  دیگـران اسـت. آنـان 
حاصـل از اجـرای ۲ بـار اندازه گیـری ۰/9۴ به دسـت آمـد )۳8(. در 
کرونبـاخ بـرای کل پرسشـنامه ۰/9۲  پژوهـش حاضـر ضریـب آلفـای 

آمـد. به دسـت 

روش اجرا

و  توان بخشـی  کـز  مرا بـا مسـئولان  از هماهنگی هـای لازم  پـس 
کـودکان مـورد نظـر  ، بـا مـادران  کـز مشـاوره، بـا همـکاری مربیـان مرا
جلسـه توجیهـی برگـزار و اهـداف پژوهـش بیـان شـد. ضمـن کسـب 
گاهانه از مادران، ابزارهای مورد مطالعه در این پژوهش  رضایت آ
کـه ملاحظـات اخلاقـی  آنهـا اجـرا شـد. لازم بـه ذکـر اسـت  بـر روی 
شـرکت کنندگان  بـه  ترتیـب  بدیـن  شـد.  رعایـت  کامـل  به طـور  نیـز 
کامـلًا محرمانـه بـوده و  آنـان  کـه اطلاعـات  گفتـه شـد  در پژوهـش 
غیـر از پژوهشـگران، فـرد دیگـری بـه اطلاعـات دسترسـی نخواهـد 
کیـد شـد کـه شـرکت در پژوهـش کامـلًا اختیاری اسـت.  داشـت و تأ
کوواریانـس چندمتغیری  اطلاعـات به دسـت آمـده با روش تحلیـل 

گرفـت. بـا نرم افـزار spss نسـخه ۲۴ مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار 

یافته ها

میـان  از  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  جمعیت شـناختی  یافته هـای 
سـن  سـال   ۳۰ تـا   ۲5 مـادران   %  ۱7 پژوهـش  در  شـرکت کنندگان 
 % ۲۰ و  تـا ۴۰ سـال  و ۲7 % ۳6  تـا ۳5 سـال   ۳۱ داشـتند، ۳6 % 
دارای  مـادران   %  ۴۳ همچنیـن  بودنـد؛  بـالا  بـه  سـال   ۴۱ مـادران 
تحصیـلات دیپلـم، ۳۴ % تحصیـلات لیسـانس، ۲۱ % تحصیـلات 
مـادران   %  6۳ داشـتند.  دکتـری  تحصیـلات   %  ۲ و  فوق لیسـانس 
 %8 و  داشـتند  فرزنـد   ۲ مـادران   %۲9 بودنـد،  فرزنـد  یـک  دارای 
مادران دارای ۳ فرزند و بیشتر بودند. در جدول )۱( شاخص های 
توصیفـی متغیرهـای پژوهـش اعـم از میانگیـن و انحـراف معیـار بـه 
گـزارش شـده اند. همچنیـن در ایـن جـدول نتایـج  گروه هـا  تفکیـک 
آزمـون کولموگروف_اسـمیرنف بـرای بررسـی نرمال بـودن متغیرهای 

پژوهـش محاسـبه شـده اسـت.

2. Post-traumatic growth questionnaire1. Self-compassion questionnaire Nef

جدول 1(شاخصهایتوصیفیونتایجبررسیتوزیعنرمالمتغیرهایپژوهش

معناداریآماره K-SZخرده مقیاس هامتغیر
انحراف  معیارمیانگینانحراف  معیارمیانگین

7/562/3712/74/060/1090/072مهربانیبهخود

13/222/819/62/400/1150/51قضاوتخود

شفقتخود
2/140/7318/232/040/1050/097بهشیاری

6/461/836/871/640/1120/061همانندسازیافراطی

کاتانسانی 3/110/8015/821/990/1140/071اشترا

13/222/783/551/210/0910/200انزوا

9/602/4811/303/260/1100/085رابطهبادیگران

10/513/1312/843/550/1120/060امکاناتجدید

14/672/799/132/190/1140/52قدرتفردیرشدپسازسانحه

11/243/1213/9240/1080/079تغییراتروحی

5/211/476/141/900/1130/052ارزشزندگی

مادران کودک با اختلال 
نارسایی توجه/بیش فعالی

مادران کودک
تیسم

ُ
با اختلال طیف ا

کولموگروف_اسـمیرنف  آزمـون  آمـاره   ،)۱( جـدول  بـه  توجـه  بـا 
گـروه معنادار نیسـت؛ بنابراین  بـرای همـه متغیرهـای پژوهـش در ۲ 
کـه توزیـع همـه متغیرهـا نرمـال اسـت. نتایـج  گرفـت  می تـوان نتیجـه 
شـفقت خود  نمـره  واریانـس  همگنـی  بررسـی  بـرای  لویـن  آزمـون 
 ،P   ۰/5۳( و رشـــــــد پــــــس  از ســــانحـــــه )F=۲/86 ،P   ۰/۰9۱(
گــروه مــــعنادار به دسـت نیامـد. ایـن یافتـه نشـان  F=۴/۲۳( در ۲ 

اسـت؛  همگـن  گروه هـا  در  متغیرهـا  ایـن  واریانـس  کـه  می دهـد 
بنابرایـن در جـدول )۲( نتایـج آزمـون تـی هـر ۲ نمونـه مسـتقل بـا 
کل شـفقت به خـود و  پیش فـرض برابـری واریانس هـا بـرای نمـره 
کـودک بـا اختـلال طیـف  رشـد پـس  از سـانحه در مـادران دارای 
کـودک بـا اختـلال نارسـایی توجه/بیش فعالـی  تیسـم و مـادران 

ُ
ا

گـزارش شـده اسـت.

مادران گروهاز 2 جدول 2(نتایجآزمونتیمستقلبرایمقایسهنمرهکلشفقتخودورشدپسازسانحهدر

سطح معناداریآماره tدرجه آزادیتعدادمتغیر

251581/930/04نمرهکلشفقتخود

251582/560/01نمرهکلرشدپسازسانحه

از  پـس   رشـد  و  شـفقت خود  متغیرهـای  کل  نمـرات  مقایسـه 
گـروه از مـادران  کـه ۲  ســـانحـــه در جـدول )۲( نشــــان مـــی دهــــد 
 )t=۱/9۳  ،P>۰/۰۴( شـفقت خود  در  پژوهـش  در  شـرکت کننده 
معنـاداری  تفـاوت   )t=۲/56  ،P>۰/۰۱( سـانحه  از  پـس   رشـد  و 
که مادران دارای  دارند. همچنین نتایج جدول )۱( نشان می دهد 
تیسـم نمـرات پایین تـری در شـفقت خود 

ُ
کـودک بـا اختـلال طیـف ا

بـا  کـودک  گـروه مـادران دارای  بـه  از سـانحه نسـبت  و رشـد پـس  
مقایسـه  بـرای  کردنـد.  کسـب  نارسـایی توجه/بیش فعالی  اختـلال 
گـروه  خرده مقیاس هـای شـفقت خود و رشـد پـس  از سـانحه در ۲ 
اسـتفاده شـد.  واریانـس چندمتغیـری یک راهـه  از تحلیـل  مـادران 
آزمـون  آن مـورد  آزمـون، پیش فرض هـای  قبـل از ارائـه نتایـج ایـن 
پژوهـش  متغیرهـای  واریانـس  همگنـی  بررسـی  بـرای  گرفـت.  قـرار 
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از  هیچ کـدام  بـرای  آزمـون  ایـن  کـه  شـد.  اسـتفاده  لویـن  آزمـون  از 
بررسـی همگنـی  بـه  ادامـه،  در   .)P نبـود  )۰/۰5  معنـادار  متغیرهـا 
اسـتفاده  کـس  ام با آزمـون  از  کوواریانس هـا  و  واریانـس  ماتریـس 
خرده مقیاس هـای  بـرای  آن  مقـدار  کـه  داد  نشـان  نتایـج  و  شـد 
شــــفــقـــت خــــــود )F=۱/۰۴ ،P ۰/۰5( و رشــــــد پـس  از سانحــــــــه 
نتیجـه پیش فـرض  و در  نیسـت  )F=۱۲/79 ،P ۰/۰5۱( معنـادار 

آزمـون  نتایـج  اسـت. همچنیـن  برقـرار  کوواریانس هـا  بیـن  تجانـس 
تمامـی  در  داده هـا  توزیـع  کـه  داد  نشـان  کولموگروف_اسـمیرنف 
متغیرهـای پژوهـش نرمـال بـود )P ۰/۰5(. در جـدول )۳(، آزمـون 
مـــــعناداری تحــــلیل واریانـس چــندمــــتغیره بـر خــرده مـــقیاس های 
گـروه مـادران ارائـه شـده  شـفقت خود و رشـــد پـس  از سـانحه در ۲ 

اسـت.

مادران گروهاز 2 جدول 3(نتایجآزمونمعناداریتحلیلواریانسچندمتغیرهبرخردهمقیاسهایشفقتخودورشدپسازسانحهدر

اندازه اثرسطح معنا داریDf خطاDf فرضیهFمقدارآمارهمتغیرمنبع

گروه
0/6178/5181110/0010/376لامبدایویلکزشفقتخود

0/68416/323/000115/0000/0010/314لامبدایویلکزرشدپسازسانحه

براساس داده های جدول )۳(، اثر گروه بر ترکیب خطی متغیرهای 
 ،P  ۰/۰۰۱( شــفـقت خود  خـــرده مقیاس های  به  مــربوط  وابســــــته 
 )F=۱6/۳۲79  ،P  ۰/۰۰۱( ســانحـــه  از  پس   رشـــــد  و   )F=8/5۱

معنادار است. به همین دلیل برای بررسی اینکه این تأثیر بر کدام یک 
از متغیرهای وابسته معنادار است، از تحلیل واریانس چندمتغیره 

گزارش شده است. که نتایج آن در جداول )۴ و 5(  استفاده شد 

گروه دو هر جدول 4(نتایجآزمونتحلیلواریانستکمتغیرهبرایمقایسهخردهمقیاسهایشفقتخوددر

میانگیندرجهمجموع
F نسبت

سطح
اندازه اثر

معناداریمجذوراتآزادیمجذوراتخرده مقیاس هانوع متغیر

77/38177/388/040/0030/072مهربانیبهخود

3/00713/0074/770/0010/057قضاوتخود

شفقتبهخود
56/42156/4219/010/0050/138بهشیاری

14/68114/682/510/0010/099همانندسازیافراطی

کاتانسانی 3/3113/310/920/0020/127اشترا

0/03110/0313/930/0010/084انزوا

منبع

کـه در جـدول )۴( ملاحظـه می شـود، نتایـج تحلیـل  همان گونـه 
آمـده  به دسـت  اثـرات  کـه  می دهـد  نشـان  چندمتغیـره  واریانـس 
 ،P  ۰/۰۰۳( به خـــود  مـــهربانی  خرده مـــقیاس های  در  گـروه  بـرای 
بهــــشیاری   ،)F=۴/77  ،P  ۰/۰۰۱( قـــــضاوت  خـــود   ،)F=8/۰۴
 ،P  ۰/۰۰۱( افــــراطــــی  هــــمانندســــــــازی   ،)F=۱9/۰۱  ،P  ۰/۰۰5(
انـــــــزوا  کات انســـــانی )F=۰/9۲ ،P ۰/۰۰۲( و  F=۲/5۱(، اشـــــــترا

بیـان  می تـوان  بنابرایـن  اسـت.  معنـادار   ،)F=۳/9۳  ،P  ۰/۰۰۱(
نارسـایی توجه/ اختـلال  بـا  کـودک  دارای  مـادران  کـه  داشـت 
بیش فـــعالی، شـــــفقت خود بهـــــتری در مـــــورد خـــرده مقیاس های 
کات  اشـترا و  افراطـی  همانندسـازی  بهشـیاری،  به خـود،  مهربانـی 
تیسـم 

ُ
کـودک بـا اختـلال طیـف ا انسـانی نسـبت بـه مـادران دارای 

دارنـد.

گروه دو هر جدول 5(نتایجآزمونتحلیلواریانستکمتغیرهبرایمقایسهخردهمقیاسهایرشدپسازسانحهدر

میانگیندرجهمجموع
F نسبت

سطح
اندازه اثر

معناداریمجذوراتآزادیمجذوراتخرده مقیاس هانوع متغیر

115/0371115/03714/700/0010/113رابطهبادیگران

169/611169/6122/090/0010/156امکاناتجدید

14/82114/822/750/0010/121قدرتفردیرشدپسازسانحه

171/741171/7423/110/0010/067تغییراتروحی

83/96183/967/980/0010/110ارزشزندگی

منبع

اثـرات  کـه  نشـان می دهـد  واریانـس چندمتغیـره  تحلیـل  نتایـج 
 ،P ۰/۰۰۱( گـروه در رابطـه بـا دیگـران آمـده بـرای هـر دو  به دسـت 
قـــــدرت   ،)F=۲۲/۰9  ،P  ۰/۰۰۱( جـــدید  امــکانات   ،)F=۱۴/7۰
 ،P  ۰/۰۰۱( روحـــــی  تغــــــیــیــرات   ،)F=۲/75  ،P  ۰/۰۰۱( فـــــردی 
F=۲۳/۱۱(، ارزش زندگـی )F=7/98 ،P ۰/۰۰۱(، معنـادار اسـت؛ 
کـودک با اختلال  بنابرایـن می تـوان بیـان داشـت که مـادران دارای 
بیشـــــتری در  از سانحــــه  پـس   رشــــــد  نارسـایی توجه/بیش فعالی، 
تغییـرات  جدیـد،  امکانـات  دیگـران،  بـا  رابطـه  خرده مقیاس هـای 
کـودک بـا اختـلال  روحـی و ارزش زندگـی نسـبت بـه مـادران دارای 

تیسـم دارنـد.
ُ
ا طیـف 

بحـث و نتیجه گیری

و  شـفقت خود  مقایسـه ای  بررسـی  هـدف  بـا  حاضـر  پژوهـش 
تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا  کـودکان  مـادران  سـانحه  از  پـس   رشـد 

شـد.  اجـرا  گـرگان  شـهر  نارسـایی توجه/بیش فعالی  اختـلال  بـا  و 
کـه مـادران دارای  آن بـود  کـی از  ، حا اولیـن یافتـه پژوهـش حاضـر
بـه  نسـبت  کمتـری  شـفقت خود  تیسـم، 

ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا  کـودک 

کـودک بـا اخــــتلال نارســـایی توجـــه/بـــیـش فــــعالی  مـادران دارای 
و  کاظمـی  مطالعـات  نتایـج  بـا  پژوهــــش  ایـن  یافــــته های  دارنـد. 
کودکــان بـا اختـلال  گـروه مـادران  کـه دریافـــــتند بـــین ۲  هـــمکاران 
از لحـاظ شــفــقت خود،  کودکـــان عـادی  تیســـم و مـادران 

ُ
ا طیـف 

تفـاوت معنـادار  کنشـی  انعطاف پذیـری  بهزیسـتی روان شـناختی و 
وجـود دارد )۱7(. پژوهـش لای و همـکاران مبنـی بـر اینکـه والدیـن 
تیسـم دیـدگاه منفـی به خـود، 

ُ
ا کـودکان دارای اختلال هـای طیـف 

کـم از نقـش والدینـی داشـتند )6(؛ نتایـج پژوهـش فتـاح  رضایـت 
کـودک بـا اختـلال  مقـدم و همـکاران مبنـی بـر اینکـه والدیـن دارای 
نارسـایی توجه/بیش فعالی احسـاس انـزوا زیـادی را تجربـه می کنند 
کـودکان بـا اختـلال  کـه دریافتنـد مـادران  )8(؛ وایمنـت و بروکشـایر 

تیسـم بـا سـرزنش و قضـاوت خـود، تجربـه ی حـزن و انـدوه 
ُ
طیـف ا

.)9( دارنـد، همسـو می باشـد 
کـه یکـی از بزرگــتریـــن  گــفــــت  در تبــــیین ایــــن یافــــته مـــی توان 
تیـســـــم 

ُ
کـــودک بـا اخــــتلال طـــیف ا نگـــرانی هـــای والدیـن دارای 

کـودك اسـت،  آیــنده  (، در مـــورد  )به عـــنوان اختلالـی مادام  العمـر
کامـلًا طـــــبیعی و بهنـــجار نخواهـد  کـودك دیگـر هــــیچ وقت  اینکـه 
و  نکننـد  را درك  کـودك  نیـز شـرایط  اطرافیـان  بـود و ممکـن اسـت 
و  دهنـد  بـروز  منفـی  کنش هـای  وا والدینـش  و  کـودك  بـه  نسـبت 
نکننـد،  را دریافـت  مـــــطلوب  اجــــتماعی  خانـواده، حــــمایت های 
بنابرایـن وجـود ایـن ناتوانـی قـدرت مقاومـت و مقابلـه بـا مشـکل 
را کاهـش می دهـد و والدیـن را در مواجـه بـا نگرانـی آینـده مجهـول 
فرزندشـان کامـلًا بدبیـن می کنـد )۲۳(. نیازهـای کـودکان با اختلال 
تیسـم بـه رسـیدگی و مراقبـت زیـاد و حمایت هـای افراطـی 

ُ
طیـف ا

از  شـخصی  اهـداف  کـردن  فـدا  و  صبـر  شـکیبایی،  مادرانشـان، 
به خـود  پرداختـن  از  غفلـت  بـه  منجـر  کـه  اسـت  مـادران  جانـب 
توسـط مـادر و عـدم شـفقت و مهربانـی نسـبت به خـود می شـود، 
خـود  زندگـی  از  کودکشـان،  درخودماندگـی  بـه  توجـه  بـا  بنابرایـن 
اولیـن  را  خودشـان  غیرمنطقـی  به طـور  و  داشـته  کمتـری  رضایـت 
و  می کننـد  سـرزنش  را  خـود  و  می داننـد  کودکشـان  شـرایط  علـت 
، بـا توجـه  موجودیـت خـود را دوسـت ندارنـد )۱7(. ازسـویی دیگـر
تیسـم، 

ُ
ا بـا اختـلال طیـف  کـودکان  بـه محدودیت هـای جسـمانی 

و  شـده  مـادران  اجتماعـی  نقش هـای  ایفـای  کاهـش  بـه  منجـر 
به دنبـال آن انـزوا را تجربـه می کننـد، جنبه هـای غیـر قابـل اجتنـاب 
یـا  و  بزرگ نمایـی  بـا  و  نمی بیننـد  انسـان ها  همـه  در  را  مشـترک  و 
به خـود  بـه شـفقت  منجـر  کـه  بـرای خـود  تأسـف  و  احسـاس غـم 
کنـش نشـان می دهنـد )۲۴(.  پایین تـر در ایـن مـادران می گـردد، وا
تیسـم به طـور مرتـب محیـط را 

ُ
ا کـودکان بـا اختـلال طیـف  مـادران 

قـرار  وارسـی  مـورد  طردشـدگی  از  کـی  حا پیام هایـی  یافتـن  بـرای 
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آنهـا  کـه اجتمـاع، بـاوری نسـبت بـه  می دهنـد؛ زیـرا بـر ایـن باورنـد 
و  مولـد  غیـر  عناصـری  به عنـوان  آنهـا  بـه  و  نـدارد  مشکلاتشـان  و 
کننـد  وبـال جامعـه می نگـرد. ایـن مـادران ممکـن اسـت احسـاس 
نادیـده انگاشـته شـده اند، موجـب خجالـت و سـرافکندگی خـود و 
دیگـران هسـتند و به وسـیله دیگـران تحقیـر می شـوند یـا بـی ارزش 
شـمرده می شـوند. بدیـن ترتیـب درخصـوص خـود قضـاوت منفی، 
در  را  خودشـفقتی  میـزان  کـه  می کننـد  ناامیـدی  و  انـزوا  احسـاس 

.)۲۲( می دهـد  کاهـش  آنـان 
کـه تفـاوت معنـاداری بیـن نمره  یافتـه دیگـر پژوهـش نشـان داد 
بـا اختـلال طیـف  کـودک  از سـانحه مـادران دارای  کل رشـد پـس  
تیسم و با اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی وجود دارد و مادران 

ُ
ا

تیسـم، رشـد پس  از سـانحه کمتری 
ُ
دارای کـودک بـا اختـلال طیف ا

نارسـایی توجه/بیش فعالی  اختـلال  بـا  کـودک  مـادران  بـه  نسـبت 
بـا نتایـج پژوهش هـای نـواب و  دارنـد. یافته هـای پژوهـش حاضـر 
یانـگ  ژانـگ   ،)۳۲( همـکاران  و  تینتینـگ  ژانـگ   )۲6( همـکاران 
و همـکاران )۳۱( همسـو می باشـد. در تبییـن ایـن نتایـج می تـوان 
گفـت؛ همان گونـه کـه والدیـن بـر خانـواده تأثیر می گذارنـد، فرزندان 
نیـز بـا ویژگی هـای تحولـی و رفتـاری خـود، تأثیراتـی بـر رفتـار والدیـن 
نارسـایی توجه/ اختـلال  بـا  کـودکان  مـادران  می گذارنـد.  برجـای 

پرتحرکـی  و  شـلوغی  هنـگام  بـه  کـه  می کننـد  تـلاش  بیش فعالـی، 
فرزنـدان به جـای دریافـت حمایت هـای اجتماعـی، بـه خـود متکـی 
باشـند، همزمـان بـا ایجـاد تغییـرات اولیـه بـرای بازسـازی جنبه هـای 
روان شـناختی  اجتماعـی،  فـردی،  لحـاظ  از  خـود  وجـود  مختلـف 
در  ملمـوس  به صـورت  رشـد  کـه  به گونـه ای  می کوشـند؛  معنـوی  و 
از  پـس   رنج هـای  از  گـذر  واقـع،  در  می شـود.  نمایـان  زندگیشـان 
بـا  و  می دهـد  افـراد  بـه  درونـی  قـدرت  و  تـوان  احسـاس  سـانحه 
تعریـف دوبـاره خـود، تحـول فـردی را رقـم می زننـد. عامـل اصلـی 
اوسـت.  شـخصی  تـوان  افزایـش  آسـیب،  از  پـس  فـرد  خودکفایـی 
نارسـایی توجه/ اختـلال  بـا  کـودکان  مـادران  فـردی  قـدرت 
بیش فعالـی، آنـان را در انجـام امـور کمتـر بـه دیگـران متکـی می کند، 
و منبـع محرکـی بـرای افزایـش خودکارآمـدی و بـاور بـه توانایی هـای 
طیـف  اختـلال  بـا  کـودکان  مـادران  در   .)۲5( می شـود  شـخصی 
اجتماعـی  کاهـش حمایت هـای  و  از سـوی دیگـران  طـرد  تیسـم، 

ُ
ا

منجـر بـه بـروز تنیدگـی هیجانـی و بـروز تنـش و اضطـراب ناشـی از 
در  باورهایشـان  و  شـناختی  ارزیابی هـای  بـر  و  گشـته  ناملایمـات 
از  ناسـازگارانه  منفـی می گـذارد. همچنیـن درک  تأثیـر  مـورد جهـان 
آن روبـه رو شـده اند، تنیدگـی  کـه بـا  اختـلال فرزنـدان و سـانحه ای 
و پریشـانی بیشـتری برایشـان به وجـود مـی آورد و آنهـا را از بازسـازی 

مفروضـات و یافتـن معنـا از بطـن سـانحه دور می کند. رشـد عاطفی 
کافـی، دشـواری در سـازماندهی رفتـار و هیجـان و تجربه هیجانی  نا
و  جامعـه  افـراد  سـایر  و  اطرافیـان  بـا  تعامـل  شـدن  تیـره  منفـی، 
بـه  منجـر  زندگـی  چالش برانگیـز  شـرایط  بـا  نرم کـردن  دسـت و پنجه 
دور شـدن از اهـداف و برنامه ریـزی و در نهایـت کاهـش رشـد پـس  

.)۳۰( می شـود  سـانحه  از 
از مــــحدودیت های ایـن پژوهــش، مـــــــحدود بـودن جامـــــــعه 
تیسـم و 

ُ
کـودکان پســـــر بـا اخــــــتلال طیـف ا آمـــــــاری بـه مـــــــادران 

کـه می توانـد  گـرگان بـود  اختـلال نارسـایی توجه/بیش فعالی شـهر 
تـک  به دلیـل  همچنیـن  کنـد.  محـدود  را  یافته هـا  تعمیم پذیـری 
جنسـیتی بـودن آزمودنی هـای ایـن پژوهـش در تعمیـم یافته هـا بـه 
کـرد. پیشـنهاد می شـود در  پـدران بایـد جانـب احتیـاط را رعایـت 
پژوهش هـای آینـده، ایـن پژوهـش در سـایر مناطـق و شـهرها بـا در 
گرفتـن متغیرهـای محیطی، خانوادگـی و اقتصادی و اجتماعی  نظـر 
پژوهشـگران،  سـایر  بـه  پژوهـش  نتایـج  بـه  توجـه  بـا  شـود.  انجـام 
مشـاوران و روان شناسـان فعـال در ایـن عرصـه توصیـه می شـود بـا 
ارکان اصلـی اجتماعـی  از  آنکـه خانـواده به عنـوان یکـی  بـه  توجـه 
اختـلال  بـا  کـودکان   

ً
خصوصـا کـودک  بـه  جهت دهـی  و  حمایـت 

در  پژوهشـگران  سـایر  چنانچـه  می شـود،  شـناخته  عصبی تحولـی 
آمـوزش بـه مـادران، درصـورت امـکان سـایر افـراد خانـواده از  کنـار 
گامـی مهـم در جهـت  جملـه پـدران را نیـز مـورد توجـه قـرار دهنـد، 
نظـام خانـواده  روی  بـر  روانـی موجـود  و فشـار  کاهـش مشـکلات 
کـه  حاضـر  پژوهـش  نتیجـه  بـه  توجـه  بـا  همچنیـن  برداشـته اند. 
تیسـم نسـبت 

ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا شـفقت خود در مـادران 

کمتـر بـود،  کـودکان اختـلال نارسـایی توجه/بیش فعالی  بـه مـادران 
می تـوان بـرای روان درمانـی ایـن مـادران از روش درمانـی متمرکـز بـر 

کـرد. شـفقت اسـتفاده 

تشـكر و قدردانی

از همکاری صـــــمیمانه ی شـرکــت کــــنندگان در پژوهــش حاضــر 
قدردانی می شـود.

تضـاد منافع

که پژوهش حاضر برای نویسـندگان هیچگونه  لازم به ذکر اسـت 
تضاد منافع ای نداشـته است. 
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Comparison of self-compassion and posttraumatic growth 
of mothers of children with autism spectrum disorder and 

attention deficit/hyperactivity disorder
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□Seyed Mojtaba Aghili,  Assistant Professor, Department of  Psychology, Payame Noor University, Gorgan, Iran

Abstract
Background and purpose: Autism spectrum disorder and attention deficit/hyperactivity disorder are 
part of neurodevelopmental disorders that are caused by abnormal brain development and affect specific 
cognitive and social abilities. The present study was conducted with the aim of comparing self-compassion 
and post-traumatic growth of mothers of children with autism spectrum disorder and attention deficit/
hyperactivity disorder.
Method: The design of the current research was of causal-comparative type. The statistical population 
included all mothers with 7-9-year-old boys with autism spectrum disorder and attention deficit/
hyperactivity disorder who referred to the rehabilitation and counseling centers of  Golestan province 
in 2021. A sample of 50 people )25 people for the group of mothers with children with autism spectrum 
disorder and 25 people for the group of mothers with children with attention deficit/hyperactivity disorder( 
were purposefully selected from among the mothers. To collect data, Neff's self-compassion questionnaire 
)2003( and Tedeschi and Calhoun's post-traumatic growth questionnaire )1996( were used. Data analysis 
was done with SPSS-24 software and using independent t-test and multivariate analysis of variance.
Findings: Based on the results obtained from the data analysis in the current study, there is a significant 
difference in self-compassion and post-traumatic growth in mothers of children with autism spectrum 
disorder and attention deficit/hyperactivity disorder )P<0.05(. Mothers of children with autism spectrum 
disorder had less self-compassion and post-traumatic growth than mothers of children with attention 
deficit/hyperactivity disorder )P<0.05(.
Conclusion: Based on the findings of the present study, mothers with a child with autism spectrum disorder 
have lower self-compassion and post-traumatic growth than mothers with a child with attention deficit/
hyperactivity disorder due to the therapeutic and time involvement with their vulnerable child.
Keywords: Attention deficit/hyperactivity disorder, autism spectrum disorder, post-traumatic growth, 
self-compassion
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Developing a rehabilitation program based on working memory 
and its effectiveness on word recognition in children with 
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University, Tehran, Iran
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University, Tehran, Iran
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Tabatabai University, Tehran, Iran
□ GHorban Hemmati Alamdarloo, Associate Professor, Department of Psychology and Education of Exceptional 
Children, Shiraz University, Shiraz, Iran

Abstract
Background and purpose: Students with hearing impairment have difficulty in reading. The reading 
process in these people is weak due to the fact that they not only lack inner speech, but also cannot 
automatically use the rules of matching phonemes with letters. Meanwhile, one of the evolutionary factors 
involved in the reading process is the memory function. Therefore, the purpose of this research is to 
investigate the effectiveness of the rehabilitation program based on working memory on word recognition in 
children with hearing impairment.
Method: The method of this research was an experiment with a pre-test and post-test design with a control 
group and follow-up. The statistical population of the research included all children aged 8 to 13 with hearing 
impairment )girls and boys( who had hearing aids in Shiraz city in 2023. After screening, the research 
sample was selected from Khagani Elementary School in Shiraz according to the entry and exit criteria 
and randomly assigned to two experimental )15 people( and control )15 people( groups. The research tool 
included the reading and dyslexia test. In order to analyze the data, descriptive statistics including mean 
and standard deviation were used, and to test the hypotheses, the method of mixed two-way multivariate 
analysis of variance was used.
Results: The research Results showed that the rehabilitation program based on working memory improved 
word recognition in children with hearing impairment.
Conclusion: According to the findings of the present study, the rehabilitation program based on working 
memory is a useful program for improving word recognition in children with hearing impairment.
Keywords: Hearing impairment, rehabilitation, word recognition, working memory
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Comparison of the effectiveness of mothers' behavioral 
management training with cognitive- behavioral training on 

reducing social anxiety of girl from 13-15 years old
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□Roya Rasouli, Assistant Professor, Counseling Department, University of Alzahra, Tehran, Iran

Abstract
Background & Purpose: Anxiety disorders are one of the most common mental disorders in school 
age. The purpose of this study is comparing effectiveness of mothers’ behavior management training with 
cognitive behavior group therapy with considering both presence and lack of presence of girls who have 
social anxiety. 
Materials and Methods: This research has been done experimentally by the approach of pre-test, post-
test as well as follow-up along with control group. The statistical population consists of all girls from 13 
to 15 Zeynabiyeh schools in Shahriyar. With our performance on 600 school students, 120 students with 
social anxiety were found that 45 persons selected. First educational group received mothers’ behavior 
management training and second educational group received cognitive behavior group therapy of girls, 
mothers’ behavior management training and control group did not receive any training and stay on the 
waiting list. The instrument of research was Jerabek social anxiety scale. Data were statistically analyzed 
using SPSS24 software and analysis of variance with repeated measurements.
Results: The results indicate that mothers’ behavior management training and cognitive behavior group 
therapy of girls together lead to decreasing social anxiety)p>0.05 (.  but mothers’ behavior management 
training alone could not reduce social anxiety. These outcomes were acknowledged in follow-up. 
Conclusion: According to the findings of the study, the effectiveness of the intervention of behavioral 
management training for mothers and cognitive-behavioral training for girls was confirmed in reducing girls' 
social anxiety. Therefore, this method can be considered as one of the useful and practical treatments for 
this group of girls.
Keywords: Cognitive-behavioral training, Mothers’ behavioral management training, social anxiety
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Abstract
Background & purpose: This study aims to evaluate the nature of mathematical learning difficulties, 
especially for defining, identifying, and determining the prevalence of children at risk for mathematical 
learning difficulties, and prevention and intervention principles aiming to propose strategies to develop 
and design effective mathematical interventions to improve the learning ability and performance of at-risk 
Persian children of 5 to 8.
Materials and methods: The current study was conducted as a review and with a systematic and 
comprehensive search of information between 2012 and 2022 in both computer and manual methods in 
databases. The inclusion criteria were )a( the intervention content focusing on one or more components of 
early number skills, )b( randomized controlled trials or quasi-experimental designs, )c( children aged 5-8 years 
old at risk for mathematical learning difficulties, and )d( the literature in the English language.
Results: First, children at risk for mathematical learning difficulties were defined and identified, and 
their prevalence was determined. Second, the focus was on the response to intervention approach as a 
multi-level prevention model. Third, the intervention definition and the characteristics of mathematical 
interventions were examined. Fourth, the research-based principles and guidelines were determined and 
presented, which were fundamental for effective mathematical interventions.
Conclusion: How the results of this comprehensive study can help scholars, practitioners, teachers, and 
trainers expand their knowledge base and implement the results of mathematical interventions for children 
aged 5-8 years old at risk for mathematical learning difficulties was discussed.
Keywords: Mathematics, Intervention, At-risk, Mathematical learning difficulties, Response to intervention 
Elementary school
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Abstract
Introduction: Mothers of students with special needs in caring for their children and their education show 
a high level of stress and anxiety, which is more important during the Covid-19 pandemic and not only has 
negative effects on the mental health of mothers. It has, but it also has harmful effects on children's health. 
In this regard, the aim of the present study is to compare rumination and anxiety in mothers of students with 
and without special needs during the Covid-19 pandemic.
Method: The design of the current research was causal-comparative. The statistical population included 
all mothers of students with and without special needs who were studying in primary schools in the west of 
Gilan province in the academic year of 1400-01. The studied sample included 68 mothers of students with 
special needs )in the groups of mentally retarded, autism spectrum disorder, Specific learning disorders, 
and hearing impairment( and 83 mothers of students without special needs, who were selected by available 
sampling and according to the entry and exit conditions. became The tools used in the research included 
Nolen Hoeksma and Maro rumination response scale )1991( and Kettle anxiety questionnaire )1905(.
Findings: The results showed that there is no significant difference between the average scores of anxiety 
components in the group of mothers of students with and without special needs, but there is a significant 
difference between the scores of rumination in the group of mothers at the 0/05 level )P<0/05(.
Conclusion: This research has shown a significant difference between Rumination in mothers of students 
with and without special needs during the Covid-19 pandemic. Therefore, coaches and teachers of 
exceptional schools can use the results of this research in their educational programs.
Keywords: anxiety, covid19pandemic, mothers, rumination
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decent work for empowering individuals with visual impairment
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Abstract
Background and Aim: Transition means the changes, adjustments and experiences of density that are 
created in the life of each person by going from one environment to another. Examining the career path, 
entrepreneurship and decent work for empowering individuals with visual impairment is of particular 
importance. This research aims to investigate the transition with emphasis on strengthening competencies 
and skills, the changes necessary to go through the stages of transition and career development, developing 
the career path, training for transition and autonomy, preparing individuals for job search, entrepreneurship 
in order to support empowerment and decent work for individuals with visual impairment were performed. 
The present research method was descriptive and review type. Articles, theses and books available in 
reliable scientific databases from 2000 to 2023 were used to collect information.
Conclusion: Transitions for students with visual impairment should serve as an essential support system in 
the classroom to identify and fill gaps in the transition from education to the labor market. The changes required 
to go through the stages of transition and career development include the need to facilitate experiential and 
applied learning, develop alternative skills, and learn how to access information. Customized employment 
is an important strategy to support individuals with visual impairment in finding suitable employment. All 
human beings deserve to have a decent job. Therefore, a systematic, targeted, planned and suitable career 
guidance and counseling should be designed for individuals with visual impairment.
Keywords: Career path, decent work, entrepreneurship, individuals with visual impairment, transition
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