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صاحب امتیاز : سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور
مدیر مسئول: دکتر سید جواد حسینی

: دکتر محمد کمالی سردبیر
مدیر داخلی: دکتر اسماعیل برقی

دبیر تحریریه و مدیر سامانه: دکتر امیرعباس ابراهیمی

مـــجــوز انتشـــار از وزارت فــرهـــنگ و ارشــــاد اســــلامـــــی: 1394/11/5-16221
: مــــجـــوز درجـــه عـلمـــی از دبیرخانه کمـیسیون بررسی نشـریات عـلمی کشور

1389/10/19 - 89/3/11/72990

هیئت تحریریه )به ترتیب حروف الفبا(:
مهرناز آزاد یکتا / دانشیار دانشگاه آزاد اسلامی - واحد اسلام‌شهر

سیدمحسن اصغری نکاح / استادیار دانشگاه فردوسی مشهد
مهناز استکی / دانشیار دانشگاه آزاد اسلامی - واحد تهران مرکزی

کودکان استثنایی کرم پرند / پسا دکتری روان‌شناسی  ا
کبر دارویی / استادیار دانشگاه علوم بهزیستی و توان‌بخشی ا
داریوش فرهود / استاد ژنتیک دانشگاه علوم پزشکی تهران

حمید علیزاده / استاد روان‌شناسی دانشگاه علامه طباطبایی
گیتا موللی / دانشیار دانشگاه علوم بهزیستی و توان‌بخشی

مجید یوسفی لویه / دکتری تخصصی روان‌شناسی کودکان

همکاران تحریریه:
کودکان استثنایی علی اسلامبولچی مقدم / کارشناس ارشد 

اعظم‌اسادات حسینی‌پور / پزشک
محمد نیک‌افروز / کارشناس ارشد زبان انگلیسی

ویراستار علمی: امیر قمرانی / استادیار دانشگاه اصفهان
ویراستار ادبی: مهلا ابراهیمی / کارشناس ارشد زبان‌شناسی همگانی
ویراستار انگلیسی: علی ضیایی‌مهر / دکتری آموزش زبان انگلیسی



شــیوه نگارش مقاله برای نشــریه تعلیم و تربیت اســتثنایى

چکیده‌ انگلیســی مقاله‌ها

مــقایســـه نشـــخوار فکݡری و اضــطراب در مادران دانش‌آموزان با و بدون نیازهـــای ویــــژه در 
دوران همه‌گݡیری کݡووید -19 

کری‌نیا، عباسعلی حسین‌خانزاده  فاطمه ایلاتی‌زاده، ایرج شا

کار شایسته برای توانمندسازی افراد با آسیب بینایی   کارآفرینی و  بررسی انتقال، مسیر شغلی، 

محمد عاشوری

کـودکݡان در معـرض خطر  راهـــــنمای توســــعه، طــرح‌ریـــزی و کݡاربســـت مــــداخلات ریاضـی بـرای 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی: یـک مـــــطالعه مروری

کامیار عظیمی، منیجه شهنی ییلاق، علیرضا حاجی یخچالی 

مــــقایسه اثــربخــــشــــی آموزش مــــــدیریت رفــتاری مــــادران و آمــوزش شناختی-رفتاری بر کݡاهش 
اضطراب اجتماعـــی دخـــتران 13-15 ساله

زهرا حقی، سیمین حسینیان، رؤیا رسولی

کـودکݡان بـا اخـــتلال طیـف اتیـــسم و  مــــقایسه شـــفــقت خـود و رشــــد پـس از سانحـــه مـــادران 
فعالـی  توجه/بیـش  نارسـایی  اخــــتلال 

آرزو اصغری، سید مجتبی عقیلی 

کاری و اثربخــــشی آن بر بازشـــناسی واژه در  تدوین برنامــــه توان‌بخــشـــی مـــبــتنی بر حافـــــظه 
کودکان با آســــیب شـــنوایی

صدیقه رستمی، حمید علیزاده، سعید رضایی، فاطمه نیکخو، قربان همتی علمدارلو
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دومــاهـــنامـــه عــلـمــی
ســال بیســت و سوم، فروردین و اردیبهشت 1402
شماره 1، پیاپی 173

نشانی: تهران، خیابان انقلاب، بین چهار راه
ولیعصر و خیابان فلسطین، خیابان برادران
مـــظفــــر )صـــــبای شــــمالی(، شــــمــــاره 66،
کـــشور سازمان آموزش و پرورش اسـتثنایی 
1 4 1 6 9 3 5 6 8 4 شــــــناســــه پســـــتی: 
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ســایر پایگاه‌های نمایه‌کننده

بانک اطلاعات نشــریات کشــور )مگ ایران(
) پایگاه مــــــجلات تخــــصـــــصی نور )نورمگز
درگــــــاه جـــــــامـــــــــع عــــــــلــــــــوم انـــســــانـــــی

صاحب امتیاز : سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور
مدیر مسئول: دکتر حمید طریفی حسینی

: دکتر محمد کمالی سردبیر
مدیر داخلی: دکتر اسماعیل برقی

دبیر علمی و مدیر سامانه: علی اسلامبولچی مقدم

مـــجــوز انتشـــار از وزارت فــرهـــنگ و ارشــــاد اســــلامـــــی: 1394/11/5-16221
: مــــجـــوز درجـــه عـلمـــی از دبیرخانه کمـیسیون بررسی نشـریات عـلمی کشور

1389/10/19 - 89/3/11/72990

هیئت تحریریه )به ترتیب حروف الفبا(
آزاد یکتا، مهرناز / دانشیار دانشگاه آزاد اسلامی - واحد اسلام‌شهر

اصغری نکاح، سید محسن / دانشیار دانشگاه فردوسی مشهد
استکی، مهناز / دانشیار دانشگاه آزاد اسلامی - واحد تهران مرکزی

فرهود، داریوش / استاد ژنتیک دانشگاه علوم پزشکی تهران
علیزاده، حمید / استاد روان‌شناسی دانشگاه علامه طباطبایی

گیتا / دانشیار دانشگاه علوم بهزیستی و توان‌بخشی موللی، 
کودکان استثنایی یوسفی لویه، مجید / دکتری تخصصی روان‌شناسی 

همکاران تحریریه
محمد نیک‌افروز / کارشناس ارشد زبان انگلیسی
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اســـتثنایـــــــىݡ تربیت  و  تعـــلیم  نشریه‌  برای  مـــقاله  نـگݡارش  راهنمای 

شرایط تدوین و ارسال مقاله

مرتبـط  استثنایی  كودكان  به  به‌ ‌نحوى  باید  شده  ارائه  مقاله 
: از باشد. محـورهاى اصـلى مورد نظـر نشریه عبارت‌اند 

كودكان استثنایی آموزش ‌و‌ پرورش  ▪ روان‌شناسی و 
كودكان استثنایی خانواده‌هاى   ▪

كودكان استثنایی مسائل اجتماعى و حقوقى   ▪
کودکان استثنایی سلامت روانى و جسمانی   ▪

كودكان استثنایی توان‌بخشى   ▪
كودكان و دانش‌آموزان استثنایی ▪ سایر زمینه‌های مرتبط با 

در  این  از  پیش  كه  م‌ىشوند  پذیرفته  مقاله‌هایى  فقط   ▪
نشریه  این  به  مطالب  ارسال  باشند.  نشده  چاپ  دیگر  جاى 
متوجه  مسئولیتى  گونه  هر  و  است  موضوع  این  تأیید  به‌معناى 

مقاله است. ‌ارسال‌کننده 
نرم‌افـــزارى  مــحیـــط  ۱۴ در  مـــیتـــرا  قـــلم  با  ارســـالى  مــطلب   ▪
ســـامـــانـــه  طــریــــــق  از  و  تایــــپ  بالا(  بــه   ۲۰۱۳ )آفــــیـــس   Word
نام  بدون  و  با  صـــورت  دو  به   exceptionaleducation.ir
در  مربوط  راهنمای  شود.  ارسال  نشریه  دفتر  به  نویسندگان، 

وب‌گاه موجود است.
نــشــــــانه‌هـــای  تایپــى،  یا  امــلایى  غــلــط  نظـــر  از  مـــطلب   ▪
دقیق  ویرایش  و  بررسى  مورد  نیم‌فاصله،  و  فاصله  سجاوندی، 

گرفته باشد. قرار  ارسال‌كننده 

▪ داراى چکیده فارسی و انگلیسی باشد.
▪ ارسال مطلب به این نشریه به معناى اعطاى حق‌امتیاز به 
هــر  در  تحریریه  هیئت  و  است  استثنایى  تربیت  و  تعلیم  نشریه 

آزاد اسـت. مــرحله‌ای در رد، قبول یا اصلاح و ویرایش مــقاله 
بررسی  برای  از طریق سامانه،‌  تمام مقالات دریافت شده   ▪
برای دبیر علمی ارسال  کلی مقاله  ارتباط موضوعی و چارچوب 

می‌شوند.
مقالات  اولیه  بررسی  روز  ده  از  کمتر  زمانی  بازه  یک  در   ▪
انجام  داوری(  فرآیند  آغاز  یا  نویسنده  به  نظر  )اعلام  دریافتی 
داوری  جهـــت  مــقاله  عـلمــی،‌  دبیــر  تأیید  از  پس  شــد.  خواهــد 
دو  برای  پژوهش  روشِ  تأیید  از  پس  و  روش‌شناسی،  )نخست 

داور محتوایی( فرستاده می‌شود.
از روند بررسی ممکن است نیاز به انجام  در هــر مـرحلــه   ▪
هــمــه  است  موظف  نویســنده  و  باشد  مــتفاوتی  ویرایش‌های 
مبنی  غنی  توضیحاتی  یا  داده  انجام  دقیــق  و  کامــل  را  موارد 
)ان(  داور به  خواسته‌شده  اصلاحات  اعمال  به  نیاز  عدم  بر 

دهـــد. ارائه 
 
ً
حتما را  شده  اصــلاح  مـــوارد  هـــمــه  اصــلاحــی  فــایــل  در   ▪

کنید. مشخص 
نگارش  آیین  است  لازم  و  بوده  معیار  فارسی  مقاله،  زبان   ▪
که  خارجی‌  اصطلاحات  بردن  كار  به  از  و  شده  رعایت  كاملًا 
شود.  خودداری  دارند،  فارسی  پذیرفته‌شده  و  دقیق  معادل 

استثنایی، نشریه‌ای علمی است.  پرورش  و  آموزش  به‌عـنوان مجله رسمی سازمان  استثنایی  تربیت  و  تعلیم  نشریه 
از  پژوهشی  علمی  و  ترویجی،  علمی  رتبه‌های  حذف  بر  مبنی  فناوری  تحقیقات،  علوم،  وزارت  آیین‌نامه  اساس  بر 
... شناخته می‌شوند. مجله تعلیم و تربیت استثنایی  B، A و  تاریخ 1398/۰۲/02 همه مجله‌ها با درجه‌بندی علمی 

در درگاه نشریات علمی وزارت علوم با رتبهB قابل مشاهده است. 
آموزگاران و مـــربیان، دانشـــجویان و سایر عــلاقه‌مــندان می‌توانند مقاله‌های پژوهشی  اســــتادان، صاحب‌نظـــران، 
گــزارش موارد جالــب و نادر  )Research/Original/Regular Article(، مــروری )Review Article(، و 
گــروه‌هاى مختلف استثنایى   ... و  روان‌شــناسى  توان‌بخشى،  آمــوزشى،  مــسائل  زمینه‌‌  را در  )Case Report( خـــود 

كنند. با جهت‌گیری یاد شده و شرایط زیر به دفتر نشریه ارسال 
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تخصصی،  اصلاحات  و  خط  دستور  مورد  در  نشریه  معیار 
فرهنگستان زبان و ادب فارسی است.

داده  برگــشت  اصـــلاح  برای  ارســـالی  مــقالــه  چــنانچه   ▪
مــقاله  واقـــعی دریافت  تاریخ  برگــشت در حکـم  زمــان  شـود، 

می‌شــود. مــنــظور 
در  وی  جانشین  یا  سردبیر  تأیید  با  پذیرفته‌شده  مقالات   ▪

گرفت. نوبت چاپ قرار خواهند 
»پذیرفته‌شده«  به  مقاله  وضعیت  تغییر  از  پس  فقط   ▪
زبان  دو  به  را  خود  مقاله  پذیرش  گواهی  می‌توانند  نویسندگان 

فارسی و انگلیسی از صفحه شخصی خود دریافت نمایند.

مقاله عنوان 

متغیرهای  حاوی  و  اصلی  ایده  خلاصه  باید  مقاله  عنوان 
كند. كــوتاه بـیان  اصلی باشد و مــوضــوع اصــلی را در یك جــمله 

نام و نشانی نویسنده )نویسندگݡان( و وابستگی 
آن‌ها سازمانی 

كامل در  ▪ نام و نام خانوادگی نویسنده یا نویسندگان به‌طور 
سازمانی  وابستگی  و  علمی  رتبه  و  شود  نوشته  عنوان  زیر  وسط 
گروه  آن‌ها در جلوی نام شان درج شود. )وابستگی فرد شامل 

آموزشی و مؤسسه است(

از یك نویســنده دارند نام نویسنده  كــه بیش  مـــقاله‌هایی   ▪
نویسـنده  رایانامه  و  مــشخص   * ســـتاره  عـلامــت  با  مـــسئول 
مـــسئول در زیرنویس نوشته شود. در غیر این صورت نویسنده 

اول، نویسنده مسئول محسوب می‌شود.

وابسـتگی سازمانی دانشـگاه‌های دولتی

شـود.  نوشـته  گـروه  نـام  نبایـد  علمـی:  هیئـت  غیـر  عضـو   )1
فقـط مـــقطع تحصیلـی، رشـــته تحصـــیلی، دانشـــکده، دانشـــگاه، 

 . کشـور  ، شـهـــر

مثال برای دانشجو: دانشجوی کارشناسی ارشد روان‌شناسی 
.... کشور   ،.... شهر   ،.... دانشگاه،   ،.... دانشکده   ،....

کارشـــناســـی  التحصیـل غیرهیئـت علمـی:  فـارغ  بـرای  مـــثال 
 ،.... شـهر   ،.... دانشـگاه   ،.... دانشـکده   ،.... رشــــته  ارشـد 

.... کــشور 

دانشـــکده،  گـروه،  عــلمی،  مــــرتبه  علمـی:  هیئـت  عـــضو   )2
. کشـور  ، شـهر دانشـگاه، 

گـروه روان شناسـی،  مثـال بـرای عضـو هیئـت علمـی: دانشـیار 
گیالن، رشـت، ایـران  دانشـکده روان‌شناسـی، دانشـگاه 

بـه  انگلیسـی،  بـه  سـازمانی  وابسـتگی  نوشـتن  در  مهـم:  نکتـه 
از  را  شـهر  حتـی  و  دانشـگاه  دانشـکده،  گـروه،  عنـوان  وجـه  هیـچ 
همـان  وب‌گاه  از   

ً
دقیقـا بلکـه  ننویسـید  انگلیسـی  بـه  خودتـان 

بنویسـید. و  جسـتجوکرده  دانشـگاه 

وابسـتگی سـازمانی دانشگاه آزاد

گــروه ...، واحد...،  1( عـــضو هــیئت عــلمــی: مـــرتبه عـــلمی ...، 
کشـور  ، دانشـگاه آزاد اسالمی، شـهر

مرکـزی،  تهـران  واحـد  روان‌شناسـی،  گـروه  دانشـیار  مثـال: 
ایـران  تهـران،  اسالمی،  آزاد  دانشـگاه 

2( عضـو غیـر هیئت علمی

 ،... کارشناسـی ارشـد  بـرای دانشـجو: دانشـجوی  مــثال   □
کشـور   ، آزاد اسالمی، شـهر ...، دانشـگاه  واحـد 

□ مــثال بـرای فــارغ‌التحصیل غــیر هــیئت عــلمی: دکتـری 
کشـور  ، آزاد اسالمی، شـهر ....، واحـد...، دانشـگاه 

وابسـتگی سـازمانی دسـتگاههای دولتی 

.... دکتری ...، دسـتگاه.....، شـهر .....، کشـور

آمـوزش و پـرورش  مـــثال: دکتـری شنوایی‌شناسـی، سـازمان 
، تهـران، ایـران. کشـور اسـتثنایی 

روش نگارش چكیده فارسـی و انگلیسـی

پـس از عنـوان مقالــه، نـام و وابســـتــگی سازمـــانی نویســــنده/ 
آورده شــــود. نویسـندگان، چكــــیده‌های فارسـی و انگلیسـی 

خـود  در  را  كــلمه   ۲50 کثر  حــدا و  سـازمان‌یافته  چکیـده   .1
باشـد. داده  جـای 

و  زمــینه  دربـــردارنـــده  بایـد  پژوهــــشی  مـــــقاله‌های  چكـــیده 
شـــامـــل  بـــررســـی  روش   ،)Background & Purpose( هــدف 
تحــلیــل  روش  و  ابـزار  نمــــونــه‌گــــیری،  روش  نمـــونه،  جامـــعه، 
آمـــــاری، مـــقــــدار P                                                   ،‌ یافـــــتـــه‌هـــــا 

باشـد.  )Conclusion( نتیجه‌گیـری و   )Results(
کلیدی )Keywords(: این واژه‌ها باید اصلی‌ترین  2. واژه‌های 
كلمـات مرتبـط بـا متـن مقالـه باشـند. تعـداد واژه‌هـا  و مرتبط‌تریـن 

کلمـه بـوده و الفبایـی تنظیـم شـوند. بیـن 4 تـا 7 
شـود،  خـودداری  مقالـه  متـن  از  خـارج  مطالـب  ذكـر  از   .3
نتایـج  یـا  و  از محتـوا  چكیـده در واقـع خلاصـه بسـیار فشـرده‌ای 

اسـت. پژوهـش 
كلیـدی در چكیده آورده شـود. 4. اطلاعـات مهـم و 

به‌جـای  مثاًل  شـود،  اسـتفاده  ارقـام  از  شـماره‌ها،  بـرای   .5
»دوازده«، ۱۲ نوشـته شـود. )مگـر اینكـه عـدد، در ابتـدای جملـه 

باشـد(. آمـده 
نشـود،  نظـر  اظهـار  و  نقـد  و  ارزشـیابی  شـود،  گـزارش  فقـط   .6

اسـت. شـده  آورده  مقالـه  متـن  در  مـوارد  ایـن  چـون 
شـده  شـناخته  كوتـاه  كلمـات  از  انگلیسـی  چكیـده  در   .7

.)... و   v.s و   e,g و   i,e )ماننـد  شـود  اسـتفاده 
بایـد  خواننـده  باشـد،  گسسـته  هـم  از  نبایـد  چكیـده  متـن   .8

كنـد. حـس  را  مقالـه  محتـوای  و  جمالت  ارتبـاط  و  تـداوم 

مقاله‌های پژوهشـی

رعایـت  را  زیـر  مـوارد  پژوهشـى  مقاله‌هـاى  ارسـال  و  تهیـه  در 
: كنیـد

● مـقــدمه:
در این بخش، پژوهشگر باید ضمن اشاره به زمینه و خاستگاه 
پژوهش، مفاهیم اصلى موجود در پژوهش خود را توضیح دهد 

كند. و منابع معتبر را در قسمت پایانى همین بخش مطرح 

حركــت  جزئیــات  ســمت  بــه  و  شــروع  كلیــات  از  زمینــه   ▪
. می‌كنــد

مسـئله، ‌پیشـینه،‌  بیـان  نظـری،  مبانـی  شـامل  بایـد  زمـــینه   ▪
باشـد. پژوهـش  اهمیـت  و  ضـرورت 

▪ بایـد در حـدود یك صفحه بیان شـود.
غــیرمـفـــید  و  غـــیرضروری  عمــومــی،  مــــطالب  نوشــــتن  از   ▪

شـود. خـودداری 

● مـواد و روش‌ها:
یـا  ابـزار  آزمـودنــى‌ها،  و  پژوهـش  طـرح  شــامل:  قســمت  ایـن 

اسـت. اخلاقـی  ملاحظـات  و  اجـرا  شـیوه  تكالیـف، 

جامــعــــه،  مـــورد  در  مــختصـــرى  توضـــــیح  آزمـــودنى‌ها:   ▪
ارائـه  نمــــونه  آمـارى  ویژگى‌هـاى  و  نمــــونه‌گیــــرى  روش  نمـــــونه، 

م‌ىشـود.

، چگونگـى تهیـه و سـاخت و روایى  ▪ ابـزار: ضمـن معرفـى ابـزار
مختصـر  به‌طـور  آن  نمره‌گـذارى  و  اجـرا  نحـوه‌  و  ابـزار  پایایـى  و 

م‌ىشـود. اشـاره 

گـردآورى اطلاعـات  ▪ شـیوه اجـرا: بـه توضیـح پیرامـون روش 
كنتـرل متغیرهـا پرداختـه مى‌شـود. و چگونگـى بررسـى یـا 

▪ ملاحظـات اخلاقـی: بـه اصلی‌تریـن مـوارد رعایـت ملاحظـات 
گاهانـه اشـاره شـود. اخلاقـی از جملـه رضایـت آ

یافته‌ها:  ●
در  به‌دســت‌آمــــده  نتـــایج  و  یافـــتــه‌هـــــا  بایـد  پژوهـــشگـــر   ▪
و  نمودارهـا  تصویرهـا،  جدول‌هـا،  همـراه  بـه  را  خـود  بررسـ‌ىهاى 
فرضیه‌هـاى  شــدن  رد  یـا  تأییـد  و  كـرده  ارائـه  لازم  آمـارى  نتایـج 

كنـد. نیـز مشـخص‌  را  پـژوهشــى خـود 

، درجــه  رقــم اعشــار تــا دو  آمــار  نتایــج مقــدار  بیــان  در   ▪
بیــان  را  اثــر  انــدازه  و  اطمینــان  فاصلــه   ، تأثیــر جهــت  آزادی، 

كـــــند.

بحث:  ●
آمـده  بـه ‌دسـت  نتایـج  پژوهشـگر  اسـت  لازم  بخـش  ایـن  در 
بایـد  پژوهشـگر  كنـد.  مقایسـه  دیگـران  پژوهش‌هـاى  نتایـج  بـا  را 
خـود  پژوهـش  نتایـج  مغایـرت  یـا  مشـابهت  احتمالـى  دلایـل 
اسـت  ضـرورى  دهـد.  توضیـح  دیگـر  پژوهش‌هـاى  نتایـج  بـا  را 
توضیـح  را  پژوهـش  انجـام  مراحـل  در  موجـود  محدودیت‌هـاى 

)Materials and Methods(
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آمـده را شـرح‌ دهـد.  كاربردهـاى احتمالـى نتایـج به‌دسـت  داده، 
قسـمت  ایـن  در  بعـدى  پژوهشـگران  بـراى  پیشـنهاد  چنـد  ارایـه 

بیفزایـد. كار  غنـاى  بـه  می‌توانـد 

● نتیجه‌گیـری:
در ایـن قسـمت لازم اسـت بـر اسـاس یافته‌هـا و بحـث انجـام 
کلـی پیرامـون سـؤال و هـدف پژوهـش بـه بیـان  شـده نتیجه‌گیـری 

مختصـر آورده شـود.

● تشـکر و قدردانی:
به‌نحـــوی  که  ســـازمـــان‌هــایی  یا  و  افـــراد  از  بــخـش  ایــــن  در 
نمــوده‌اند،  هـمکاری  مـطالعـه  انجــام  در  فنی  یا  مــالی  طــریق  از 

شــود. قدردانی 

● تضـاد منافع:
مثـل  منافـع  احتمالـی  تعـارض  گونـه  هـر  بایـد  نویسـندگان 
یـا  آوردن موجـودی  به‌دسـت  یـا  مقالـه،  قبـال  دریافـت وجـه در 
انتشـار مقالـه  از طریـق  کـه ممکـن اسـت  یـک سـازمان  سـهم در 
بیـان  را به‌صـورت مشـخص  بـرود  از دسـت  یـا  و  بیایـد  به‌دسـت 

کــنند.

مقاله‌هـای مروری

در مقـالات مـروری مـواد و روش‌هـا، و یافته‌هـای پژوهـش 
نیسـت.  ضـروری 

پانویس‌ها

▪ لازم اسـت همـه نام‌هـای خـاص و اصلاحـات تخصصـی، و 
سـرواژه‌ها بـرای نخسـتین بـار پانویـس شـوند.

کلمـه پانویـس بایـد با حرف بزرگ انگلیسـی آغاز شـود. ▪ هـر 

 مـــنابع

کـه  منابعـی  بـه  بایـد  ارجاعـات  مقالـه،  اعتبـار  ایجـاد  جهـت 
گـزارش می‌کننـد داده شـود؛ ارجاعـات بایـد  یافته‌هـای اصلـی را 
به ترتیب شـماره از اول متن شـروع شـده و شـماره‌ها بر روی خط 
در پرانتـز قـرار داده شـوند؛ در انتهـای متـن مقالـه، فهرسـت منابـع 
آورده شـود. شـماره‌گذاری  ترتیـب شـماره‌گذاری شـده  بـه همـان 
بـرای  مـی‌رود،  جلـو  ترتیـب  بـه  و  می‌شـود  شـروع   »۱« عـدد  از 

بـه  ارجـاع  گرفتـه شـود.  نظـر  بایـد در  منبـع  یـک  فقـط  هـر شـماره 
شـده  منتشـر  مقـالات  بـرای  فقـط  خارجـی  مقـالات  چکیده‌هـای 
ایـن  غیـر  در  اسـت؛  مجـاز  گذشـته  سـال  یـا  و  جـاری  سـال  در 
ارجـاع داده شـود. در زمـان  کامـل  بـه مقالـه  بایـد   

ً
صـورت حتمـا

منابـع(  فهرسـت  )در  منبـع  انتهـای  در  بایـد  چکیـده  بـه  ارجـاع 
شـود. داده  قـرار  قالب  داخـل   ]Abstract[ عبـارت 

اینترنـت امـکان دسترسـی بـه اطلاعـات  از طریـق  کـه  منابعـی 
طرح‌هـای  یـا  و  پایان‌نامه‌هـا  )نظیـر  نیسـت  کتاب‌‌شناختی‌شـان 
همـه  بایـد  بگیرنـد.  قـرار  ارجـاع  مـورد  نبایـد   )... و  نشـده  منتشـر 
شـود،  آورده  انگلیسـی  صـورت  بـه  منابـع،  فهرسـت  در  منابـع 
وارد  بـرای  آورده شـوند؛  انگلیسـی  بـه صـورت  نیـز  فارسـی  منابـع 
 از نسـخه 

ً
کـردن عنـوان و اسـامی انگلیسـی مقـالات فارسـی حتمـا

چکیـده انگلیسـی همـان منبـع اسـتفاده شـود؛ در صـورت وجـود 
در  تنهـا  اسـامی  و  عنـوان  ترجمـه  چکیـده‌ای،  چنیـن  نداشـتن 
کـه در ایـن صـورت بایـد  مـوارد بسـیار محـدود قابـل انجـام اسـت 

شـود. مطلـع  مجلـه  دفتـر 
ونکــوور  اســـتاندارد  قـــالب  مــــطابق  بایـد  مــــنابع؛  فـهـــرست 
 Zotero یـا  و   EndNote نرم‌افـزار  از  اسـتفاده  بـا   )Vancouver(

شـود. تنظیـم 

مجله:  ●
گان( )از نــفر هفتم  نام خانوادگـــی و حرف اول نام نویســـنده )
شـود(.  جایگــزین   et.al واژه  بـا  نویســـندگان  سـایر  نـام  بعـد  بـه 
کامـل مجلـه.  یـا عنـوان  عنـوان مقالـه. عنـوان اختصـاری مجلـه و 
مـــقالات  زبـان  انتخابـی.  ؛ دوره )شـماره(: صفحـات  انتشـار سـال 

انتهـای مـــنبع داخـل قالب نوشـته شـــود. انگلیسـی در  غیـر 
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Nursing. 2010;110(7):30–7.

کتاب:   ●
عـــنوان  گان(.  ( نویســـنده  نـام  اول  حــرف  و  خانوادگـی  نـام 
 ، انتشـار ســـال  ؛  ناشـــر  : انتشـار مــــحل  ویــــرایش.  نوبـت  کــــتاب. 
زبـان  شـود[.  نوشـته   »:pp« عبـارت  ]ابتـدا  انتخابـی  صفحـات 
شـود. وارد  قالب  داخـل  منبـع  انتهـای  در  انگلیسـی  غیـر  کتـب 

مــــثــــــال:

▪ فارسی:
Nilipoor R, Shemshadi H, Heravabadi S, Yadegari F, 

Hayati L. Fundamentals of speech science. First 
edition. Tehran: Country Welfare Organization; 
2001, pp: 127–145. [Persian]

▪ انگلیسـی:
Matata BM, Elahi MM. Oxidative stress: a focus on 

cardiovascular disease pathogensis. Hauppauge, 
N.Y.: Nova Science; 2010, pp: 216–228.

TetrES Consultants Inc. Canada. Prairie Farm 
Rehabilitation Administration, Canada. Agriculture 
and Agri-Food Canada, Manitoba. Manitoba Water 
Stewardship. Environmental impact assessment 
issues, scoping report for Canada-Manitoba 
Shellmouth Dam Consolidation Agreement 
upgrading of Shellmouth Dam: final report to Prairie 
Farm Rehabilitation Administration, Agriculture and 
Agri-Food Canada and Manitoba Water Stewardship. 
Manitoba: TetrES Consultants Inc. 2004.

کتاب: ● فصلـی از 
گان( فصل. عنوان  نـام خانوادگـی و حـرف اول نام نویسـنده )
نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـی  نـام   :»In« عبـارت  آوردن  فصـل. 
کــــتاب. نوبـت ویـــرایش. محـل  کتـاب. عـــنوان  گان(  نویســــــنده )
عبـارت  )ابتـدا  انتخابـی  صفحـات   . انتشـار سـال  ؛  ناشـر  : انتشـار
کتـاب غیـر انگلیسـی در انتهـای منبـع  »pp:« نوشـته شـود(. زبـان 

داخـل قالب وارد شـود.

مــــثــــــال: 

 Landsberg L, Young JB. Pheochromocytoma. In: 
Fauci AS, Braunwald E, Isselbacher KJ, Wilson 
JD, Martin JB, Kasper DL, et al. editors. Harison›s 
principles of internal medicine. 14th ed. New York: 
McGraw-Hill; 1998. pp: 2057–60.

● منابـع ثانویه:
كه  مي‌شود  اشاره  ديگري  منبعهاي  به  مقالهاي  در  گاهي 
منبع  آن  به  دسترسي  ولي  است،  نياز فرد  مورد  مطالب  حاوي 
ثانويه براي فرد امكان‌پذير نيست. اگر چنين بود باید به منبع 
کاملًا مشخص باشد كه منبع ثانويه  ثانويه ارجاع داده نشده و 
بايد  زیر  منبع‌نويسي  شکل  از  عوض  در  است.  نبوده  اختيار  در 

استفاده شود. 

مــــثــــــال: 

Johnson VA, Brun-Vezicnet F. Update of the drug 
resistance mutations is HIV-1. Top HIV Med 2005; 
13:125-131٫ In: Deeks SG. Antiretviral treatment of 
HIV infected adults. BMJ 2006; 332: 1489-93.

کتاب: ● ترجمـه 
عنـوان  گان(.  ( نویسـنده  نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـی  نـام 
کتـاب. نـام خانوادگـی و حـرف اول نـام مترجـم )مترجمـان(. درج 
 : انتشـار محـل  ویرایـش.  نوبـت   »Persian translator« عبـارت 
 »:pp« عبـارت  )ابتـدا  انتخابـی  صفحـات   ، انتشـار سـال  ؛  ناشـر

شـود( نوشـته 

مــــثــــــال:

 Deepak S. Principles of Manual Therapy (A Manual 
Therapy Approach to Musculoskeletal Dysfunction). 
Akbari M, Arab AM, Karimi N, Moghadam Salimi M. 
(Persian translator). First edition. Tehran: University 
of social welfare and rehabilitation sciences; 2007, 
pp: 33–51.

 

پایان‌نامه:  ●
نـام خانوادگـی و حـرف اول نـام نویسـنده. عنـوان پایـان نامـه 
]مقطـع و رشـته تحصیلـی[. ]محـل تحصیـل[: نـام دانشـکده، نـام 
عبـارت  )ابتـدا  انتخابـی  صفــحات  تحصـــیلی،  ســـال  دانــشــگاه؛ 
در  انگــــلیسی  غـــیر  پایان‌نامــــه‌های  زبـان  شــــود(.  وارد   »:pp«

انتهـای منبـع داخـل قالب وارد شـود.

کـه از طریـق اینترنـت، حتـی  نکتـه: از ارجـاع بـه پایان‌نامه‌هایـی 
کتاب‌شناختی‌شـان در دسـترس نیسـت، پرهیـز شـود. اطلاعـات 
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مــــثــــــال:

▪ فارسی:
Bandarianzadeh D. Evaluation of pregnant wom-

en irontherapy in primary health care system at 
the villages of Kerman city [Thesis for M.Sc. in 
nutrition sciences]. [Tehran, Iran]: Nutrition and 
nutritional researches institute, Shahid Beheshti 
university of medical sciences; 1993, pp: 25–27. 
[Persian].

▪ انگلیسـی:
 Kaplan S.J. Post – hospital home health care: the el-

derly access and utilization [Ph.D. dissertation]. [St. 
Louis (MO)]: Nursing Faculty, Washington Univ; 
1995, pp:57–61.

● منابـع الکترونیک:

مجلـه الکترونیک 

عنـوان  گان(.  ( نویسـنده  نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـی  نـام 
نـوع  ذکـر  سـپس  و  الکترونیکـی  نشـریه  عنـوان  مخفـف  مقالـه. 
 serial[ الکترونیـک  مجلـه  مـورد  در  کـه  قالب  داخـل  رسـانه 
نشـر  مـاه  و  سـال  می‌باشـد.   ]online/serial on the Internet
شـروع   »cited« کلمـه  بـا  کـه  کامـل  به‌صـورت  دسترسـی  ]تاریـخ 
عـــبارت  نشـــریه(:  )شـــماره  دوره  یـا  جـــلد  شـــماره  می‌شـود[؛ 

دسترسـی. اینترنتـی  نشـانی   :»Available from«
مــــثــــــال:

 Morse SS. Factors in the Emergence of Infectious 
Diseases. Emerg Infect Dis [serial on the Internet]. 
1995 [cited uly 7 2010]; 1(1): Available from: http://
www.cdc.gov/ncidod/eid/vol1no1/morse.htm.

 اسـتناد به وب‌گاه 

عنـوان  گان(.  ( نویسـنده  نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـی  نـام 
مقالـه )یـا صفحـه وب( ]عبـارت انگلیسـی »Internet«[. سـال و 
کـه  کامـل  به‌صـورت  دسترسـی  ]تاریـخ  صفحـه  ایجـاد  روز  و  مـاه 
 :»Available from« شـروع می‌شـود[؛ عبـارت »cited« کلمـه بـا 

وب‌گاه بـه  دسترسـی  نشـانی 

مــــثــــــال:

15 Free Tools for Web-based Collaboration [Internet]. 
2010 Nov 10 [cited 2010 Nov 10]; Available from: 
http://sixrevisions.com/tools/15-free-tools-for-
web-based-collaboration.

 سـیاهه پایانی

تمامـی  رعایـت  از  زیـر  سـیاهه  مطابـق  مقالـه،  ارسـال  از  پیـش 
شـوید: مطمئـن  شـده  ذکـر  مـوارد 

نویسـنده  نـام  مقالـه،  عنـوان  شـامل  بایـد  عنـوان  صفحـه   ▪
رتبـه  آنهـا،  تحصیلـی(  مقطـع  و  )رشـته  مـــدرک  و  نویســـندگان  یـا 
یـا  و  مربـوط  کشـور  و  شـهر  دانشـگاه،  دانشـکده،  علمـی،  هیئـت 
بـه  انگلیسـی(  ایشـان )بـه فارسـی و  مسـئولیت و سـازمان متبـوع 

باشـد. مسـئول  نویسـنده  رایانامـه  همـراه 
کلمـه بـه فارسـی و انگلیسـی  تـا 250  چکیـده سـازمان‌یافته   ▪
گانـه ارسـال شـود. )مطابـق قالب اعلام شـده( در صفحـات جدا
در  آنچـه  بـا  منطبـق  کاماًل  و   Vancouver روش  بـه  منابـع   ▪

باشـد. شـده  داده  توضیـح  راهنمـا  ایـن 
کامـل بـودن عنـوان و شـماره جدول‌هـا و تکـراری نبـودن  ▪ از 
عکس‌هـا،  باشـید.  مطمئـن  متـن  بـه  نسـبت  آنهـا  اطلاعـات 

باشـند. عنـوان  دارای  شـکل‌ها  سـایر  و  نمودارهـا 
کنید اعداد به فارسـی نوشـته شـده باشـند.  ▪ دقت 

▪ منابـع بودجـه و حمایـت پژوهـش یـا افـراد و سـازمان‌هایی 
کـه از نتایـج پژوهـش بهره‌منـد و متأثـر هسـتند یـا چنانچـه هرگونـه 
مؤسسـات  از  مجـوز  یـا  پژوهـش  در  اخالق  کمیتـه  از  تأییدیـه 

بیـان شـود. مرتبـط وجـود دارد، 
امضـای  بـه  منافـع  تعـارض  و  نویسـندگان،  تعهـد  نامه‌هـای   ▪

باشـند. پیوسـت شـده  و  رسـیده  نویسـندگان  همـه 
▪ شناسـه ORCID نویسـندگان نوشـته شود.

▪ فایل‌های مقاله به درسـتی پیوسـت شـده باشـند.
فاصلـه و نیم‌فاصلـه، نشـانه‌های سـجاوندی، دسـتور خـط   ▪
و مــــصوبات فرهــــنگستان زبـان و ادب فــارســـی رعـــایت شـــده 

باشــنــد.

بررســی انتــقال، مــسیر شــغلـــیݡ، کݡارآفـــرینی و کݡار شــایســـته برای توانمـــندســازی 
افــــراد با آســـیب بینایــــی

گروه روان‌شناسی و آموزش افراد با نیازهای ویژه، دانشکده علوم تربیتی و روان‌شناسی، دانشگاه اصفهان،  □ محمد عاشوری*، دانشیار 
ایران  اصفهان، 

چکیده
کـه در زندگـی هـر فـرد بـا رفتـن از یـک محیـط بـه محیـط  کمـی  زمینـه و هـدف: انتقـال یعنـی تغییـرات، تعدیل‌هـا و تجربیـات ترا
کار شایسـته بـرای توانمندسـازی افـراد بـا آسـیب بینایـی از اهمیـت خاصـی  کارآفرینـی و  دیگـر ایجـاد می‌شـود. بررسـی مسـیر شـغلی، 
گـذر از  کیـد بـر تقویـت شایسـتگی‌ها و مهارت‌هـا، تغییـرات لازم بـرای  برخـوردار اسـت. ایـن پژوهـش بـا هـدف بررسـی انتقـال بـا تأ
آماده‌سـازی افـراد بـرای جسـتجوی شـغل،  آمـوزش انتقـال و خودمختـاری،  مراحـل انتقـال و توسـعه شـغلی، تحـول مسـیر شـغلی، 
حاضـر  پژوهـش  روش  شـد.  انجـام  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  بـرای  شایسـته  کار  و  توانمندسـازی  از  حمایـت  راسـتای  در  کارآفرینـی 
کتاب‌هـای موجـود در پایگاه‌هـای علمـی  توصیفـی و از نـوع مـروری بـود. بـرای جمـع‌آوری اطلاعـات از مقاله‌هـا، پایان‌نامه‌هـا و 

معتبر از سـال 2000 تا 2023 اسـتفاده شـد.

درس  کلاس  در  اساسـی  حمایتـی  سیسـتم  یـک  به‌عنـوان  بایـد  بینایـی  آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  بـرای  انتقـال  نتیجه‌گیـری: 
از  گـذر  بـرای  نیـاز  تغییـرات مـورد  کنـد.  کار عمـل  بـازار  از دوران تحصیـل به‌سـوی  گـذر  کـردن شـکاف‌های  پُـر  و  بـرای شناسـایی 
یادگیـری  و  جایگزیـن،  مهارت‌هـای  توسـعه  کاربـردی،  و  تجربـی  یادگیـری  تسـهیل  بـه  نیـاز  شـامل  شـغلی  توسـعه  و  انتقـال  مراحـل 
آسـیب بینایـی به‌منظـور  نحـوه دسترسـی بـه اطلاعـات می‌شـود. اسـتخدام سفارشـی یـک راهبـرد مهـم بـرای حمایـت از افـراد بـا 
کار شایسـته هسـتند. بنابرایـن، بایـد بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی  جسـتجوی شـغل مناسـب اسـت. همـه انسـان‌ها سـزاوار داشـتن 

شـود. طراحـی  مناسـب  و  شـده  برنامه‌ریـزی  هدفمنـد،   ، نظـام‌دار شـغلی  مشـاوره  و  راهنمایـی  نوعـی 

کار شایسـته، مسـیر شـغلی کارآفرینی،  کلیـدی: افـراد بـا آسـیب بینایی، انتقال،  واژه‌هـای 

* Email: m.ashori@edu.ui.ac.ir
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کار شایسـته و افـراد بـا  کارآفرینـی،  خودمختـاری، جسـتجوی شـغل، 
ک‌هـای ورود بـه پژوهـش شـامل معتبـر  آسـیب بینایـی بودنـد. ملا
آنهـا  گرفتـن سـال چـاپ  بـودن منابـع، قابـل دسـترس بـودن و قـرار 
ک‌های خروج از پژوهش  در فاصلـه زمانـی 2000 تـا 2023 بـود. ملا
شـامل منابع تکراری، منابع دارای روش‌شناسـی یا تحلیل نامشـخص 
بـه سـردبیر بودنـد. عالوه  نامـه  گـزارش مـوردی و  بـه شـکل  و منابـع 
آنهـا در دسـترس بـود، اسـتفاده  کـه فقـط چکیـده  بـر ایـن، از منابعـی 
نشـد. بـرای شناسـایی منابـع از فلوچـارت انتخـاب منبع اسـتفاده شـد 

آمـده اسـت. کـه در شـکل )1( 

بررسـی  مــــرحله  از 3  نیـز  مـــنبع  بـودن هـر  تعـــیین مرتبـط  بـرای 
فهرسـت  کلـی  مطالعـه  و  خلاصـه  یـا  چــکیده  مـــطالعه  عـــنوان، 
کار توسـط 2 نفـر از متخصصان  مطالـب یـا متـن اسـتفاده شــد. این 
کـه حداقـل 5 سـال  روان‌شناسـی و آمـوزش افـراد بـا نیازهـای ویـژه 
گرفـت. براسـاس جسـتجوهای انجـام  کار داشـتند، انجـام  سـابقه 
مـورد   44 کـه  شـد  یافـت  کتـاب  یـا  پایان‌نامـه  مقالـه،   63 شـده، 
ک‌هـای ورود بـه پژوهـش را داشـتند. در ضمـن، خلاصـه  آن، ملا
پژوهش‌هـای مرورشـده دربـاره موضـوع پژوهـش براسـاس شـماره 

آورده شـده اسـت. آنهـا در مقالـه در جـدول )1(  منبـع 

مــقـدمـــه

گرفته می‌شـود  انتقـال1 به‌عنـوان یـک فراینـد مـادام العمـر در نظر 
بینایـی  آسـیب  بـا  یادگیرنـدگان  شـغلی  طراحـی  مسـائل  بـه  کـه 
بـه صـورت مـداوم  کار  بـرای دنیـای  را  آنهـا  آمادگـی  تـا  می‌پـردازد 
تجربیـات  و  تعدیل‌هـا  تغییـرات،  یعنـی  انتقـال   .)1( کنـد  پیگیـری 
بـا رفتـن از یـک محیـط بـه محیـط  کـه در زندگـی هـر فـرد  کمـی  ترا
دیگـر ایجـاد می‌شـود. رفتـن از محیـط خانـه بـه مدرسـه و از محیـط 
انتقـال  از  نمونه‌هایـی  مسـتقل  زندگـی  یـا  کار  محـل  بـه  مدرسـه 
بایـد  بینایـی  آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  بـرای  انتقـال   .)2( هسـتند 
بـرای  درس  کلاس  در  اساسـی  حمایتـی  سیسـتم  یـک  به‌عنـوان 
گـذر از دوران تحصیل به‌سـوی  کـردن شـکاف‌های  شناسـایی و پُـر 
آمـوزش  کنـد. بـا توجـه بـه اهمیـت ایـن جنبـه، بایـد  کار عمـل  بـازار 
بـا  دانش‌آمـوزان  بـا  کـه  باشـد  معلمـی  هـر  کار  دسـتور  در  انتقـال 

.)3( می‌کنـد  کار  بینایـی  آسـیب 
از  بیـکاری در بسـیاری  بـالای  نـرخ  در وضعیـت فعلـی جامعـه، 
که افراد با ناتوانی از نظر اشـتغال  کشـورها و همچنین این واقعیت 
کارآفرینـی2 بخشـی از هـر  از امکانـات محـدودی برخوردارنـد، بایـد 
برنامـه انتقالـی باشـد و بـرای یادگیرنـدگان بـا آسـیب بینایـی در نظـر 
کارآفرینـی یعنـی ایجـاد یـک شـرکت غیررسـمی و  گرفتـه شـود )4(. 
 
ً
مبتنـی بـر نیـاز بـرای تأمین خوداشـتغالی با این پیش‌فـرض که بعدا
کارآفرینی   ، بـه یـک شـرکت رسـمی تبدیل شـود )2(. در حال حاضـر
بـرای  و  دارد  وجـود  کشـورها  برخـی  مـدارس  ملـی  درسـی  برنامـه  در 
یادگیرنـدگان بـا آسـیب بینایـی از اهمیت ویژه‌ای برخوردار اسـت )4(. 
بسـیاری از نوجوانان با آسـیب بینایی در حین انتقال به بزرگسـالی 
در دو حـوزه‌ی بسـیار مرتبـط بـا هـم بـه نـام اسـتقلال و اشـتغال بـا 
در  نوجوانـان  ایـن  کـه  موفقیتـی  سـطح  می‌شـوند.  مواجـه  مشـکل 
اسـتقلال و اشـتغال مناسـب بـه آن دسـت می‌یابنـد تـا حـد زیـادی 
کـه از طـرف  بـه میـزان آمادگـی آنهـا و میـزان حمایتـی بسـتگی دارد 
مهـم  مسـئله‌ی  یـک   .)5( می‌کننـد  دریافـت  خانـواده  و  معلمـان 
کاری  بـه  شایسـته  کار  اسـت.  شایسـته3  کار  حـوزه،  ایـن  در  دیگـر 
کارکنان، پیشـبرد حقوق  کـه هـدف آن ارتقاء منزلـت  گفتـه می‌شـود 

کمـک بـه ریشـه‌کنی فقـر اسـت )2(. کار و  بشـر در محـل 
از رویدادهـای مختلـف،  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  توانایـی درک 
کـه افـراد بـا آسـیب  متفـاوت اسـت )6(. پـی بـردن بـه ایـن موضـوع 
بینایـی چـه احساسـی دربـاره خـود و محیـط اطـراف دارنـد، اهمیت 
کـه  زیـادی دارد )7(. زیـرا انتقـال افـراد بـا ناتوانـی بایـد از لحظـه‌ای 

3.	Decent work1.	Transition
2.	Entrepreneurship

کار دنبـال  تـا دنیـای  وارد مدرسـه می‌شـوند  و  کـرده  تـرک  را  خانـه 
آسـیب بینایـی بسـیار مهـم اسـت زیـرا  بـا  شـود. انتقـال بـرای افـراد 
آن می‌شـود  آنهـا پیچیده‌تـر از  کلـی بـرای  زمینه‌هـای ناآشـنا به‌طـور 
گفتـه شـد انتقـال بـه تغییـرات،  کـه  کننـد. همان‌طـور  کـه بتواننـد طـی 
کمـی در زندگـی هـر فـردی اطلاق می‌شـود  تعدیل‌هـا و تجربیـات ترا
کار  کـه هنـگام حرکـت از محیط خانه به محیط‌هایی مانند مدرسـه، 
و زندگـی مسـتقل رخ می‌دهـد )8(. بنابرایـن، انتقـال از سـال‌های 
مسـتقل  زندگـی  و  کار  دنیـای  تـا  و  می‌شـود  شـروع  خانـه  و  کودکـی 
کـه زمینه‌هـای  ادامـه می‌یابـد. زیـرا تغییـرات زندگـی بـه محـض ایـن 

کنـد، آغـاز می‌شـود. آشـنا بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی تغییـر 

پژوهش حاضر از نوع مروری نظام‌مند و روش آن مبتنی بر گردآوری، 
از  مختلـف  علمـی  منابـع  یافته‌هـای  کـردن  خلاصـه  و  طبقه‌بنـدی 
موضـوع  بـا  مرتبـط  پایان‌نامه‌هـای  و  کتاب‌هـا  مقاله‌هـا،  جملـه 
پژوهـش در بـازه زمانـی سـال‌های 2000 تـا 2003 بـود. ایـن منابـع 
 Google ماننـد  اطلاعاتـی  پایگاه‌هـای  در  جسـتجو  طریـق  از 
 Scholar،Science Direct, Elsevier, Springer, Web of
شـدند.  یافـت  مرتبـط  واژه‌هـای  کلیـد  بـا    Science, PubMed
شـغلی،  مسـیر  شـغلی،  توسـعه  انتقـال،  شـامل  کلیـدی  واژه‌هـای 

منابع یافت شـده از 
پایگاه‌های مختلف

)63 منبع(

حذف منابع تکراری
و دارای همپوشانی

)7 منبع(

منابع باقیمانده
مرحله اول

)56 مقاله(

حـذف منابع غيرقابل 
کوتاه  گزارش  اسـتناد و 

)12(

منابع باقیمانده
نهايی

)44 منبع(

شکل 1( فلوچارت انتخاب منابع

جدول 1( پژوهش‌های استفاده شده و نتایج آنها براساس شماره منبع

نتایج هر پژوهشنویسندگان )سال(ردیف

1
سفوتو 
)2020(

عـدم  کافـی،  نا حمایـت  نامناسـب،  برنامه‌ریـزی  شـامل  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  بـرای  انتقـال  برنامـه  مشـکلات 
کـز و ارتبـاط نامطلـوب نظام‌هـای ارائـه خدمـات می‌شـود. تغییـرات لازم بـرای گـذر از مراحـل انتقـال  هماهنگـی مرا
بـه  یادگیـری نحـوه دسترسـی  و  کاربـردی، توسـعه مهارت‌هـای جایگزیـن  یادگیـری  بـه تسـهیل  و توسـعه شـغلی 

اطلاعـات نیـاز دارد.

2
سوتاوت و بامبر 

)2018(

کمـک بـه ریشـه‌کنی فقـر اسـت و  کار و  کارکنـان، پیشـبرد حقـوق بشـر در محـل  کار شایسـته، ارتقـاء منزلـت  هـدف 
کار شایسـته به توسـعه پایدار توجه می‌شـود. زیرا به ترویج رشـد اقتصادی و اشـتغال موّلد منجر خواهد شـد.  در 

بنابرایـن، بایـد همـه جوامـع به‌عنـوان یـک اسـتاندارد اساسـی در راسـتای توسـعه ایـن اهـداف تالش کننـد.

3
فریرا و سفوتو

)2020(

توسـعه شـغلی نقشـی محوری برای گذر از مراحل انتقال دارد. باید افراد با آسـیب بینایی شایسـتگی‌های مرتبط 
کنـون جوامـع در راسـتای اشـتغال  کننـد تـا در مسـیر شـغلی خـود موفـق شـوند. ا بـا تحـول مسـیر شـغلی را کسـب 
توانایی‌هـا  و  مهارت‌هـا  شایسـتگی‌ها،  براسـاس  افـراد  و  می‌رونـد  محدودیـت  بـدون  اشـتغال  سـمت  بـه  گیـر  فرا

می‌شـوند. اسـتخدام 

4
هولزبرگ و همکاران 

)2018(

از  بینایـی  آسـیب  بـا  یادگیرنـدگان  بـرای  و  دارد  کشـورها وجـود  برخـی  مـدارس  ملّـی  برنامـه درسـی  در  کارآفرینـی 
کاربـردی بـرای تقویـت شایسـتگی‌ها و مهارت‌هـای دانش‌آمـوزان بـا  اهمیـت ویـژه‌ای برخـوردار اسـت. راهکارهـای 
آسـیب بینایـی شـامل توسـعه حرفـه‌ای متمرکـز بـر انتقـال، تمرکـز بر عناصر اساسـی توسـعه حرفـه‌ای و برنامه‌ریزی 

بـرای انتقـال می‌شـود.

5
عاشوری و همکاران 

)1396(

موفقیتـی کـه نوجوانـان بـا آسـیب بینایـی در اسـتقلال و اشـتغال کسـب می‌کننـد تـا حـد زیـادی بـه میـزان آمادگـی 
آنهـا و میـزان حمایتـی بسـتگی دارد کـه از طـرف دیگـران دریافـت می‌کننـد. این عوامل به تسـهیل انتقال و توسـعه 

شـغلی آنهـا کمـک می‌کننـد.

6
چناز و همکاران 

)2021(

توانایـی درک افـراد بـا آسـیب بینایـی از رویدادهـای مختلـف، متفـاوت اسـت و تنظیـم هیجـان نقشـی اساسـی در 
ایـن زمینـه دارد. بنابرایـن، ایـن افـراد بـه آمـوزش خاصی نیـاز دارند تا مشـکلات هیجانی آنها کمتر و موفقیت‌شـان 

در زندگی روزمره بیشـتر شـود.

7
دوتا 

)2022(
تنظیـم هیجـان در افـراد بـا آسـیب بینایـی از جایـگاه ویـژه‌ای برخـوردار اسـت و پـی بـردن بـه ایـن موضـوع کـه ایـن 

افـراد چـه احساسـی دربـاره خـود و محیـط اطـراف دارنـد، اهمیـت زیـادی دارد.



کار شایسته برای توانمندسازی افراد با آسیب بینایی کارآفرینی و  بررسی انتقال، مسیر شغلی،  کار شایسته برای توانمندسازی افراد با آسیب بینایی کارآفرینی و  بررسی انتقال، مسیر شغلی، 

1فــروردیـن و اردیبهشت 4 0 2

ســال بیـست و سوم، شـماره 1 ـــ پـیاپی 173 1213 ســال بیـست و سوم، شـماره 1 ـــ پـیاپی 173

۱فــروردیـن و اردیبهشت ۴ 0 2

نتایج هر پژوهشنویسندگان )سال(ردیف

8
وهمایر و وب 

)2012(

کار دنبـال شـود.  تـا دنیـای  کـه خانـه را تـرک و وارد مدرسـه می‌شـوند  از لحظـه‌ای  بـا ناتوانـی بایـد  انتقـال افـراد 
انتقـال بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی بسـیار مهـم اسـت زیـرا زمینه‌هـای ناآشـنا به‌طـور کلـی بـرای آنهـا پیچیده‌تـر از 

کننـد. کـه بتواننـد طـی  آن می‌شـود 

9
مورنینگ‌استار و مازوتی

)2014( 
معلمـان نقشـی محـوری به‌عنـوان مربـی و راهنمـا بـرای یادگیرنـدگان ایفـا می‌کننـد تـا انتقـال از طریـق برنامه‌ریـزی 

مناسـب انجـام شـود و کارآفرینـی به‌عنـوان یـک انتخـاب قطعـی و پُلـی به‌سـوی کار شایسـته عمـل نمایـد.

10
شارپ 
)2018(

مشکلات انتقال با تجربیات مدرسه و دنیای کار ارتباط دارد و برخی افراد به‌دلیل ناتوانی کنار گذاشته می‌شوند. 
گذر آنها از مراحل مختلف کمک شود. انتقال، یک موضوع اجتماعی است و باید به موفقیت این افراد و نحوه 

11
هیوت و همکاران

)2016( 

از  یکی  نکردن  تحصیل  دارد.  وجود  زیادی  تفاوت  آنها  بینای  همتایان  و  نابینا  جوانان  اشتغال  سطح  بین 
پیامدهای عدم اشتغال است و باعث محرومیت از آن می‌شود. باید افراد با آسیب بینایی مانند سایر افراد در 
زمینه‌هایی مانند حق تحصیل و اشتغال حقوقی مساوی داشته باشند تا به حمایت مادام‌العمر نیاز پیدا نکنند.

12
گرومی و همکاران 

)2021(
نقـش خانـواده در نظام‌هـای مختلفـی کـه فـرد بـا آسـیب بینایی در آن زندگـی می‌کند، اهمیت زیـادی در موفقیت 

تحصیلی و شـغلی او دارد.

13
کمپبل 
)2017(

به  می‌شود  سبب  بینایی  آسیب  با  دانش‌آموزان  تجربیات  یکپارچه‌سازی  طریق  از  آموزش  و  عمل  با  یادگیری 
فرصت‌های متعدد و شرایط مختلفی را نسبت به انتقال واقعی تجربه و اضطراب‌شان در هنگام انتقال کاهش یابد.

14
تیچاویا و همکاران 

)2012(
گاهـی از نحـوه دسترسـی بـه اطلاعـات بـرای فراینـد انتقـال هـر فـرد بـا آسـیب بینایـی ضـروری اسـت و اطلاعـات  آ

کنـد. غیرقابـل دسـترس می‌توانـد به‌عنـوان مانعـی اصلـی در انجـام فعالیت‌هـای روزمـره عمـل 

15
مالان 
)2018(

به‌منظـور توسـعه شـغلی در گسـتره عمـر بـر توسـعه چنیـن مهارت‌هـا و انتقـال در حوزه‌هـای مختلف ماننـد انتقال 
کیـد می‌شـود. از خانـه بـه مدرسـه، انتقـال از کم‌بینایـی بـه نابینایـی و انتقـال از مدرسـه بـه جامعـه یـا دنیـای کار تأ

16
هالاهان و همکاران

)2023( 

کاری را می‌تـوان انجـام داد، نوعـی بیش‌بـرآورد اسـت ولـی توسـعه مهارت‌هـای جایگزیـن سـبب  گفتـن اینکـه هـر 
آمادگـی افـراد بـا آسـیب بینایـی می‌شـود و بایـد انطبـاق یـا اصالح مهارت‌هـا براسـاس نیازهـای آنها باشـد تـا انتقال 

تسـهیل شـود.

17
تیلور و بیوکز 

)2019(
تحـول مسـیر شـغلی بـه معنـی آمادگـی بـرای ارائـه الگو‌هایـی به‌منظـور طراحـی زندگـی حرفـه‌ای و مسـیر شـغلی در 

کنـد. کـه فـرد بتوانـد بـرای مسـیرهای شـغلی آینـده خـود برنامه‌ریـزی  طـول زندگـی اسـت بـه نحـوی 

18
سلطانا 
)2017(

تحـول مسـیر شـغلی بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی به نوعـی جهت‌گیری رهایی‌بخش منجر می‌شـود. یعنـی با نقد و 
تغییـر دنیـای کار به‌گونـه‌ای کـه عدالت اجتماعی بهتر اجرا شـود، مرتبط اسـت.

19
لیندستروم و همکاران

)2013( 
کیـد دارد، نیـاز بـه  کـه بـر اهمیـت شـروع خدمـات انتقـال در سـال‌های اولیـه تأ در راسـتای تحـول مسـیر شـغلی 

جهت‌گیـری شـغلی در ایـن سـال‌ها بـرای افـراد بـا ناتوانـی از اهمیـت قابـل توجهـی برخـوردار اسـت.

20
اورتل و اولری 

)2017(
ابتـکارات تحـول مسـیر شـغلی هدفمنـد بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی یـک مسـئله اساسـی اسـت و ضـرورت دارد به 
پژوهش‌هـا و ابتـکارات در ایـن زمینـه به‌منظـور رسـیدگی بـه نیازهـای افـراد بـا آسـیب بینایـی توجـه بیشـتری ‌شـود.

21
کانچرلا و همکاران

)2013( 

مشـابه در نظـر گرفتـن همـه افـراد بـا ناتوانـی نوعـی بی‌عدالتـی اجتماعـی اسـت، حتـی تنـوع زیـادی در افـراد نابینـا 
وجـود دارد. بایـد بـه تحـول مسـیر شـغلی ایـن افـراد توجـه شـود و یـک مـدل خـاص تحـول شـغلی بـرای همـه آنهـا 

نیسـت. مناسـب 

22
الزمن و همکاران 

)2017(
بـا توجـه بـه اینکـه تأثیـر ناتوانی‌هـای مختلـف و نیازهـای ویـژه بـر مراحـل رشـد افـراد متفـاوت اسـت، بایـد تحـول 

کـرد. مسـیر شـغلی و چشـم‌انداز توسـعه شـغلی متفاوتـی را طراحـی 

نتایج هر پژوهشنویسندگان )سال(ردیف

23
کمالی و عاشوری 

)2023(
هنوز هم افراد با آسـیب بینایی با وجود ابتکارات و پیشـرفت‌های مختلف در سراسـر جهان، حتی در جهت‌یابی 

و حرکـت مشـکلات خاصـی دارند و سـطوح بالایی از بیـکاری را تجربه می‌کنند.

24
مپوفو و شومبا

)2013( 

کیـد بـر مسـیر شـغلی افـراد بـا ناتوانـی به حمایت دولـت و سیاسـت‌های دولتی نیاز دارد. بهتر اسـت  کارآفرینـی بـا تأ
کـه پاسـخگوی نیازهـای  کننـد  بـه آنهـا آمـوزش داده شـود تـا خودشـان مؤسسـه‌های تجـاری مسـتقلی را ایجـاد 

باشـد. شغلی‌شـان 

25
ویلیامز و دور 

)2009(
کارآفرینـی  کارآفرینـی مبتنـی بـر ضـرورت بـه سـمت  گـر افـراد بـا ناتوانـی براسـاس شـرایط ترغیـب ‌شـوند براسـاس  ا

می‌شـود. مطـرح  مناسـبی  شـغلی  گزینه‌هـای  و  می‌رونـد 

26
ویلیامز و شاهید

)2016( 
کارآفرینـی غیررسـمی می‌شـوند یعنـی هیـچ جایـی ثبت‌نـام نمی‌کننـد و  کارآفرینـان بـا ناتوانـی وارد فراینـد  معمـولًا 

اطلاعاتـی از آنهـا ثبـت و نگهـداری نمی‌شـود. ایـن مسـئله قابـل تأمـل اسـت و نیـاز بـه برنامه‌ریـزی دارد.

27
دو تویت 
)2005(

انتقـال، رویکـردی جامـع بـرای توسـعه برنامه‌هـای آموزشـی براسـاس نیازهـا و اهـداف اسـت. ایـن رویکرد بـا انتقال 
یادگیرنـدگان بـا آسـیب بینایـی انطبـاق دارد و در عیـن حـال به نفع جامعه اسـت.

28
ولف و ارین 

)2012(

بایـد دفتـر آمادگـی بـرای انتقـال در واحـد تحـول مسـیر شـغلی آمـوزش عالی تأسـیس شـود کـه با آمـوزش و پرورش، 
بخـش آمـوزش دربـاره سـایر ناتوانی‌هـا و دفتـر آمـوزش سـازمان‌های ملّـی ارتبـاط داشـته باشـد و بـر افـراد نابینـا 
تمرکـز کنـد. افـراد نابینـا از ایـن طریـق می‌تواننـد فرصت‌هایـی را شناسـایی و بـه خانـواده و محلـه خـود کمـک و بـه 

برسـند. خودتعیین‌گـری 

29
رایان و دسی

)2000( 

خودتعیین‌گـری یـک اصـل اساسـی بـرای انتقـال افـراد بـا ناتوانـی و آشکارسـازی توانایی‌هـای نهفتـه آنهـا اسـت. 
کارآفرینـی به‌عنـوان یـک اصـل  گرفـت تـا  کـه از افـراد بـا ناتوانـی حمایـت می‌کننـد کمـک  پـس، لازم اسـت از کسـانی 

کار شایسـته بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی مـورد اسـتفاده قـرار ‌گیـرد. انتقـال بـرای دسـتیابی بـه 

30
مک دانال و اومالی

)2012( 

بخشـی از تحـول مسـیر شـغلی را می‌تـوان در برنامه‌هـای آموزشـی گنجانـد و بـه مهارت‌هـای افراد با آسـیب بینایی 
آشـکارتر شـود.  یادگیـری  از طریـق فرصت‌هـای  آنهـا  تـا شایسـتگی‌های  کـرد  توجـه  در هنـگام جسـتجوی شـغل 
دولت‌هـا هـم بایـد بـه دنبـال حمایـت اقتصـادی در زمینـه جسـتجوی شـغل و تثبیـت شـغل بـرای ایـن افـراد باشـند.

31
رایزن و مورگان

)2018(
اسـتخدام سفارشـی یکـی از راهبردهـای جالـب توجـه بـرای حمایـت از افراد با آسـیب بینایی به‌منظور جسـتجوی 

شـغل متناسـب بـا توانمندی‌هـای فردی اسـت.

هو )2018(32
بـا توجـه بـه اینکـه اشـتغال سفارشـی بـا تعییـن نقـاط قـوت، نیازهـا و علایـق فـرد بـا ناتوانـی ارتبـاط دارد و هـدف آن 

برقـراری ارتبـاط بیـن فـرد جویـای کار و کارفرمـا اسـت بـه پیامدهـای شـغلی مطلوبـی منجـر می‌شـود.

33
آلم و همکاران

)2021(
ایـن دیـدگاه کـه افـراد بـا ناتوانـی، اقلیتـی فراموش‌شـده در دنیـای کارآفرینـی را تشـکیل می‌دهنـد، اغراق‌آمیز اسـت 

و صحـت ندارد.

34
ویلیامز و پترسون

)2018(
جهت‌گیری‌های اخیر در زمینه کارآفرینی سـبب گسـترش پژوهش‌ها و برخی مشـاغل مناسـب‌تر شـده و از دریچه 

ناتوانـی بـه مسـئله کارآفرینی توجه کرده اسـت.

35
اولوفمی و همکاران

)2017( 
کارآفرینـی به‌عنـوان شـکلی از توانمندسـازی افـراد بـا ناتوانـی برای مشـارکت اقتصـادی مؤثر در فعالیت‌های شـغلی 

محلـی خـود اسـت و می‌توانـد بـه کارآفرینـی مطلوبی منجر شـود.

36
مونز و همکاران 

)2019(

توانمندسـازی یـک عامـل مهـم بـرای اثرگـذاری مثبـت بـر نگرش‌هـای کارآفرینانـه در افـراد بـا آسـیب بینایـی اسـت. 
کار مـورد توجـه جـدی قـرار  بـه همیـن دلیـل، بایـد تجهیـز ایـن افـراد در طـول تجربیـات انتقـال از خانـه بـه دنیـای 

گیـرد.
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37
پاتریک و ویلیامز 

)2012(

خودتعیین‌گـری یـک مؤلفـه مهـم انتقـال بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی اسـت. یـک فـرد نابینـای دارای تـاب‌آوری 
کادمـی موسـیقی  بـالا می‌توانـد در گـروه موسـیقی مدرسـه یـا محلـه خـود شـرکت کنـد و بـا توسـعه فعالیتـش، یـک آ

تأسـیس نمایـد.

38
کرک و همکاران 

)2015(
بایـد اصـل خودمختـاری را از طریـق آمـوزش افـراد بـا آسـیب بینایـی تقویـت کرد تـا این افـراد بتوانند شـبکه‌هایی را 

ایجـاد کننـد و بـا اسـتفاده از اصـل مرتبـط بـودن توانایی و اشـتغال بـه خودتعیین‌گری برسـند.

39
مک دونال

)2011( 
کار  کـه کار می‌کننـد اغلـب صلاحیـت بیشـتری از آن  بسـیاری از افـراد بـا آسـیب بینایـی بیـکار هسـتند و برخـی هـم 
دارنـد. ایـن مسـئله کـه میـزان اشـتغال در افـراد نابینـا در حـدود نصـف افـراد بینـا اسـت جـای بحـث و بررسـی دارد.

40
کرشنر و اسمیت

)2005(
میزان اشـتغال و متوسـط سـاعات کار افراد نابینا نسـبت به هر یک از گروه‌های افراد با نیازهای ویژه کمتر اسـت. 

این وضعیت نامطلوب به‌دلیل آسـیب بینایی آنها نیسـت بلکه از برنامه‌ریزی انتقال نامناسـب ناشـی می‌شـود.

41
لیم و همکاران

)2018(
کار و زندگی  احتمال شـاغل شـدن برای همه افراد در سرتاسـر جهان وجود دارد و همه انسـان‌ها سـزاوار داشـتن 

شایسـته هستند.

42
موربرگ جامترود 

)2016(
کار  کار در سـطح جامعـه محسـوب می‌شـود. ایـن مسـئله بـرای  کار شایسـته به‌عنـوان اسـتاندارد یـا هنجـار بـرای 

کرامـت انسـانی و بـه رسـمیت شـناختن حقـوق بشـر ناشـی می‌شـود. شایسـته از احتـرام بـه 

43
زیلبرمن 
)2016(

ارزش و کرامـت انسـانی بـرای همـه گروه‌هـای افـراد بـا ناتوانـی از جملـه افـراد با آسـیب بینایی به‌عنـوان یک دیدگاه 
اخلاقـی برای ترویج کار شایسـته محسـوب می‌شـود.

44
عاشوری 

)1401(

اصول همکاری مشترک شامل مشارکت، همکاری، ترغیب، تنوع، برنامه‌ریزی و ارتباط می‌شود. حمایت از افراد 
با آسیب بینایی براساس مدل شبکه‌ای به نقش خانواده و معلم، قوانین، حمایت، یادگیری، امکانات، ورزش، 

اوقات فراغت، آموزش شغلی و انتقال توجه دارد و ترکیبی از این عوامل باعث موفقیت در زندگی می‌شود.

جدول 2( شایستگی‌ها و مهارت‌های ضروری برای انتقال دانش‌آموزان با آسیب بینایی

مهارت‌هاشایستگی‌ها

مربی‌گری

بازخوردتوسعه حرفه‌ای متمرکز بر انتقال

آموزش مداوم

محتوای مرتبط و همسو با دانش و باورهای مربیان

تمرکز بر عناصر اساسی توسعه حرفه‌ای
فرصت‌هایی برای یادگیری فعال

گروهی مشارکت مبتنی بر فعالیت 

برنامه‌ریزی و اجرای پایدار در طول زمان 

برنامه‌ریزی دانش‌آموز محور

برنامه‌ریزی برای انتقال
تحول دانش‌آموز

مشارکت خانواده

مهارت‌های مشارکت اجتماعی

نـام  عنـوان،  اسـاس  بـر  اسـتفاده  مـورد  منابـع   )1( جـدول  در 
گـزارش شـده  پژوهـش  نتایـج هـر  و  انتشـار  گان(، سـال  نویسـنده)
اسـت. در ادامـه، یافته‌هـای پژوهـش براسـاس منابـع بررسـی شـده 

اسـت. شـده  گـزارش  توصیفـی  صـورت  بـه 

کیـد بر تقویت شایسـتگی‌ها و مهارت‌ها انتقـال بـا تأ

کارکنان علاقمند به آماده‌سـازی دانش‌آموزان  باید معلمان و همه 
باشـند  واقعیـت  ایـن  مراقـب  انتقـال،  بـرای  بینایـی  آسـیب  بـا 
قـرار  حاشـیه  و  تبعیـض  معـرض  در   

ً
عمومـا ناتوانـی  بـا  افـراد  کـه 

حمایـت  عمـل  در  و  سیاسـت  مسـیر  از  اغلـب  کـه  می‌گیرنـد، 
بـه  افـراد  سـایر  ماننـد  هنـوز  کار  دنیـای  نتیجـه،  در  نمی‌شـوند. 
ایجـاد  مسـئولیت  معلمـان  بنابرایـن،   .)1( نیسـت  بـاز  آنهـا  روی 
گاهـی و توضیـح دادن واقعیـت بـه افـراد بـا ناتوانـی را دارنـد تـا  آ
کـه ممکـن اسـت هنـگام انتقـال بـه محیـط  آنهـا را بـرای واقعیتـی 

اسـت  کننـد. در حقیقـت، مهـم  آمـاده  آن مواجـه شـوند  بـا  کار 
گـر در اسـتخدام شـدن  کـه ا کـه ایـن یادگیرنـدگان متوجـه شـوند 
کثـر  بـه دیگـران وابسـته باشـند، ممکـن اسـت کار شایسـته بـرای ا
گـر آنهـا شـغلی را ایجاد  آنهـا ماننـد یـک سـراب باشـد. بـا ایـن حـال، ا
آنهـا بـه  کار شایسـته بـرای  کننـد و دیگـران را نیـز اسـتخدام نماینـد، 
به‌عنـوان  محـوری  نقشـی  معلمـان   .)3( می‌شـود  تبدیـل  واقعیـت 
مربـی، مرشـد و راهنمـا بـرای یادگیرنـدگان ایفـا می‌کننـد تـا انتقـال بـا 
کارآفرینی به‌عنوان یک انتخاب  برنامه‌ریزی مناسـب انجام شـود و 
ماننـد  انتقـال   .)9( کنـد  عمـل  شایسـته  کار  به‌سـوی  پُلـی  و  قطعـی 
شایسـتگی‌هایی  مسـتلزم  یادگیـری  و  آموزشـی  فعالیت‌هـای  سـایر 
کـرده باشـد.  کـه بایـد هـر معلـم یـا مربـی انتقـال آنهـا را کسـب  اسـت 
کـه در جـدول )2( آمـده اسـت بـرای تقویـت  کاربـردی  راهکارهـای 
آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  نیـاز  مـورد  مهارت‌هـای  و  شایسـتگی‌ها 

.)4( می‌شـوند  توصیـه  بینایـی 

شایستگی‌ها و مهارت‌ها به بافت و زمینه بستگی دارد و معلمان 
که به نیازهای یادگیرندگان پاسخ  باید پژوهش‌هایی انجام دهند 
می‌دهد. معلمان فرصت بیشتری برای استفاده از تجربیات خود 
مهارت‌هایی  ک‌گذاری  اشترا به  و  دانش  برای  پایگاهی  به‌عنوان 
یادگیرندگان استفاده  از  برای حمایت  روزمره  که به‌صورت  دارند 
می‌کنند )1(. با توجه به شکاف ظاهری در پیشینه‌های پژوهشی 
مرتبط  کار  و دنیای  تجربیات مدرسه  به   

ً
که معمولا انتقال  درباره 

گذاشته  کنار  از تحصیل  کودکان  که برخی  می‌شود، واضح است 
که به‌دلیل ناتوانی به مدرسه نمی‌روند یا در  می‌شوند مانند آنهایی 
باید  که  است  این  درباره  بحث  می‌شوند.  حبس  خود  خانه‌های 
تا همه  گرفته شود  انتقال به‌عنوان یک موضوع اجتماعی در نظر 
گذر وی از  افراد علاقه‌مند به موفقیت یک فرد با ناتوانی و نحوه 
کید زیادی بر  کنند )10(. بنابراین، تأ مراحل مختلف رشد مشارکت 
کودکی یا محیط خانه و مدرسه شروع  که انتقال از اوایل  این است 
شود و تا سراسر بزرگسالی را دربر‌گیرد. زیرا امکان دارد برخی افراد 
آن  از  یا  باشند  را نداشته  کیفیت  با  به مدرسه  برای رفتن  شرایطی 

بهره‌مند نشوند.
بریتانیـا  کم‌بینـا در  نابینـا و  یافته‌هـای پژوهشـی دربـاره جوانـان 
 ایـن جوانـان در اسـتخدام، تحصیـل یـا 

ً
کـه معمـولا آن بـود  بیانگـر 

سـطح  بیـن  معنـاداری  تفـاوت  و  می‌شـوند  طبقه‌بنـدی  آمـوزش 
بـر ایـن،  آنـان و همتایـان بینای‌شـان وجـود دارد. عالوه  اشـتغال 

عـدم  پیامدهـای  از  یکـی  ندیـدن  آمـوزش  یـا  نکـردن  تحصیـل 
زیـرا  می‌شـود.  اشـتغال  از  محرومیـت  باعـث  کـه  اسـت  اشـتغال 
کـه تحصیـل نمی‌کننـد مهارت‌هـای قابـل یادگیـری   افـرادی 

ً
احتمـالا

کسـب نمی‌کننـد. بـا ایـن حـال، بایـد  از طریـق تحصیـل و آمـوزش را 
افـراد بـا آسـیب بینایـی ماننـد سـایر افـراد در زمینه‌هایـی مانند حق 
تحصیـل و اشـتغال و همچنیـن زندگـی بـه نحـو دلخـواه از حقوقـی 
آوردن شـغل  مسـاوی برخـوردار شـوند. در هـر صـورت، به‌دسـت 
آمـوزش مناسـب پیچیـده اسـت و اغلـب منجـر  بـدون تحصیـل و 

بـه حمایـت مادام‌العمـر می‌شـود )11(. نیـاز داشـتن  بـه 
نقش خانواده در نظام‌های مختلفی که فرد در آن زندگی می‌کند، 
انتقال  برنامه  مشکلات  کلی،  به‌طور   .)12( دارد  زیادی  اهمیت 
کافی، فقدان هماهنگی  شامل برنامه‌ریزی نامناسب، حمایت نا
کز و ارتباط نامطلوب بین نظام‌های ارائه خدمات می‌شود.  بین مرا
این امر برای دانش‌آموزان با ناتوانی مانند آسیب بینایی از اهمیت 
پیشینه،  این  به  توجه  با  اصلی  هدف  است.  برخوردار  ویژه‌ای 
با  دانش‌آموزان  خانواده‌های  با  که  است  انتقال  خدمات  تقویت 
از  حمایت  سمت  به  تا  کند  کمک  آنها  به  تا  می‌شود  آغاز  ناتوانی 
باید  انتقال  کنند.  به مدرسه تلاش  از خانه  انتقال  فرزندانشان در 
به‌عنوان  هرگز  و  شود  تلقی  اجتماعی  مسئولیت  یک  به‌عنوان 
که ممکن است دانش‌آموزان با ناتوانی را به هیچ جایی  تجربه‌ای 

گرفته نشود )1(. نرساند در نظر 
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تغییرات لازم برای گذر از مراحل انتقال و توسعه شـغلـــیݡ 

و  زندگـی  تغییـرات  در  انتقـال  بـرای  شـده  ارائـه  تعریـف  کلیـد 
تعدیل‌هـای مـورد نیـاز بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی اسـت. تجربـه 
تغییـرات در زندگـی شـخصی و تعدیل‌هـای مورد نیاز براسـاس نوع 
ناتوانـی از فـردی بـه فـرد دیگـر متفاوت اسـت. با این حال، توسـعه 
کـه جایـگاه ویژه‌ای دارد، نقشـی محـوری در جهت‌دهی به  شـغلی 
افـراد بـا آسـیب بینایـی بـرای گـذر از مراحل انتقال ایفـا می‌کند )3(. 
بـرای اینکـه چنیـن امـری بـه نحـو مؤثـری اتفـاق بیفتـد همان‌طور که 
در شـکل )2( نشـان داده شـده اسـت باید 3 حوزه‌ی مهم در نظر 
گرفتـه شـود. ایـن 3 حـوزه شـامل نیـاز بـه تسـهیل یادگیـری تجربـی و 
کاربردی، توسـعه مهارت‌های جایگزین و یادگیری نحوه دسترسـی 
گیـران اسـت. معلمـان یادگیرنـدگان بـا آسـیب  بـه اطلاعـات در فرا
آموزشـی و هـم  بینایـی می‌تواننـد ایـن مـوارد را هـم در زمینه‌هـای 

در طـول توسـعه شـغلی ترویـج دهنـد )1(.

تغییـر  و  نقـد  بـا  یعنـی  می‌شـود.  متصـل  رهایی‌بخـش  جهت‌گیـری 
کـه عدالـت اجتماعـی بهتر اجرا شـود، ارتباط  کار به‌گونـه‌ای  دنیـای 
دارد )18(. لیندسـتروم و همـکاران1 )19( در راسـتای تحـول مسـیر 
اولیـه  انتقـال در سـال‌های  بـر اهمیـت شـروع خدمـات  کـه  شـغلی 
کیـد دارد، نیـاز بـه جهت‌گیـری شـغلی در سـال‌های اولیـه را بـرای  تأ
افـراد بـا ناتوانـی ضـروری می‌دانند. اورتل و اولـری2 )20( در حمایت 
، ابتـکارات تحـول مسـیر شـغلی هدفمنـد را بـرای افـراد بـا  از ایـن امـر
اینکـه پیشـینه‌های  بـه  بـا توجـه  کرده‌انـد.  بینایـی پیشـنهاد  آسـیب 
اندکـی دربـاره تحـول مسـیر شـغلی ایـن افراد وجود دارد، لازم اسـت 
بـه  رسـیدگی  به‌منظـور  زمینـه  ایـن  در  ابتـکارات  و  پژوهش‌هـا  بـه 

نیازهـای افـراد بـا آسـیب بینایـی توجـه بیشـتری ‌شـود.
بـه ایـن ترتیـب، حـوزه افـراد بـا ناتوانی‌هـا، زمینـه مناسـبی بـرای 
مدل‌هـای  توسـعه  به‌منظـور  هدفمندتـر  و  متمرکـز  پژوهش‌هـای 
مسـیر  تحـول  بـه  کـه  دارد  ضـرورت  و  اسـت  شـغلی  مسـیر  تحـول 
نوعـی  ایـن  شـود.  ویـژه‌ای  توجـه  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  شـغلی 
کـه همـه افـراد بـا ناتوانـی را مشـابه یـا  بی‌عدالتـی اجتماعـی اسـت 
گسـترده‌ای  کنیـم، زیـرا حتـی تنـوع  به‌عبارتـی بـا یـک قلم‌مـو نقاشـی 
در پدیـده آسـیب بینایـی وجـود دارد. واضـح اسـت کـه یـک رویکرد 
یـا مـدل خـاص تحول شـغلی برای همه افراد مناسـب نیسـت. برای 
مثـال، افـراد بـا آسـیب بینایـی و آسـیب شـنوایی یـا افـراد بـا آسـیب 
بینایـی و سـایر ناتوانی‌هـا بـرای تحـول مسـیر شـغلی بـه رویکردهـای 
ناتوانی‌هـای  آنجایی‌کـه  از   .)21( دارنـد  نیـاز  منحصربه‌فـردی 
بـر مراحـل  تأثیـر متفاوتـی  به‌فـرد  ویـژه منحصـر  نیازهـای  و  مختلـف 
رشـد افـراد دارنـد، تحـول مسـیر شـغلی و چشـم‌انداز توسـعه شـغلی 
گرفـت )22(. هنـوز هـم افـراد بـا آسـیب  نیـز تحت‌تأثیـر قـرار خواهـد 
سراسـر  در  مختلـف  پیشـرفت‌های  و  ابتـکارات  وجـود  بـا  بینایـی 
جهـان، سـطوح بالایـی از بیکاری را تجربـه می‌کنند )23(. در نتیجه، 
کسـانی  فرصت‌هـای تحـول مسـیر شـغلی هدفمنـد بایـد در اختیـار 
کننـد یـا می‌خواهنـد  کار فعالیـت  کـه می‌تواننـد در محـل  گیـرد  قـرار 

کارآفرینـی شـوند. وارد فضـای 
کیـد بـر مسـیر شـغلی افراد بـا ناتوانی  کارآفرینـی بـا تأ کلـی،  به‌طـور 
بـه حمایـت دولـت و سیاسـت‌های دولتـی نیـاز دارد. راه عاقلانـه 
بـرای  ناتوانـی  بـا  افـراد  پـرورش  و  آمـوزش  به‌‌جـای  کـه  اسـت  ایـن 
اسـتخدام، بـه آنهـا آمـوزش داد تـا خودشـان مؤسسـه‌های تجـاری 
شغلی‌شـان  نیازهـای  پاسـخگوی  کـه  کننـد  ایجـاد  را  مسـتقلی 
باشـد. بـا ایـن حـال، ممکـن اسـت بیشـتر افـراد بـا ناتوانـی به‌دلیـل 
مشکلاتشـان بـر مبنـای برابـری با دیگران در جریـان اصلی کارآفرینی 

 براسـاس شـرایط ترغیب می‌شـوند 
ً
شـرکت نکنند )24(. آنها عمدتا

کارآفرینـی  کارآفرینـی مبتنـی بـر ضـرورت بـه سـمت  کـه بـا توجـه بـه 
یـا  نیسـت  مناسـب  برایشـان  موجـود  گزینه‌هـای  همـه  زیـرا  برونـد. 
کارآفرینان بـا ناتوانی  کلـی،  رضایت‌بخـش نمی‌باشـند )25(. به‌طـور 
 وارد کارآفرینـی غیررسـمی می‌شـوند یعنـی اسـم آنها هیچ جا 

ً
معمـولا

ثبـت نمی‌شـود، جایـی ثبت‌نـام نمی‌کننـد و اطلاعاتـی از آنهـا ثبـت 
و نگهـداری نمی‌شـود )26(.

کارآفرینـی را به‌منظـور ارتقـاء مهـارت  ایـن مـوارد اهمیـت آمـوزش 
کـه بـا آسـیب بینایـی هسـتند،  کارآفرینـان بـا ناتوانـی، به‌ویـژه آنهایـی 
بـا  دانش‌آمـوزان  بـا  کـه  افـرادی  از  علاوه‌برایـن،  می‌کنـد.  برجسـته 
کار می‌کننـد، انتظـار مـی‌رود شایسـتگی‌های مرتبـط با  آسـیب بینایـی 
کنند تا بتواند به طراحی مسـیر شـغلی  کسـب  تحول مسـیر شـغلی را 
کنـون جوامـع در راسـتای روحیـه  ایـن دانش‌آمـوزان کمـک نماینـد. ا
محدودیـت3«  بـدون  »اشـتغال  مرحلـه  سـمت  بـه  گیـر  فرا اشـتغال 
بلکـه  نمی‌شـود  توجـه  کارکنـان  ناتوانـی  بـه  یعنـی  می‌کننـد  حرکـت 
براسـاس شایسـتگی‌ها، مهارت‌ها و توانایی‌ها اسـتخدام می‌شـوند. 
بـا ایـن حـال، در زمینـه انتقـال افـراد بـا ناتوانـی از خانـه بـه دنیـای کار 
کاربـردی و مهارتـی نیاز  کـه مسـئله‌ی بسـیار مهمـی اسـت بـه آموزش 

داریـم )3(.
آسـیب بینایـی نوعـی راهنمایـی و  بنابرایـن، بایـد بـرای افـراد بـا 
و مناسـب  برنامه‌ریـزی شـده  ، هدفمنـد،  نظـام‌دار مشـاوره شـغلی 
می‌توانـد  محدودیـت«  بـدون  »اشـتغال  رویکـرد  شـود.  طراحـی 
اطلاعـات  و  باشـد  شـغلی  مسـیر  کاوش  جلسـات  توسـعه  مبنـای 
گاهانـه ایـن افـراد  آ مرتبـط بـا شـغل را بـرای تسـهیل انتخاب‌هـای 
آسـیب بینایـی  بـا  فراهـم ‌کنـد )1(. بایـد تحـول مسـیر شـغلی افـراد 
گهـواره شـروع شـود و  ، از  بـا پیـروی از اصـل آمـوزش در گسـتره عمـر
کیـد شـده اسـت تـا پایـان زندگـی ادامـه یابد.  همان‌طـور کـه مکّـرر تأ
دانـش  بـا  بایـد  تنهـا  نـه  بینایـی  آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  بنابرایـن، 
عمیقـی دربـاره انـواع مشـاغل مطابـق بـا علایـق خـود آشـنا شـوند، 
آن  بـه  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  اغلـب  کـه  مشـاغلی  از  بایـد  بلکـه 

یابنـد. گاهـی  آ می‌پردازنـد، 

آمـوزش انتقـال و خودمختاری

برنامـــه‌های  توســـعه  بـرای  جامـــع  رویکـردی  به‌عنـوان  انتقـال 
دانش‌آمــــوز  اهـــداف  هـــمسویی  کـه  می‌شـود  مـــطرح  آمـــوزشی 
دیـدگاه  ایـن  دربرمی‌گیـرد.  را  آموزشـی  خدمـات  و  تجربه‌هـا  بـا 

شکل 2( تغییرات مورد نیاز برای گذر از مراحل انتقال و توسعه شغلی

آنهـا مشـابه سـایر  قبلـی  امـکان دارد تجربـه  زیـرا  برخـوردار اسـت. 
بـه  بایـد فرصت‌هـای متعـددی  نباشـند. در نتیجـه  همسالانشـان 
آنـان داد تـا شـرایط مختلفـی را حتـی قبـل از انتقـال واقعـی تجربـه 
تـا اضطراب‌شـان در هنـگام  آمـاده می‌کنـد  را  آنهـا  کار  ایـن  کننـد. 
کاهـش یابـد. در صـورت امـکان، بایـد از شـرایط مشـابهی  انتقـال 

تـا تجربیـات واقعی‌تـری فراهـم شـود. کـرد  اسـتفاده 
در مرحله بعد، لازم است هر فرد با آسیب بینایی، نحوه دسترسی 
به اطلاعات را که برای فرایند انتقال ضروری است، یاد بگیرد. زیرا 
امکان دارد همیشه این افراد به فرصت‌های مناسب برای کسب 
نداشته  دسترسی  خود  آینده  زندگی  برای  نیاز  مورد  اطلاعات 
افراد  در  اطلاعات  به  دسترسی  نحوه  از  گاهی  آ مهارت  باشند. 
اطلاعات  زیرا  برخوردار است.  زیادی  اهمیت  از  بینایی  آسیب  با 
غیرقابل دسترس می‌تواند مانع اصلی در انجام فعالیت‌های روزمره 
باشد )14(. به منظور توسعه شغلی در گستره عمر بر توسعه چنین 
مهارت‌ها و انتقال در حوزه‌های مختلف مانند انتقال از خانه به 
به  مدرسه  از  انتقال  و  نابینایی  به  کم‌بینایی  از  انتقال  مدرسه، 

کید می‌شود )15(. کار تأ جامعه یا دنیای 
آمادگـی افـراد بـا  توسـعه مهارت‌هـای جایگزیـن سـبب تسـهیل 
انطبـاق  بایـد  حقیقـت،  در  می‌شـود.  انتقـال  بـرای  بینایـی  آسـیب 
یـا اصالح ایـن مهارت‌هـا براسـاس نیازهـای افـراد باشـد تـا فراینـد 
مهارت‌هـای  گاهـی  مثـال،  به‌عنـوان   .)16( شـود  تسـهیل  انتقـال 
یـا  بریـل  خـط  از  اسـتفاده  مهـارت  شـامل  انتقـال  بـرای  نیـاز  مـورد 
کـه  جایگزیـن  مهارت‌هـای  کسـب  می‌شـود.  رایانـه  از  اسـتفاده 
اغلـب توسـط متخصصـان جهت‌یابـی و حرکـت تسـهیل می‌شـود، 
مشـارکت  تـا  کنـد  حمایـت  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  از  می‌توانـد 
آنهـا را تشـویق می‌کنـد تـا بـه  بیشـتری در جامعـه داشـته باشـند و 
نحـو فعال‌تـری در امـور روزمـره شـرکت کننـد. در زمینـه انتقـال افـراد 
جایگزیـن  مهارت‌هـای  مختلـف  انـواع  بـه  بایـد  بینایـی  آسـیب  بـا 
بیشـتری  بـا سـازگاری  را  انتقـال  فراینـد  بتواننـد  آنهـا  تـا  توجـه شـود 

کننـد. تجربـه 

تحول مسـیر شغلی

الگو‌هایـی  ارائـه  بـرای  آمادگـی  معنـی  بـه  شـغلی  مسـیر  تحـول 
به‌منظـور طراحـی زندگـی حرفـه‌ای و مسـیر شـغلی در طـول زندگـی 
کـه فـرد بتوانـد برای مسـیرهای شـغلی آینـده خود  اسـت بـه نحـوی 
کنـد )17(. تحـول مسـیر شـغلی به‌طـور عـام بـرای افراد  برنامه‌ریـزی 
بـا ناتوانـی و به‌طـور خـاص بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی بـه نوعـی 

1.	Campbell

کاربـردی می‌توانـد اطلاعـات محیطـی مـورد  یادگیـری تجربـی و 
دسـترس  در  را  نظـر  مـورد  مکان‌هـای  در  جهت‌یابـی  بـرای  نیـاز 
 بایـد فـرد بـرای 

ً
آسـیب بینایـی قـرار دهـد. معمـولا دانش‌آمـوزان بـا 

کلاس در این زمینه نقشـی  جهت‌یابی با محیط آشـنا شـود و معلم 
»یادگیـری  مفاهیـم  کـه  دارد  اعتقـاد   )13( کمپبـل1  دارد.  حمایتـی 
از طریـق یکپارچه‌سـازی تجربیـات«  انجـام دادن« و »آمـوزش  بـا 
زیـادی  اهمیـت  از  بینایـی  آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  بـرای  به‌ویـژه 

3.	No limits employment1.	Lindstrom & et al.
2.	Oertle & O’Leary
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آسـیب بینایـی سـازگاری دارد.  بـا  بـا انتقـال یادگیرنـدگان  به‌خوبـی 
آنهـا انجـام  زیـرا توسـعه برنامـه آموزشـی براسـاس نیازهـا و اهـداف 
می‌شـود، به‌طـور انفـرادی برایشـان مفیـد اسـت و در عیـن حـال بـه 
نفـع جامعـه نیـز خواهـد بـود )27(.  ابتکارات و خدمـات راهنمایی 
شـغلی و اسـتخدامی در فراینـد انتقـال می‌توانـد سـبب تغییـر رویـه 
بـر اهمیـت تلاش‌هـای مسـتمر در  بـار دیگـر  کـه  بازنگـری شـود  یـا 

کیـد می‌شـود. تأ زمینـه پژوهـش و عمـل 
انتقـال  بـرای  آمادگـی  نـام  بـه  دفتـری  بایـد  آمـوزش،  زمینـه  در 
کـه بـا  آمـوزش عالـی تأسـیس شـود  در واحـد تحـول مسـیر شـغلی 
آمـوزش و پـرورش عمومـی، بخـش آمـوزش دربـاره سـایر ناتوانی‌هـا 
بـر  و  باشـد  داشـته  ارتبـاط  ـی 

ّ
مل سـازمان‌های  آمـوزش  دفتـر  و 

انتقـال  آموزشـی  برنامه‌هـای  کلـی،  به‌طـور  کنـد.  تمرکـز  نابینـا  افـراد 
بـرای رسـیدگی بـه نیازهـای یادگیـری و اشـتغال افـراد بـا ناتوانـی و 
به‌طـور خـاص، بـرای افـراد بـا آسـیب بینایـی مـورد نیـاز اسـت. بایـد 
کار بـه شـکل‌گیری  گیـر انتقـال از مدرسـه بـه  در سرتاسـر فراینـد فرا
خانـه  از  و  اسـت  عمـر  گسـتره  در  فراینـدی  کـه  انتقـال  مـــقدماتی 
را  آسـیب بینایـی  بـا  افـراد  بنابرایـن،  کـرد.  شـــروع مــی‌شــود، توجـه 
کـه در آن  کننـد  کـرد تـا فرصت‌هایـی را شناسـایی  می‌تـوان تشـویق 
می‌تواننـد بـه خانـواده و محلـه خـود کمـک کننـد و از ایـن طریـق به 

.)28( برسـند  خودتعیین‌گـری1 
بــا  افــراد  انتقــال  بــرای  اساســی  اصــل  یــک  خـــــودتعیین‌گری 
گرفــت  کلیــدی در نظــر  را به‌عنــوان  آن  ناتوانــی اســت و می‌تــوان 
کــه می‌توانــد توانایی‌هــای نهفتــه ایــن افــراد را آشــکار ســازد. در ایــن 
کــه از افــراد بــا ناتوانــی حمایــت می‌کننــد  کســانی  راســتا، لازم اســت از 
گرفــت.  کمــک  تــا بــرای بــرآوردن نیازهــا و اهــداف خــود تــاش ‌کننــد، 
در ایــن رابطــه، رایــان و دســی )29( براســاس نظریــه خودتعیین‌گــری 
گرفتــن  نظــر  انســان مســتلزم در  انگیــزه  کــه درک  عنــوان می‌کننــد 
خودمختــاری3  شایســتگی2،  بــرای  ذاتــی  روان‌شــناختی  نیازهــای 
آســیب بینایــی را بایــد از طریــق  و ارتبــاط4 اســت. انتقــال افــراد بــا 
کــه بایــد  کننــد، خودمختــاری  کســب  کــه می‌تواننــد  شایســتگی‌هایی 
کــه در آن فعالیــت می‌کننــد،  به‌دســت آورنــد و زمینه‌هــای مربــوط 
کارآفرینــی به‌عنــوان یــک اصــل انتقــال  کــرد. در ایــن راســتا،  پیگیــری 
بــرای افــراد بــا آســیب بینایــی مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد تــا بتواننــد 
کســب مهارت‌هــای  بنابرایــن،  را توســعه دهنــد.  پروژه‌هــای خــود 
کار  بــه  خانــه  از  انتقــال  بــرای  را  افــراد  ایــن  می‌توانــد  کارآفرینــی 

کنــد. شایســته توانمنــد 

آماده‌سـازی افراد برای جسـتجوی شغل

کـه تمــــایل بـه  آســــیب بینایـی مــــانند سـایر افــــرادی  افـــراد بـا 
اسـتخدام دارند در جسـتجوی شـغل هسـتند. با این حال، بخشی 
از برنامـه توانمندسـازی ایـن افـراد شـامل حمایت از آنهـا در تحلیل 
شـغل و محیـط به‌منظـور تطبیـق توانایی‌هـای آنهـا بـا الزامـات یـک 
شـغل اسـت )1(. معلمـان در کلاس به‌راحتـی می‌تواننـد ایـن فرایند را 
بحـــث  هـمــچنین  و  شـغلی  مــــسیر  تحــــول  از  بخــــشی  به‌عنـوان 
کار بگنجاننـد. در سـطح فـردی، بایـد  دربـاره دانـش و تحلیـل بـازار 
مهارت‌هـای مختلـف افـراد بـا آسـیب بینایی در هنگام جسـتجوی 
گرفتـه شـود. بـا توجـه بـه اینکـه  شـغل و بررسـی احتمـالات در نظـر 
آینـده  اشـتغال  در  مهمـی  پیش‌بینی‌کننـده  کاری  اولیـه  تجربیـات 
نظـر  بـه  واضـح  اسـت،  انتقـال  سـن  در  بینایـی  آسـیب  بـا  جوانـان 
کـه فرصت‌هایـی ماننـد فرصت‌هـای یادگیـری بـرای ایـن  می‌رسـد 
برخـی تجـارب  کسـب  براسـاس فرصـت  را  آنهـا  جوانـان می‌توانـد 
شایسـتگی‌ها  ارزیابـی  از  بخشـی  دهـد.  قـرار  خوبـی  موقعیـت  در 
کـه بـه نوبـه  نیـز می‌توانـد مبتنـی بـر همیـن تجربیـات یادگیـری باشـد 

کنـد )30(. آنهـا را برجسـته‌تر  کاری  خـود می‌توانـد تجـارب 

بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  از  حمایـت  بـرای  کـه  دیگـری  راهبـرد 
به‌منظـور جسـتجوی شـغل مـورد اسـتفاده قـرار می‌گیـرد، اسـتخدام 
راهبـرد در بهبـود پیامدهـای شـغلی  ایـن  اسـت )31(.  سفارشـی5  
اینکـه  بـرای  اسـت.  نویدبخـش  ناتوانـی  بـا  افـراد  بـرای  مطلـوب 
بـا  فـرد  و علایـق  نیازهـا  قـوت،  نقـاط  تعییـن  بـا  اشـتغال سفارشـی 
ناتوانی داوطلب شـغل آغاز می‌شـود. بنابراین، هدف از استخدام 
سفارشـی، برقـراری ارتبـاط بیـن فـرد جویـای کار و کارفرمـا اسـت، بـه 
کـه حـوزه مشـترک از نظـر پرداختن به نیازهـای هر دو طرف  نحـوی 
در زمینه اشـتغال مشـخص می‌شـود )32(. معلمان و متخصصان 
حـال،  ایـن  بـا  کننـد.  تسـهیل  را  فراینـدی  چنیـن  می‌تواننـد  انتقـال 
گـر سیاسـت‌های دولتـی وجـود داشـته باشـد، تأثیـر مطلوب‌تـری  ا
خواهـد داشـت. بنابرایـن، اسـتخدام سفارشـی می‌توانـد بسـتری را 
برای افراد با آسـیب بینایی به‌منظور جسـتجوی شـغل با مشـارکت 

کنـد. کارفرمـا فراهـم 

کشـورها  با وجود این شـرایط، دیدگاه‌ها و سیاسـت‌ها در برخی از 
ممکـن اسـت همچنـان ماننـد یـک مانـع عمـل کند و نیـاز به اجرای 
کـردن ســیاســت اشــــتغال  طــرح‌هـــای حمـــایتی به‌مـــنظور رسمـــی 
حمایتـی افـراد بـا ناتوانـی را بـا مشـکل مـــواجه ســـازد. بـرای مثـال، 

کمک‌هـای  بـه  زندگـی  ادامـه  و  بقـا  بـرای  ناتوانـی  بـا  افـراد  کثـر  ا
کـه  اســــت  لازم  مــــواردی،  چـــنین  در  هــــستند.  وابســــته  مـــالی 
دولت‌هـا به‌جـای کمک‌هـای مالـی بلاعـوض بـه دنبـال حمایت 
اقتصـادی در زمینـه جسـتجوی شـغل و تثبیـت شـغل بـرای ایـن 

افـراد باشـند )30(.

کارآفرینـی در راسـتای حمایت از توانمندسـازی

ایـن دیـدگاه که افراد با ناتوانی، اقلیتی فراموش‌شـده در دنیای 
کارآفرینـی را تشـکیل می‌دهنـد، ممکـن اسـت اشـتباه باشـد )33(. 
گسـترش  سـبب  کارآفرینـی  زمینـه  در  اخیـر  جهت‌گیری‌هـای  زیـرا 
کـرده  نـگاه  ایـن مسـئله  بـه  ناتوانـی  از دریچـه  و  پژوهش‌هـا شـده 
کارآفرینـی براسـاس نیـاز انسـان بـه  اسـت )34(. تلاقـی ناتوانـی و 
آزادی و خودمختـاری به‌سـوی ایجـاد یـک مسـیر شـغلی انتخابـی 
پیـش مـی‌رود. اسـاس ایـن تلاقـی در نیاز انسـان به زندگـی معنادار 
و تجربـه یـک زندگـی کامل خلاصه می‌شـود. چنیـن زندگی معناداری 
اغلـب از آزادی سیاسـی و اقتصـادی ناشـی می‌شـود. بـا ایـن حال، 
آزاد  اقتصـادی  نظـر  از  نـه  و  سیاسـی  نظـر  از  نـه  ناتوانـی  بـا  افـراد 
براسـاس وضعیـت خـود و  ناتوانـی  بـا  افـراد  از  هسـتند )1(. برخـی 
شـرایط موجـود در محیـط خـود، در دام فقـر و وابسـتگی دائمـی بـه 
دیگـران هسـتند. از آنجایی‌کـه چنیـن موقعیت‌هایـی هـم کم‌لطفـی 
قسـمت  ایـن  در  مطرح‌شـده  بحـث  هسـتند،  غیرانسـانی  هـم  و 
کارآفرینـی به‌عنـوان راهـی بـرای توانمندسـازی افـراد بـا ناتوانـی  بـر 
می‌خواهنـد،  کـه  آن‌گونـه  زندگـی  بـرای  اسـتقلال  ایجـاد  به‌منظـور 
کارآفرینی برای  کـه  متمرکـز اسـت. بـا ایـن حـال، باید در نظر داشـت 
همـه نیسـت و راه آسـانی بـرای خـروج از بیـکاری یـا راه‌حلـی سـریع 
کارآفرینـی جایگزینـی  بـرای فقـر محسـوب نمی‌شـود. بـا ایـن وجـود، 
بـرای بهبـود وضعیـت اشـتغال و همچنیـن آزادی و امیـد بـه زندگـی 

بهتـر ارائـه می‌دهـد )29(.
کارآفرینـی  اولوفمـی و همـکاران1 )35( در پژوهشـی بـا موضـوع 
کـه  رسـیدند  نتیجـه  ایـن  بـه  توانمندسـازی  از  شـکلی  به‌عنـوان 
اقـتصـــــادی مـــؤثر در  بـرای توانمــندســـازی  ناتوانـی  بـا  افـــراد  بایـد 
کارآفـــرینی شـرکت  فعالیت‌هـای توانمندسـازی محلـی خـود ماننـد 
کـه  کـــنند. در ایـن راسـتا، مونـوز و همـکاران2 )36( نشـان دادنـد 
کارآفرینـی دانش‌آمـوزان تأثیـر می‌گـذارد. بـه ایـن  آمـوزش بـر نگـرش 
ترتیـب، توانمندسـازی را می‌تـوان به‌عنـوان یـک مؤلفـه مهـم بـرای 
کارآفـــرینانه در بیـن افـراد بـا آســـیب  تأثیـر مــــثبت بـر نگــرش‌هـــای 

توانمندسـازی  ماهیـت   ، منظـور ایـن  بـرای  گرفـت.  نظـر  در  بینایـی 
بینایـی در طـول  آســـیب  بـا  بـرای تجهـــیز دانش‌آمـوزان  آمــــوزشی 
از اهمیـت قابـل توجهـی  کار  بـه دنیـای  از خانـه  انتقـال  تجربیـات 

اسـت. برخـوردار 
تلاش‌هایـی،  چـــنین  بـودن  مـــوفقیت‌آمیز  بـرای  حـال،  ایـن  بـا 
کـه همـه افـراد درگیـر در زندگـی افـراد بـا آسـیب بینایـی  مهـم اسـت 
اسـتفاده  کارآفرینـی  ارتقـای  بـرای  آمـوزش  از  نظام‌منـد  و  گاهانـه  آ
طریـق  از  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  توانمندسـازی  بـرای  بایـد  کننـد. 
کـرد )3(. به‌عنوان مثال، فرایند داربسـتی  آمـوزش داربسـتی اقـدام 
کاریابـی سازماندهی‌شـده بـرای یـک فـرد در حـال  ممکـن اسـت بـا 
تحصیـل از طریـق یـک دوره یادگیـری شـروع شـود. در چنین مواردی، 
حـال  عیـن  در  و  شـوند  حاضـر  کار  محـل  در  می‌تواننـد  گیـران  فرا
تـا  کننـد  اسـتفاده  یادگیـری  فرصت‌هـای  از  کارفرمایـان  اجـازه  بـا 
کار  توانایی‌هـای آنهـا شناسـایی و در شـرایطی مناسـب مشـغول بـه 
از  کـه  را  گیـران می‌تواننـد مهارت‌هایـی  ترتیـب، فرا ایـن  بـه  شـوند. 
در  و  دهنـد  انتقـال  کار  محـل  بـه  کرده‌انـد  کسـب  آمـوزش  طریـق 
جهـت اشـتغال‌پذیری3 تالش کننـد. بـه هـر حـال، اعضـای جامعـه 
کثـر افـراد بـا ناتوانـی بـرای  کـه ا نبایـد از ایـن واقعیـت غافـل شـود 
متوسـل  خوداشـتغالی4  بـه  خـود  اصلـی  درآمـدزای  فعالیت‌هـای 

.)32( می‌شـوند 
خودتعیین‌گـری یـک مؤلفـه مهـم انتقـال بـرای افـراد بـا ناتوانـی 
آسـیب بینایـی به‌طـور خـاص اسـت.  کلـی و بـرای افـراد بـا  به‌طـور 
کمـک زیـادی نمی‌کنـد،  کـه حتـی معلمـش  یـک دانش‌آمـوز نابینـا 
گـروه موسـیقی در مدرسـه یـا محلـه  می‌توانـد بـا تـاب‌آوری بـالا در 
کادمی موسـیقی  کنـد و در نهایـت بـا توسـعه کارش، یـک آ فعالیـت 
اسـت  خودمختـار  خودتعیین‌گـری  از  مثالـی  ایـن  نمایـد.  تأسـیس 
بـا  افـراد  بـرای  آمـوزش  طریـق  از  خودمختـاری  اصـل  بایـد   .)37(
آسـیب بینایـی تقویـت شـود. یـک شـخص خودمختار شـبکه‌هایی 
را ایجـاد می‌کنـد و بـا اسـتفاده از اصـل مرتبـط بـودن تحـت عنـوان 
خودمختـاری  همچنیـن   .)38( می‌کنـد  صحبـت  خودتعیین‌گـری 
بـه افـراد بـا آسـیب بینایـی از طریـق کسـب شایسـتگی‌های مربوطـه 

کمـک می‌کنـد. کار شایسـته  بـرای  آماده‌سـازی  به‌منظـور 

کار شایسـته

کـه در سـن کار هسـتند،  بسـیاری از بزرگسـالان بـا آسـیب بینایـی 
کار می‌کننـد اغلـب صلاحیـت بیشـتری  کـه  آنهایـی هـم  بیکارنـد و 
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5.	Customised employment

1.	Self-determination theory
2.	Competence
3.	Autonomy

3.	Employability
4.	Self-employment

1.	Olufemi & et al.
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کـه انجـام می‌دهنـد. میـزان اشـتغال در افـراد نابینـا  کاری دارنـد  از 
در حـدود نصـف افـراد بینـا اسـت )39( و میـزان متوسـط سـاعات 
کار افـراد نابینـا نسـبت بـه هـر یـک از طبقه‌هـای افـراد بـا نیازهـای 
انتقـال  برنامه‌ریـزی  از  تأسـف‌بار  ایـن موقعیـت  اسـت.  کمتـر  ویـژه 
آسـیب  خـود  نـه  می‌شـود  ناشـی  دبیرسـتان  سـطح  در  نامناسـب 

.)40( بینایـی 
آسـیب  بـا  جوانـان  بـرای  شـدن  شـاغل  احتمـال  کلـی،  به‌طـور 
ایـن حـال،  بـا  اسـت )28(.  کـم  بسـیار  در سرتاسـر جهـان  بینایـی 
کار و زندگی شایسـته هسـتند )41(.  همه انسـان‌ها سـزاوار داشـتن 
می‌شـود  توجـه  پایـدار  توسـعه  بـه  شایسـته  کار  در  کـه  همان‌طـور 
و  پایـدار  و  گیـر  فرا قبـول،  قابـل  اقتصـادی  رشـد  ترویـج  آن  هـدف 
ایـن  افـراد می‌باشـد.  بـرای همـه  کامـل و مولـد  اشـتغال  همچنیـن 
گرفته اسـت و بایـد همه جوامع  مسـئله مـورد پذیـرش عمومـی قرار 
تالش  آن  توسـعه  راسـتای  در  اساسـی  اسـتاندارد  یـک  به‌عنـوان 
قـرن  در  کار شایسـته  نظـر می‌رسـد  بـه  ترتیـب،  ایـن  بـه   .)2( کننـد 
گیر در نظر  کار فرا بیسـت و یکـم به‌عنـوان اسـتاندارد یا هنجار بـرای 
گرفتـه شـود. ایـن مسـئله بـرای کار شایسـته ناشـی از میـل به کرامت 
کرامـت  انسـانی و بـه رسـمیت شـناختن حقـوق بشـر اسـت )42(. 
انسـانی بـرای افـراد بـا ناتوانـی بـه نوبـه خـود می‌تواند به‌عنـوان یک 
گرفته شـود )43(. برای  کار شایسـته در نظر  ایده اخلاقی برای ترویج 
بـه هنـگام جسـتجوی  ناتوانـی  بـا  افـراد  ایـن هـدف،  بـه  دسـتیابی 
شـغل بایـد مشـاغلی را در نظـر بگیرنـد که با مهارت‌هـا، توانایی‌ها و 
علایـق آنهـا مطابقـت داشـته باشـد. اولیـن قـدم ارائـه آموزش‌های 
لازم بـرای ایـن افـراد به‌منظـور حمایـت از آنها در فرایند جسـتجوی 
شـغل خواهـد بـود. افـراد بـا آسـیب بینایـی ممکـن اسـت عالوه بـر 
ایـن بـه مجموعـه خاصـی از مهارت‌هـا نیاز داشـته باشـند که آنها را 
کننـد. بنابرایـن، همیشـه  قـادر سـازد تـا در کارهـای شایسـته شـرکت 
کـه ویژگی‌هـای آنهـا را در ارتبـاط بـا الزامـات یـک حرفـه  مهـم اسـت 
کاری  براسـاس  زیـرا  بگیریـد.  نظـر  راهنمایـی در  خـاص در هنـگام 
کـه انتظـار مـی‌رود انجـام دهنـد ممکـن اسـت مجبـور شـوند به یک 

موقعیـت جدیـد انتقـال یابنـد.

نتیجه‌گیری

تقویـت  بـر  کیـد  تأ بـا  انتقـال  بررسـی  پژوهـش،  ایـن  از  هـدف 
مراحـل  از  گـذر  بـرای  لازم  تغییـرات  مهارت‌هـا،  و  شایسـتگی‌ها 
و  انتقـال  آمـوزش  شـغلی،  مسـیر  تحـول  شـغلی،  توسـعه  و  انتقـال 
کارآفرینی  خودمختـاری، آماده‌سـازی افراد برای جسـتجوی شـغل، 
کار شایسـته بـرای افـراد بـا  در راسـتای حمایـت از توانمندسـازی و 

آسـیب بینایـی  آسـیب بینایـی بـود. انتقـال بـرای یادگیرنـدگان بـا 
کار  می‌توانـد به‌عنـوان یـک شـرط لازم در سـفر از خانـه بـه دنیـای 
گرفتـه شـود )3(. بـه دلیـل اهمیـت و نقـش خانـواده بـر  در نظـر 
گرچـه  کیـد زیـادی شـده اسـت )44(. ا خدمـات خانواده‌محـور تأ
نیافتـه  توسـعه  کشـورها  برخـی  در  رسـمی  انتقـال  برنامـه  هنـوز 
اسـت، امـا معرفـی یـک برنامـه انتقـال رسـمی در مـدارس بـه نفـع 
بسـیاری از دانش‌آمـوزان بـا آسـیب بینایـی اسـت که امـکان دارد 
گرفتـه  نادیـده  یـا  گیـرد  قـرار  کم‌توجهـی  مـورد  نظام‌هـا  برخـی  در 

شـــود )16(. 

تغییـرات لازم بـرای گـذر از مراحـل انتقال و توسـعه شـغل شـامل 
کاربـردی، توسـعه مهارت‌هـای  نیـاز بـه تسـهیل یادگیـری تجربـی و 
می‌شـود.  اطلاعـات  بـه  دسترسـی  نحـوه  یادگیـری  و  جایگزیـن 
بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  بـه  را  مـوارد  ایـن  می‌تواننـد  متخصصـان 
تسـهیل  آنهـا  بـرای  را  شـغلی  توسـعه  و  انتقـال  تـا  دهنـد  آمـوزش 
از  گـذر  در  محـوری  نقشـی  شـغلی  توسـعه  بنابرایـن،   .)5( کننـد 
به‌نظـر   .)3( دارد  افـراد  ایـن  بـه  جهت‌دهـی  و  انتقـال  مراحـل 
کاهـش بیـکاری در میـان  کارآفرینـی جایگزینـی مهـم بـرای  می‌رسـد 
بـه  باشـد.  بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  ماننـد  ناتوانـی،  بـا  یادگیرنـدگان 
نیـاز  مـورد  مهارت‌هـای  از  بخشـی  به‌عنـوان  بایـد  دلیـل،  همیـن 
گیـران بـرای تـرک محیـط مدرسـه و ورود  آماده‌سـازی فرا به‌منظـور 
گرفتـه شـود )38(. در هـر صـورت، نابینایـی  کار در نظـر  بـه دنیـای 
کـه فـرد نمی‌توانـد یـک شـغل موفقیت‌آمیـز  بـه معنـی ایـن نیسـت 
کاری  سـطح بـالا داشـته باشـد. بـا اینکـه بـدون شـک، عبـارت »هـر 
اسـت  بیش‌بـرآورد  یـک  انجـام دهیـد«  کـه بخواهیـد می‌توانیـد  را 
)16(. برنامه‌ریزی انتقال مناسـب می‌تواند دانش‌آموزان با آسـیب 
بینایـی را بـه سـطح آمادگـی بـرای هـر شـغلی مانند معلمـی، کارگری، 
پزشـکی، مهندسـی برسـاند. بـه هـر حـال، برنامه‌ریـزی انتقـال بایـد 
کارورزی‌هـای  یـا  کاری  تجربه‌هـای  و  باشـد  گسـترده  و  فشـرده 

دربرگیـرد. را  شـده‌اند  نظـارت  به‌خوبـی  کـه  متعـددی 

بینایـی  آسـیب  بـا  افـراد  بـرای  شـدن  شـاغل  احتمـال  اینکـه  بـا 
اسـت  کمتـر  دنیـا  جـای  همـه  در  آنهـا  بینـای  همسـالان  بـه  نسـبت 
باشـند  کاری شایسـته داشـته  افـراد هـم می‌تواننـد  ایـن  )28( ولـی 
کار شایسـته بـه توسـعه پایـدار مدنظـر  )41(. بـا توجـه بـه اینکـه در 
و  مناسـب  اقتصـادی  رشـد  ترویـج  آن  هـدف  پـس  می‌گیـرد،  قـرار 
مـورد  مسـئله  ایـن   ، اخیـر سـال‌های  در   .)2( اسـت  مولـد  اشـتغال 
توجـه  مـورد  کـه  اسـت  لازم  و  اسـت  گرفتـه  قـرار  عمومـی  پذیـرش 
به‌عنـوان  کشـورها  همـه  بایـد  راسـتا،  ایـن  در  گیـرد.  قـرار  بیشـتری 
رشـد  شایسـته،  کار  توسـعه  راسـتای  در  اساسـی  اسـتاندارد  یـک 

گام بردارند.  اقتصادی و اشـتغال مولد برای افراد با آسـیب بینایی 
علاوه‌برایـن، اعضـای خانـواده می‌تواننـد در زمینـه انتقـال فرزنـد بـا 
کننـد  کیـد  آسـیب بینایـی خـود بـر شایسـتگی‌ها و مهارت‌هـای او تأ

بـه متخصصـان اطلاعـات دهنـد.  ایـن خصـوص  و در 
بــا  آســیب بینایــی در زمـــــینه اشتغـــــال  بــا  افــراد  کلــی،  بــــه‌طـــور 
کــه  موانــع عمومــی و اختصاصــی مواجــه هســتند و بدیهــی اســت 
ــی  ــان بیــش از همســالان بینایشــان می‌باشــد ول محدودیت‌هــای آن
کــه بحــث اشــتغال آنــان مــورد بی‌توجهــی قــرار  ایــن دلیــل نمی‌شــود 
گیــرد. پیشــنهاد می‌شــود در تدویــن برنامه‌هــای انتقــال و اشــتغال 
آســیب بینایــی بــه مراحــل انتقــال و توســعه شــغلی  بــا  بــرای افــراد 
توجــه شــود. تعییــن مســیر شــغلی، آمــوزش انتقــال و خودمختــاری نیــز 
نیــاز برنامه‌ریــزی مؤثــر و مفیــد دارد. پیشــنهاد دیگــر اینکــه بایــد افــراد 
گیرنــد.  بــا آســیب بینایــی بــرای جســتجوی شــغل مــورد حمایــت قــرار 
از توانمندســازی  کارآفرینــی در راســتای حمایــت  اینکــه  در نهایــت 
آســیب بینایــی را می‌تــوان به‌عنــوان  بــا  بــرای افــراد  کار شایســته  و 
گرفــت و ایــن مســئله را بــا مشــارکت  پیشــنهادی ارزشــمند در نظــر 

کــرد. مســئولان و متخصصــان عملیاتــی 
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گیلان،  انسانی، دانشگاه  و علوم  ادبیات  استثنایی، دانشکده  کودکان  روان‌شناسی  ارشد  کارشناسی  ایلاتی‌زاده*، دانشجوی  فاطمه   □
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چکیده
آنـان، سـطح بالایـی از اسـترس  زمینـه و هـدف: مـادران دانش‌آمـوزان بـا نیازهـای ویـژه در امـر مراقبـت از فرزنـدان و تحصیـل 
از پیـش حائـز اهمیـت می‌باشـد  بیـش  کوویـد-19  ایـن موضـوع در دوران همه‌گیـری  کـه  بـروز می‌دهنـد،  از خـود  را  و اضطـراب 
راسـتا،  همیـن  در  می‌گـذارد.  نیـز  کـودکان  سالمت  بـر  مخربـی  تأثیـرات  بلکـه  دارد،  منفـی  آثـار  آنـان  سالمت‌روانی  بـر  تنهـا  نـه  و 
، مقایسـه نشـخوارفکری و اضطـراب در مـادران دانش‌آمـوزان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه در دوران همه‌گیـری  هـدف مطالعـه حاضـر

اسـت.  کوویـد-19 

کلیـه مادران دانش‌آموزان با و بـدون نیازهای  روش: طـرح پژوهـش حاضـر از نـوع علی-مقایسـه‌ای بـود. جامعـه آمـاری شـامل 
گیالن مشـغول تحصیـل بودنـد. نمونـه مـورد  کـه در سـال تحصیلـی 1401-1400 در مـدارس ابتدایـی غـرب اسـتان  ویـژه‌ای بـود 
تیسـم، اختالل 

ُ
کم‌تـوان‌ ذهنـی، اختالل طیـف ا گروه‌هـای  مطالعـه شـامل 68 نفـر از مـادران دانش‌آمـوزان بـا نیازهـای ویـژه )در 

کـه بـه روش نمونه‌گیـری دردسـترس  یادگیـری ویـژه و آسـیب شـنوایی( و 83 نفـر از مـادران دانش‌آمـوزان بـدون نیازهـای ویـژه بـود 
نولـن  پاسـخ نشـخواری  پژوهـش شـامل مقیـاس  اسـتفاده در  مـورد  ابزارهـای  انتخـاب شـدند.  برحسـب شـرایط ورود و خـروج  و 

کتـل )1905( بودنـد.  هوکسـما و مـارو )1991( و پرسشـنامه اضطـراب 

گـروه مـادران دانش‌آمـوزان بـا و بـدون نیازهای  کـه بیـن میانگیـن نمـرات مؤلفه‌هـای اضطـراب در  یافته‌هـا: نتایـج نشـان دادنـد 
گـروه مـادران در سـطح 0/05 تفـاوت معنـاداری وجـود  ویـژه تفـاوت معنـاداری وجـود نـدارد امـا بیـن نمـرات نشـخوار فکـری در 

.)P>0/05( دارد 

نتیجه‌گیـری: ایـن پژوهـش تفـاوت معنـادار بیـن نشـخوارفکری در مـادران دانش‌آمـوزان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه در دوران 
کوویـد 19 را نشـان داد. بنابرایـن مربیـان و معلمـان مـدارس اسـتثنایی می‌تواننـد از نتایـج ایـن پژوهـش در برنامه‌هـای  همه‌گیـری 

کننـد. آموزشـی خـود اسـتفاده 
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مــقـدمـــه

کوویــد-19 و به‌دنبــال آن دســتورالعمل‌های  شــیوع و همه‌گیــری 
ســازمـــان جهانــی بهداشــت1 از جملــه فاصله‌گــذاری اجتماعــی، 
تعطیلــی مــدارس و مانــدن در خانــه تــا حــد امــکان »یــک عامــل 
اســترس‌زای پیچیــده در سراســر جهــان« معرفــی شــده ‌اســت )1( 
و در عــرض چنــد هفتــه پــس از شــروع همه‌گیــری، نظریه‌پــردازان 
کــه مســائل مربــوط بــه بهداشــت  رشــد و بالینــی هشــدار دادنــد 
عمومــی و عــدم اطمینــان از وضعیــت موجــود موجــب افزایــش 
شــده  دانش‌آمــوزان  و  والدیــن  در  ســامت‌روان  مشــکلات 
در  شناخته‌شــده  خطــرزای  عوامــل  کلــی،  به‌طــور   .)2( ‌اســت 
و  اضطــراب  تشــدید  به‌منظــور  کــه  کوویــد-19  همه‌گیــری  دوره 
افســردگی )ماننــد انــزوا، اســترس مالــی( مطابــق بــا شــواهد اولیــه 
ترتیــب،  همیــن  بــه   .)3( یافــت  افزایــش  بــود،  شــده  پیش‌بینــی 
کــه عوامــل حمایتــی ماننــد حمایت‌هــای مبتنــی  انتظــار می‌رفــت 
کاهــش یابــد،  بــر مدرســه، تعامــات اجتماعــی چهــره بــه چهــره 
در   .)4( شــده ‌اســت  داده  نشــان  نیــز  اولیــه  مطالعــات  در  کــه 
کاهــش  نتیجــه قرنطینــه خانگــی و به‌دنبــال آن تعطیلــی مــدارس و 
و  بــه حمایت‌هــای عاطفــی  نیــاز  افــراد،  بیــن  روابــط  و  تعامــات 
روانــی را بیــش از پیــش می‌کنــد و ممکــن اســت منجــر بــه بــروز انــواع 

شــود.  خانواده‌هــا  در  اضطــراب  و  تنــش  روانــی،  ناراحتی‌هــای 
برای  حیاتی  و  مهم  رابطه  یک  فرزندان  و  والدین  بین  تعامل 
و  احساس   ، رفتار از  ترکیبی  که  است  محبت  و  امنیت  ایجاد 
این  است.  ویژه  کودک  یک  و  والدین  منحصر‌به‌فرد  انتظارهای 
کودک از دنیای ارتباطات است و احساس  تعامل اولین دورنمای 
روابط  این  در  ریشه  مستقیم  به‌طور  صمیمیت  و  امنیت  عشق، 
کاهش  و  کرونایی  محدودیت‌های  وجود  که  درحالی   .)5( دارد 
کودکان نیز تأثیر منفی دارد. در  روابط علاوه بر بزرگسالان، بر روی 
خانواده، مادران نقش اساسی را در تربیت و تحصیل دانش‌آموزان 
تحول  سالم،  و  امن  محیطی  آوردن  به‌وجود  با  که  می‌کنند  ایفا 
پژوهش‌های  همچنین  می‌سازند.  میسر  را  خود  فرزندان  روانی 
که مادران در مقایسه با پدران اضطراب،  پیشین نشان می‌دهند 
را تجربه می‌کنند )6(، در نتیجه این  افسردگی و استرس بیشتری 
زمینه  این  در  مادران  کارکرد  تضعیف  موجب  می‌تواند  موضوع 
نیز نشان داده  نتایج مطالعات اخیر  که  شود. این درحالی است 
که سلامت‌ روانی مادران را  که بروز اختلالات و مشکلاتی  ‌است 

تهدید می‌کند، درحال افزایش می‌باشد )7, 8(.

رابطـه  در  اساسـی  و  مهـم  متغیرهـای  از  یکـی  نشـخوارفکری2 
در  می‌باشـد.  ویـژه  نیازهـای  بـدون  و  بـا  دانش‌آمـوزان  مـادران  بـا 
و  هیجانـی  اختاللات  در  تفکـر  الگوهـای  بررسـی  اخیـر  سـال‌های 
بررسـی افـکار ناخواسـته و نقـش آنهـا در دوام اختاللات هیجانـی 
نشـخوار  کـه  گرفتـه ‌اسـت  قـرار  بسـیاری  پژوهشـگران  توجـه  مـورد 
فکـری یکـی از انـواع افـکار ناخواسـته اسـت )9(. در واقـع نشـخوار 
علائـم  از  فـرد  مکـرر  منفـی  شـناخت‌های  به‌عنـوان  کـه  فکـری، 
ناراحت‌کننـده در پاسـخ بـه پریشـانی تعریـف می‌شـود و به‌عنـوان 
یـک عامـــل آســــیب‌پذیری شــــناختی مـــهــم در اشکــال مــختلف 
آســـــــیب‌شناسی روانـی تثبیـت شــــــده‌ اســـــت )10( و طبـق نظـــریه 
کـه پیرامـون یک  پیشـبرد هـدف، نشـخوار فکـری، افـکاری هسـتند 
موضـوع مهـم می‌چرخنـد و حتـی در غیـاب تقاضاهـای محیطـی 
گرچـه نیـاز بـه  فـوری و ضـروری نیـز ایـن افـکار پدیـدار می‌شـوند و ا
محـرک مسـتقیم از جانـب محیـط ندارنـد، ولـی محیـط نشـانه‌های 
کـی از مفاهیـم مــــــرتبط با هــــــدف اسـت را در  کـه حا غیرمسـتقیمی 

آنهـا می‌گـذارد )9(. اختیـار 
ایـن  بـه  افـراد  کـه  اسـت  بـاور  ایـن  بـر  نیـز  فراشـناختی  رویکـرد 
فراشـناخت  کـه  گرفتـار می‌شـوند  ناراحتـی هیجانـی  دلیـل در دام 
بـه پاسـخ‌دهی بـه تجربه‌هـای درونـی  آنهـا الگـوی ویژهـی نسـبت 
باورهـای  تقویـت  و  هیجـان  تـداوم  موجـب  کـه  می‌شـود  منجـر 
منفـی می‌شـود )11(. همچنیـن افـراد بـا نشـخوار فکـری در تحمـل 
و  دارنـد  اختاللات  سـایر  بـه  نسـبت  بیشـتری  مشـکل  بلاتکلیفـی 
کـه عـدم تحمـل بلاتکلیفـی را دارنـد، ممکـن اسـت در برابر  افـرادی 
باشـند.  داشـته  بیشـتری  آسـیب‌پذیری  فکـری  نشـخوار  گسـترش 
کـه  در ایـن دیـدگاه افـراد زمانـی نشـخوار فکـری را شـروع می‌کننـد 
تصویـر روشـنی در ذهن‌شـان نسـبت بـه پیشـرفت در هـدف خـود 
کاندیـد3 را بـرای  کـه ژن‌هـای  ندارنـد )12(. نتایـج مطالعـات ژنتیکـی 
کـه  داد  نشـان  می‌کنـد،  بررسـی  نوجوانـان  و  کـودکان  در  نشـخوار 
نشـخوار به‌عنـوان یـک عامـل آسـیب‌پذیری شـناختی در افسـردگی 
نوجوانـان و بزرگسـالان بسـیار حائـز اهمیـت می‌باشـد و تغییـرات در 
برخـی از ژن‌هـا ممکـن اسـت بـه تمایل به غلبه بر مدل‌سـازی رابطه 

کنـد )13(. کمـک  زندگـی و نشـخوار  بیـن اسـترس 
از طـرف دیگـر اضطـراب4 از شـایع‌ترین اختاللات روانـی اسـت 
مــــنفی در  احــــساسات  ، عــواطـــف و  افـکار مـــوجب  مـــی‌تواند  کـه 
گـون شـــود )8(. اضـــــطراب یـک پاســــخ عاطفـی  زمـــــــینه‌های گونا
کـه توسـط ارزیابـی عـدم قطعیـت و تهدیـد بالقـوه هدایـت  اسـت 
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ابزار پژوهش

مقیاس پاسـخ نشخواری1 

نولـن  پاسـخ2  سـبک‌های  پرسشـنامه  از  مقیاسـی  زیـر   ، ابـزار ایـن 
مقیـاس  1991 طراحـی شـد.  کـه در سـال  اسـت  مـارو3  و  هوکسـما 
گویـه بـوده و تمایـل افـراد بـه نشـخوار  پاسـخ نشـخواری دارای 22 
فکـری در پاسـخ بـه خلـق افسـرده را می‌سـنجد. در ایـن مقیـاس از 
گویه‌هـا را در مقیـاس  پاسـخ‌دهندگان خواسـته می‌شـود هرکـدام از 
( تـا 4 )همیشـه( درجه‌بندی کنند.  لیکـرت چهارگزینـه‌ای از 1 )هرگـز
کـه نمـره 33 نمـره بـرش  دامنـه نمـرات آن بیـن 22 الـی 88 اسـت 
کمتـر از 33 نشـان‌دهنده نشـخوارفکری پاییـن  می‌باشـد. نمـرات 
و نمـرات بیشـتر از آن نشـان‌دهنده نشـخوارفکری بـالا اسـت. سـه 
علامـت‌دار4،  فکـری  نشـخوار   : از عبارت‌انـد  آن  مقیـاس  خـرده 
کـه بـا جمـع نمـرات هـر سـه  درون نگـری5 و نکوهـش خـود6 اسـت 
نمـره  آن  در  و  می‌آیـد  به‌دسـت  نشـخوارفکری  کل  نمـره  عامـل، 
معکـوس وجـود نـدارد. ضریـب آلفای‌کرونبـاخ مقیـاس پاسـخ‌های 
کرده‌اند.  گزارش  نشـخواری را 0/90 و همبسـتگی بازآزمایی را 0/67 
کل  در پژوهـش یوسـفی و همـکاران نیـز ضریـب همسـانی درونـی 
ابـزار 0/92، ضرایـب بـرای خـرده مقیاس‌هـا بیـن 0/93 تـا 0/60 و 
کـی از اعتبـار  کـه حا ضریـب اعتبـار بازآزمایـی 0/78 به‌دسـت آمـد 

و همسـانی درونـی بـالای ایـن پرسشـنامه اسـت )6(. 

پرسشـنامه اضطراب کتل7 
کتـل8 )1905( سـاخته  برنـارد  ریمونـد  توســـط  پرسشنامـــه  ایـن 
مقیـاس  کـه  اسـت  سـؤال   ۴۰ شـامل  مقیـاس  ایـن  اسـت.  شـده‌ 
کتـل را تشـکیل می‌دهـد.  آزمـون ۱۶ عاملـی شـخصیت  اضطـراب 
بیسـت ســـؤال اول اضــــطراب پنهـان9 )صفـت( و ۲۰ ســـؤال دوم 
اندازه‌گیـری مـی‌کــند. دامنـه پاســخ  را  آشـکار10 )حالـت(  اضطـراب 
گزینـه‌ای می‌باشـد )درسـت=2،  ایـن پرسشـنامه به‌صـورت 3  در 
بیـن ایـن دو =1، نادرسـت =0(. ضریـب اعـــتبار ایـن پرسشنامـــــه 
گـزارش شـده‌ اسـت. ایـن پرسشـنامه به‌طـور دقیـق می‌تواند   0/72
جنبه‌هـای فیزیولوژیـک اضطـراب را بـر طبـق عـوارض مشـهود آن 
کنـد. ایـن پرسشـنامه از آغـاز سـال 1367 بـا همـکاری  اندازه‌گیـری 
گروهـی از دانشـجویان روا‌ن‌شناسـی دانشـگاه تهـران، هنجاریابـی 
کـه از طریـق اجرای مجـدد آن و به  شـده‌ اسـت. اعتبـار ایـن آزمـون 

دفعـات متعـدد صـورت گرفته شـده و همیشـه بالاتـر از 0/70 بوده 
را دارد. در  افـراد مضطـرب و طبیعـی  بیـن  ‌اسـت و قابلیـت تمایـز 
کتـل  پژوهـش هومـن و همـکاران ضریـب اعتبـار مقیـاس اضطـراب 

آن 5/007 اسـت )19(. برابـر 0/768 و خطـای اسـتاندارد 
مــلاحـــظات اخــــلاقــــی: پیـش از شـروع پژوهـش، بـه والدیـن 
دانش‌آمـوزان توضیحـات کافـی دربـاره اهمیـت و اهداف پژوهش 
کـه از اطلاعـات  آنهـا اطمینـان داده‌ شـد  ارائـه شـد. همچنیـن بـه 
حفاظـت  محرمانـه  و  بی‌نـام  به‌صـورت  آنهـا  شـخصی  زندگـی 
گاهانـه مبنـی بـر مشـارکت  آ خواهـد شـد. در مرحلـه بعـد رضایـت 
گاهـی از نتایـج  آ کـه تمایـل بـه  در پژوهـش اخـذ شـد. بـه والدینـی 
مطالعـه را داشـتند، راهنمایی‌هـای لازم در مـورد نحـوه دسـتیابی 

شـد.  ارائـه  داده‌هـا،  بـه 

روش اجرا

کل  اداره  از  مجــوز  اخــذ  از  پــس  پژوهــش  اجــرای  به‌منظــور 
و  بــا  دانش‌آمــوزان  مــادران  گیــان،  اســتان  پــرورش  و  آمــوزش 
گیــان  اســتان  غــرب  ویــژه در شهرســتان‌های  نیازهــای  بــدون 
رضایــت  کســب  از  پــس  و  شــدند  انتخــاب  جامعــه  به‌عنــوان 
خــروج،  و  ورود  شــرایط  برحســب  و  داوطلبانــه  مــادران،  از 
مقدماتــی  توضیحاتــی  ادامــه  در  آمــد.  به‌عمــل  نمونه‌گیــری 
درخصــوص هــدف پژوهــش جهــت جلــب مشــارکت آزمودنی‌هــا 
مانــدن  محرمانــه  بــر  مبنــی  آزمودنی‌هــا  بــه  اطمینان‌بخشــی  و 
اطلاعــات ارائــه شــد. تمامــی ایــن مراحــل به‌صــورت مجــازی و 
گــوگل فــرم در ســال تحصیلــی 1401-1400 اجــرا شــده و  در بســتر 
گرفتنــد. در طــی  در نهایــت داده‌هــا مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار 
کــه داده‌هــای پــرت  ــه و تحلیــل داده‌هــا، تعــدادی از افــراد  تجزی
و  شــدند  حــذف  گروه‌هــا  توزیــع  کــردن  نرمــال  به‌دلیــل  و  بــوده 
گــروه مــادران دانش‌آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه بــه  تعــداد افــراد در 
گــروه مــادران دانش‌آمــوزان بــدون نیازهــای ویــژه بــه  68 نفــر و در 

یافــت.  کاهــش  نفــر   83
کل هـر متغیـر  گروه‌هـا و نمـره  در ایـن پژوهـش به‌منظـور مقایسـه 
از آزمـون تـی ‌مسـتقل و بـرای مؤلفه‌های هر متغیـر از تحلیل واریانس 
افـزار مـورد  نـرم  کـه  بـه ذکـر اسـت  چندمتغیـری اسـتفاده شـد. لازم 

اسـتفاده در ایـن پژوهـش spss نسـخه 24 بـود.

6.	Self-balame
7.	Cattle Anxiety Questionnaire (CAQ)
8.	Raymond Bernard Cattell
9.	Hidden Anxiety
10. Manifest Anxiety

1.	Ruminative Responses Scale (RRS)
2.	Response Styles Scale (RSS)
3.	Nolen-Hoeksema & Morrow
4.	Symptom-based
5.	Introspection

می‌شـود )14(. ماهیـت و دامنـه ایـن عـدم قطعیت‌هـا و تهدیدات 
تنهـا  امـا  اجتماعـی(،  تعامالت  )ماننـد  باشـد  متفـاوت  می‌توانـد 
بالاتـری  سـطوح  بـه  علائـم  کـه  می‌شـود  اختالل  بـه  منجـر  زمانـی 
 .)15( کنـد  ایجـاد  اختالل  عملکـرد  در  و  برسـد  طبیعـی  حـد  از 
بـه  نسـبت  کمـی  اطلاعـات  کـه  زمانـی  همه‌گیـری،  اول  ماه‌هـای  در 
شـرایط جدیـد وجـود داشـت، چندیـن عامـل موجـب تشـدید عـدم 
بودنـد.  اضطـراب  علائـم  نتیجـه  در  و  تهدیـد  ارزیابـی  و  اطمینـان 
همـراه  اسـترس‌زایی  عوامـل  بـا  همه‌گیـری  ایـن  مثـال،  به‌عنـوان 
کـه زندگـی افـراد را مـورد تهدیـد قـرار مـی‌داد )16( و اقدامـات  بـود 
سـازمان جهانـی بهداشـت1، عـدم اطمینـان و پریشـانی از وضعیت 
موجـود را از راه‌هـای مختلـف در قالـب روابـط بیـن فردی، مدرسـه 
کـه جدیـد و غیرقابـل پیش‌بینـی بودنـد )17(.  کردنـد  کار معرفـی  و 
بـا  دانش‌آمـوزان  والدیـن  گرفتـه،  انجـام  پژوهش‌هـای  براسـاس 
نیازهـای ویـژه اغلـب در مقایسـه بـا والدیـن دانش‌آمـوزان عـادی، 

را تجربـه می‌کننـد )18(.  پریشـانی و اضطـراب  از  بالایـی  سـطح 
پژوهــش حاضــر در دو ســطح عملــی و نظــری حائــز اهمیــت 
هــم  می‌توانــد  پژوهــش  یافته‌هــای  نظــری،  ســطح  در  اســت؛ 
را  فکــری  نشــخوار  بــر  مؤثــر  عوامــل  مــورد  در  فعلــی  نظریه‌هــای 
غنی‌تــر ســازد و هــم پرســش‌ها و فرضیه‌هــای جدیــدی در مــورد 
رابطــه آن بــا اضطــراب را مطــرح ســازند. در ســطح عملــی به‌ویــژه 
ــد  ــر می‌توان ــش حاض ــای پژوه ــی، یافته‌ه ــات بالین ــوزه مطالع در ح
در امــر پیشــگیری و درمــان اضطــراب مــادران بــه متخصصــان ایــن 
کنــد. همچنیــن یافته‌هــای ایــن پژوهــش می‌توانــد  کمــک  زمینــه 
ــا ارائــه  کلیــد فهــم همبــودی اضطــراب و نشــخوار‌ فکــری باشــد و ب
، تــا حــدودی زیان‌هــای تحمیــل شــده  راهکارهــای پیشــگیرانه مؤثــر
بــه خانــواده و جامعــه را کاهــش دهــد و در جهــت ارتقــای ســامت 

روان مفیــد باشــد.
عــــلاوه بر آن، در مـــقایسه با کودکان عـــــــادی در حـــــال رشـــــد، 
تیسم، مشکلات 

ُ
کم‌توانی ذهنی و ا کودکان با نیازهای ویژه، مانند 

که ممکن است ناشی از  رفتاری بیشتری را از خود نشان می‌دهند 
تأثیر اضطراب والدین بر آنها باشد؛ زیرا آنها باید مراقب تحصیل و 
که در نهایت منجر به افزایش سطح  کلی فرزندان خود باشند  رفاه 
که  زمانی  قرنطینه،  طول  در  هــــمچنین  می‌شـود.  اضـــطراب‌شان 
کودکان با نیازهای ویژه نمی‌توانند به‌طور عادی به مدارس بروند، 
کنند.  والدین ممکن است مجبور شوند استرس بیشتری را تحمل 
و  زمان  باید  ، والدین  بیماری همه‌گیر این  با  همچنین در مواجهه 
کــنند.  صـرف  خــود  فــرزندان  از  مــراقـبت  برای  را  بیشتری  انرژی 

افسردگی  که  است  داده‌  نشان  دیگر  پژوهش‌های  که  حـالی  در 
با مادران دانش‌آموزان  مــادران عـــادی در مـقــایسه  و اضطراب 
در  متضاد  گزارش‌های  این  می‌باشد.  بیشتر  ویژه،  نیازهای  با 
درباره  مـــادران  نگـــرانی  هـــمچنین  و  پیـشـــین  پژوهـــش‌های 
و  ارتباطی  مشکلات  ویژه،  نیازهای  با  دانش‌آموزان  شرایط  ثبات 
و  هــمسالان  ســایر  و  جامعه  سوی  از  مـــحـدود  پذیرش  تحصیلی، 
که  مـــحدودیت حمـــایت‌های اجتماعی و منابع مالی  دوســـتان، 
می‌باشد،  مادران  اضطراب  افزایش  در  مؤثر  عوامل  مهم‌ترین  از 
دو  این  دقیق‌تر  مقایسه  و   اطلاعات  جمع‌آوری  به  تا  شد  باعث 
گروه از مادران بپردازیم. نتایج این پژوهش می‌تواند در رفع ابهام 

و تعارض‌های موجود در پژوهش‌های پیشین مؤثر واقع شــود. 

روش

کـه به‌صـورت  پژوهـش حاضـر از نـوع علـی- مقایسـه‌ای اسـت 
آمـاری ایـن پژوهـش شـامل همـه  گذشـته‌نگر انجـام شـد. جامعـه 
مـادران دانش‌آمـوزان دختـر و پسـر بـا و بدون نیازهای ویژه اسـت 
غـرب  ابتدایـی  مـدارس  در   1400-1401 تحصیلـی  سـال  در  كـه 
مـورد مطالعـه  نمونـه  بودنـد.  بـه تحصیـل  گیالن مشـغول  اسـتان 
کـه شـامل 68 نفـر از مـادران دانش‌آموزان بـا نیازهای  151نفـر بـود 
تیسـم، 

ُ
ا طیـف  اختالل  ذهنـی،  کم‌تـوان  هـای  گـروه  )در  ویـژه 

اختالل یادگیـری ویـژه و بـا آسـیب شـنوایی( و 83 نفـر از مـادران 
کـه بـه شـیوه در دسـترس  دانش‌آمـوزان بـدون نیازهـای ویـژه بـود 

شـدند.  انتخـاب 
کمیتـه  جهـت همـکاری مـدارس، ضمـن اخـذ مجوزهـای لازم از 
آمـوزش و پـرورش  کل  گیالن و اداره  تحصیالت تکمیلـی دانشـگاه 
اسـتان گیلان، سـپس با کسـب اجازه از مدیر و معاون‌های مدارس 
از والدیـن ایـن دانش‌آمـــوزان، سـؤال‌هــــای  و دریافـت رضـــایت 
گـوگل فـرم، به‌صـورت در دسـترس در اختیـار  پرسشنامـــه در بسـتر 
همه‌گیـری  شـرایط  بـه  توجـه  بـا  گرفـت.  قـرار  دانش‌آمـوزان  مـادران 
مـدارس،  در  نیمه‌حـــضوری  و  مجـازی  کلاس‌هـای  و  کـــووید-19 
شـــیوه نمــونه‌گـــــیری در دســـــترس، مــــــناسب‌ترین انتخـاب بـوده 
ک‌های ورود بـه پــژوهــــش بـرای مـــــادران: تحــصــــیل  ‌اسـت. مــــال
سـال  در  گیالن  اسـتان  غـرب  مـدارس  از  یکـی  در  دانش‌آمـوزان 
و  مـادران  در  روانـی  اختالل  وجـود  عـدم   ،1400-1401 تحصیلـی 
ک‌های خـروج از پژوهــــش: عـدم همـکاری،  فــــرزندان‌شان. مــــال
پاسـخگویی ناقـص بـه پرسشـنامه‌ها، درخواسـت والدیـن مبنـی بـر 

عـدم حضـور در پژوهـش بـود.

1.	World Health Organization (WHO)
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ــیان  ــعناداری مــ کــه رابطــه مـــ ــد  ــان مــی‌دهـــ جــدول )3( نشـــ
گــروه مــادران دانش‌آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه بــا نمره برش  نمــرات 
 .)P=0/001 و   t  =29/16( دارد  وجــود  نشــخوارفکری  مقیــاس 
ــان نمــرات مــادران دانش‌آمــوزان بــدون  ــادار می ایــن رابطــه معن
نیازهــای ویــژه و نمــره بــرش نیــز برقــرار می‌باشــد )t =18/91 و 

.)P=0/001

گرفـت  گروه‌هـای مـادران می‌تـوان نتیجـه  بـا مقایسـه میانگیـن 
ویـژه  نیازهـای  بـا  دانش‌آمـوزان  مـادران  کـه  نمراتـی  میانگیـن  کـه 
می‌‌باشـد.  دیگـر  گـروه  از  بیشـتر  کرده‌انـد،  کسـب  آزمـون  ایـن  در 
کـه فرضیـه پژوهـش مبنـی بـر تفـاوت نمـره  گفـت  بنابرایـن می‌تـوان 
نشـخوارفکری در مـادران دانش‌آمـوزان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه 

می‌شـود. تأییـد   ،19 کوویـد  همه‌گیـری  دوران  در 

جدول4( نتایج آزمون تی نمره کل متغیر اضطراب

تفاوت میانگینمعناداریدرجه آزادینمره tمعنادارینمره Fمتغیر
حد بالاحد پایین

5/110/025اضطراب
-0/101490/91-0/06-1/271/14
-0/10148/920/91-0/06-1/241/11

95% فاصله اطمینان

کـه رابطـه معنـاداری میـان نمره کل  جـدول )4( نشـان می‌دهـد 
گـروه مـادران دانش‌آمـوزان با و بـدون نیازهای  متغیـر اضطـراب در 

 .)P=0/91 و t =-0/10( ویـژه وجـود نـدارد
 

جدول5( نتایج آماره‌های آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری

توان آماریمجذور اتامعنادارینمره Fمقدارگروه
0/0251/8800/1560/0250/386اثر پیلایی

0/9751/8800/1560/0250/386لامبدای ویلکز
0/0251/8800/1560/0250/386اثر هتلینگ

0/0251/8800/1560/0250/386بزرگترین ریشه روی

در جـدول )5(، باتوجـه بـه لامبـدای ویلکـز 2/5% از واریانـس 
گروهـی  تفاوت‌هـای  از  ناشـی  وابسـته  متغیرهـای  خطـی  ترکیـب 
 %97/5 و  بـوده  ناچیـز  بسـیار  مقـدار  ایـن  درحالی‌کـه  اسـت. 

 0.38 شـده،  گـزارش  آمـاری  تـوان  اسـت.  نشـده‌  تبییـن  واریانـس 
 ،F=1/88 و   λ=0/025( می‌دهـد  نشـان  را  ناچیـزی  مقـدار  نیـز 

.)P =0 /15

 جدول6( نتایج آماره‌های تک‌متغیری

توان آماریمجذور اتامعنادارینمره Fمجذور میانگیندرجه آزادیمجموع مجذوراتمؤلفه‌هامنبع

16/739116/7392/6460/1060/0170/366اضطراب پنهانگروه
13/652113/6521/4940/2240/0100/229اضطراب آشکار

942/6651496/327اضطراب پنهانخطا
1361/5661499/138اضطراب آشکار

یافــته‌ها

را  نفـر )%45/03(   68 ، نفـر از مجمـوع 151  ایـــن پژوهـــــش  در 
مـادران دانش‌آمـــوزان بـا نیازهـــای ویـــــژه و 83 نفـر )54/96%( را 
مـادران دانش‌آمـوزان بـدون نیازهـای ویژه تشـکیل داده‌اند. بدین 
مــــــنظور ابتـدا یافـــــته‌های توصیفـی پژوهــــش )میانگیـن و انحـراف 

( ارائـه شـد و سـپس پیش‌فرض‌هـای آزمون‌هـای پارامتریـک  معیـار
کلموگروف-اسـمیرنوف: جهـت بررسـی پیش‌فـرض نرمـال بـودن  (
واریانـس  همگنـی  بررسـی  جهـت  لویـن  آزمـون  و  نمونـه‌ای  توزیـع 
گرفـت. در جـداول )1( و )2( میانگیـن  نمـرات( مـورد بررسـی قـرار 
اضطـراب  مؤلفه‌هـای  و  نشـخوارفکری  نمـرات  معیـار  انحـراف  و 

اسـت. شـده‌  گـزارش 

جدول 1( شاخص‌های توصیفی نشخوارفکری به تفکیک گروه‌های پژوهش

بیشترین مقدارکمترین مقدارانحراف معیارمیانگینگروه مادران
45/523/543953مادران دانش‌آموزان با نیازهای ویژه

42/744/693253مادران دانش‌آموزان بدون نیازهای ویژه

به  فکری  نشخوار  توصیفی  شاخص‌های  که   )1( جدول  طبق 
تفکیک گروه‌های پژوهشی را گزارش می‌کند و نتایج به‌دست آمده 

گروه مادران دانش‌آموزان با نیازهای  نشـان می‌دهد میانگین در 
ویژه بیشتر از میانگین مادران بدون نیازهای ویژه می‌باشد.

 جدول2( شاخص‌های توصیفی اضطراب و مؤلفه‌های آن به تفکیک گروه‌های پژوهش

بیشترین دادهکمترین دادهانحراف معیارمیانگینمؤلفه‌هاگروه مادران

مادران دانش‌آموزان با نیازهای ویژه
7/892/27214اضطراب پنهان
11/542/77618اضطراب آشکار

مادران دانش‌آموزان بدون نیازهای ویژه
8/562/69315اضطراب پنهان
10/933/21418اضطراب آشکار

در جـدول )2(، میانگیـن اضطـراب پنهان در مادران دانش‌آموزان 
می‌باشـد  ویـژه  نیازهـای  بـدون  مـادران  از  کمتـر  ویـژه  نیازهـای  بـا 
آمـــده بـرای مـادران  امـا در اضـــطراب آشکــار مــــیانگین به‌دسـت 
مــعناداری  می‌باشـد.  بیشـــتر  ویـژه  نیازهـای  بـا  دانش‌آمــــوزان 
ایـن تفـاوت در ادامـه بررسـی خواهـد شـد. پیـش از ارائـه نتایـج 
پیش‌فرض‌هـای  چندمتغیـری،  واریانـس  تحلیـل  و  تـی  آزمـون 
آزمون‌هـای پارامتریـک بررسـی شـد. بـر ایـن اسـاس، نتایـج آزمـون 
کـه پیش‌فـرض نرمـال بـودن  کلموگروف-اسـمیرنوف بیانگـر آن بـود 
توزیــــع نمـــــونه‌ای داده‌هــــا برقــرار اســت )P>0/05(. هــمــچــنین 

کـه  پیش‌فـرض همگنـی واریانـس توسـط آزمـون لویـن بررسـی شـد 
کـه   ،)P<0/05( بـود  آن  آمـاره  معنـاداری  عـدم  بیانگـر  آن  نتایـج 
نشـان می‌دهـد پیش‌فـرض همگنـی واریانس رعایت شـده‌ اسـت. 
حـال بـه ارائـه نتایـج جـداول اسـتنباطی می‌پردازیـم. ابتـدا نمـره‌کل 
گزارش شـد  نشـخوار فکری و اضطراب از طریق آزمون تی ‌مسـتقل 
و سـپس نمـره خـرده مقیاس‌هـای متغیـر اضطـراب از طریـق آزمـون 
نشـخوار  )متغیـر  اسـت  شـده‌  ارائـه  چندمتغیـری  واریانـس  تحلیـل 
فکـری باتوجـه بـه نمـره بـرش آن، مـورد مقایسـه قـرار گرفتـه اسـت و 

خـرده مقیاسـی بـرای آن ذکـر نشـده اسـت(. 

جدول3( نتایج آزمون تی نمره کل متغیر نشخوار فکری

t تفاوت میانگینمعناداریدرجه آزادینمره
حد بالاحد پایین

29/16670/00112/5911/6713/38مادران دانش‌آموزان با نیازهای ویژه
18/91820/0019/478/7210/77مادران دانش‌آموزان بدون نیازهای ویژه

95% فاصله اطمینان
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۱فــروردیـن و اردیبهشت ۴ 0 2

هـدف  به‌سـوی  بخـش  رضایـت  پیشـرفت  جهـت  شکسـت  بـه 
تجـــربه شکسـت  از  ناشـی  فــکری  نشـخـــوار  کـه  باشـــد. در حالـی 
حضـور  کـه  مـی‌دهــد  نشـان  گرفتـه  انجـام  مـــطالعات  و  اسـت 
پایـدار نشـخوارفکری در غیـاب شکسـت نیـز بـروز می‌دهـد )21(. 
بـا  کـودکان  مـادران  در  نشـخوارفکری  کوویـد-19،  شـیوع  پـی  در 
کـه  نیازهـای ویـژه به‌صـورت افـکاری تکـرار شـونده ظاهـر می‌شـوند 
ایـن افـکار ممکـن اسـت مانـع حل‌مسـأله و تصمیم‌گیـری صحیـح 
‌شـوند. بـه ایـن ترتیـب ایـن افـکار چنـد مشـکل عمـده را بـه همـراه 
دارنـد. به‌طـور مثـال نشـخوار فکـری، اثـر خلـق اضطرابـی روی فکـر 
ایـن  بیشـتر  احتمـال  بـه  تـا  می‌شـود  باعـث  و  می‌دهـد  افزایـش  را 
کننـد و یـا ایـن نشـخوار  مـادران افـکار و خاطـرات منفـی را اسـتفاده 
گـردد.  مؤثـر  مسـأله  حـل  مانـع  بدبینـی  طریـق  از  می‌توانـد  فکـری 
همچنیـن نشـخوار فکـری مانـع شـکل‌گیری رفتـار سـازنده می‌شـود 
 ، نیـز راسـتا  همیـن  در  می‌دهـد.  کاهـش  را  اجتماعـی  حمایـت  و 
کنـش، بـه تمایـل بـه نشـخوار فکـری در پاسـخ بـه  مـدل اسـترس وا
ایـن  بـر  گواهـی   ،)22( زندگـی  حـوادث  یـا  و  روزمـره  گرفتاری‌هـای 
کـه میـان اضطـراب ناشـی از تجربیـات زندگـی )به‌ویـژه  ادعـا اسـت 
دو  رابطـه  نشـخواری  افـکار  بـا  کوویـد-19(  همه‌گیـری  دوران  در 

دارد. وجـود  طرفـه‌ای 
در  شــده  مطــرح  پژوهش‌هــای  نتایــج  بــه  توجــه  بــا  بنابرایــن 
بــا  کــودکان  مــادران   ،19 کوویــد  همه‌گیــری  دوران  در  چــون  بــالا 
نیازهــای ویــژه ســطح بالایــی از تــرس و نگرانــی را تجربــه می‌کننــد 
و نشــخوار فکــری یکــی از ســبک‌های مقابلــه‌ای بــا ایــن تــرس و 
نگرانی‌هــا اســت و پیامدهــای منفــی ماننــد عواطــف منفــی، افــکار 
ســودار منفــی، حــل مســأله ضعیــف، بــازداری رفتارهــای ســودمند، 
ماننــد  ویــژه  مشــکلات  و  افزایش‌یافتــه  اســترس  ضعیــف،  تمرکــز 
تهدیــد ســامت فیزیکــی، روابــط اجتماعــی آســیب‌دیده، اســترس 
نتیجــه،  در  دارد،  به‌دنبــال  را  هیجانــی  ســازگاری  در  اختــال  و 
کــه بیــن نتایــج به‌دســت آمــده از مقایســه نشــخوار  منطقــی اســت 
فکــری در مــادران دانش‌آمــوزان بــا و بــدون نیازهــای ویــژه تفــاوت 

معنــاداری وجــود داشــته باشــد.
بیـن  کـه  آزمـون تحلیـل واریانـس چندمتغیـری نشـان داد  نتایـج 
میانگیـن نمـرات مؤلفه‌های اضطراب در گروه مادران دانش‌آموزان 
بـا و بـدون نیازهـای ویـژه در سـطح 0/05 تفـاوت معنـاداری وجـود 
مـادران  کـه اضطـراب در  گرفـت  نتیجـه  بنابرایـن می‌تـوان  نـدارد. 
دانش‌آمـوزان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه در دوران همه‌گیـری کوویـد 19 

متفـاوت نبـوده ‌اسـت. 

-23( پژوهش‌هـا  از  گروهـی  نتایـج  بـا  پژوهـش  ایـن  یافته‌هـای 
همه‌گیـری  طـول  در  اضطـراب  افزایـش  بـه  کـه  حیـث  آن  از   )25
آنلایـن  نظرسـنجی  یـک  اسـت.  همسـو  دارد،  کیـد  تأ کوویـد-19 
بهداشـتی،  مراقبت‌هـای  منابـع  تخصیـص  بهینه‌سـازی  به‌منظـور 
اضطـراب  ماننـد  ویـژه،  آسـیب‌پذیری  عوامـل  روی  بـر  پژوهش‌هـا 
و  پریشـانی  تحمـل  )عـدم(  بلاتکلیفـی،  تحمـل  عـدم  سالمت، 
همه‌گیـری  بـا  مرتبـط  اضطـراب  زمانـی  دوره  بـر  آنهـا  تأثیـر  به‌ویـژه 
کوویـد-19 صـورت گرفـت کـه شـامل معیارهـای اضطـراب مرتبط با 
اضطـراب سالمت، ایمنـی و رفتـار پیشـگیرانه ، عـدم تحمـل، عـدم 
اطمینـان و عـدم تحمـل پریشـانی بود و نتایج به‌دسـت‌آمده نشـان 
کـه سـطوح بالاتـر اضطـراب در طـول همه‌گیـری بـا افزایـش  دادنـد 
کـه ایـن همسـو بـا نتایـج پژوهـش حاضـر  همـراه بـوده ‌اسـت )24( 
گـروه مـادران بـا  می‌باشـد و میانگیـن اضطـراب به‌دسـت آمـده در 
کـه  و بـدون نیازهـای ویـژه بـا افزایـش همـراه بـوده ‌اسـت )درحالـی 
تفـاوت معنـاداری میـان داده‌های به‌دسـت آمده وجـود ندارد اما 

می‌باشـد(. مشـهود  اضطـراب  میانگیـن  افزایـش 
عملكـرد  مقایسـه  هـدف  بـا  دیگـری  پژوهـش  نتایـج  همچنیـن 
کودکــــان بـا اخـــــتلال طـیـــف  شــــناختی و روان‌شــــناختی مــــادران 
کـه میـزان نارسـایی  کـودکان عـادی، نشـان داد  تیسـم بـا مـادران 

ُ
ا

کنش‌هـای اجرایـی و همچنیـن افسـردگی، اضطـراب و تنیدگـی در 
تیسـم به‌طـور معنـاداری بیشـتر 

ُ
کـودکان بـا اختالل طیـف ا مـادران 

کـودکان عـادی می‌باشـد )23(. بنابرایـن در مقایسـه بـا  از مـادران 
بایـد  ویـژه  نیازهـای  بـا  کـودکان  والدیـن  عـادی،  کـودکان  والدیـن 
 به‌دلیـل عـدم حمایت 

ً
کـه عمدتـا کننـد،  اسـترس بیشـتری را تحمـل 

در  بنابرایـن،   .)26( اسـت  کـودکان  مشـکلات  تـداوم  و  حرفـه‌ای 
نمی‌تواننـد  ویـژه  نیازهـای  بـا  کـودکان  کـه  زمانـی  قرنطینـه،  طـول 
مجبـور  اسـت  ممکـن  والدیـن  برونـد،  مـدارس  بـه  عـادی  به‌طـور 
بـا  کننـد. همچنیـن در مواجهـه  را تحمـل  بیشـتری  اسـترس  شـوند 
، والدیـن بایـد زمـان و انـرژی بیشـتری را بـرای  ایـن بیمـاری همه‌گیـر

کننـد.  از فرزنـدان خـود صـرف  مراقبـت 
کـه بـا هـدف اضطـراب، افسـردگی و اختالل  در پژوهشـی دیگـر 
کـودکان و والدیـن آنهـا در طـول  اسـترس پـس از سـانحه1 در میـان 
آن  از  کـی  حا یافته‌هـا  بـود،  چیـن  در  کروناویـروس  بیمـاری  شـیوع 
اسـت که والدین، اضطراب متوسـط، افسـردگی شدید و افسردگی 
کردنـد و 3/53% معیارهـای تشـخیصی اختالل  متوسـط را تجربـه 
اسـترس پـس از ســـانحه را داشـتند ولـی در مـــنطقه غیرشـدید در 
طــــول شـیوع بیمـــاری دچـار ناراحتـی روانـی عـمـــده‌ای نشـــده‌اند 

1.	Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)

نتیجـه به‌دسـت آمـده از آماره‌هـای تک‌متغیـری در جدول )6( 
کـه اضطراب پنهان بـه تنهایی 1/7% از واریانس را  نشـان می‌دهـد 
گـروه مـادران تبییـن می‌کنـد و 98/3% از واریانـس تبییـن نشـده‌  در 
اسـت. در اضطـراب آشـکار نیـز 1% از واریانـس تبییـن شـده‌ اسـت 
از مؤلفه‌هـا  آمـاری هریـک  کـم اسـت. تـوان  کـه ایـن مقـدار بسـیار 
نیـز ناچیـز می‌باشـد. همچنیـن مقادیـر گزارش شـده بـرای اضطراب 
F و  آشـکار )1/49=  F و P<0/05( و اضطـراب  پنهـان )2/64= 

P<0/05( تفـاوت معنـادار را نشـان نمی‌دهنـد.
کـه اثـر  نتایـج تحلیل‌هـای واریانـس چندمتغیـری تأییـد می‌کنـد 
معنـاداری بیـن نمـرات اضطـراب پنهـان )d=0/36 ، F =2/64 و 
 )P<0/05 و d=0/22 ، F =1/49( آشـکار P<0/05( و اضطـراب 
وجـود نـدارد. باتوجـه بـه لامبـدای ویلکـز 2/5% از واریانـس ترکیـب 
اسـت  گروهـی  تفاوت‌هـای  از  ناشـی  وابسـته  متغیرهـای  خطـی 
گفـت  می‌تـوان  بنابرایـن   .)P=0/15  ،F=1/88 و   λ=0/025(
کـه فرضیـه پژوهـش مبنـی بـر تفـاوت معنـادار نمـرات اضطـراب در 
مـادران دانش‌آمـوزان بـا و بدون نیازهـای ویژه در دوران همه‌گیری 

می‌شـود. رد   ،19 کوویـد 

بحـث و نتیجه‌گیری

هـدف از پژوهـش حاضـر مقایسـه نشـخوار فــکری در مـادران 
دانش‌آمـــوزان با و بدون نـیــازهـــای ویــــــژه در دوران هــمــه‌گــیــــری 
گـــروه مــــادران،  کوویـد-19 بـود. بـرای مـــقایسه ایـــن مـتغـــیر در دو 
کـه بیـن  آزمـون تـی نشـان داد  آزمـون تـی اسـتفاده شـد. نتایـج  از 
گـروه مـادران دانش‌آمـوزان بـا  میانگیـن نمـرات نشـخوار فکـری در 
نیازهـای ویـژه در سـطح 0/05 تفـاوت معنـاداری وجـود  و بـدون 
کـه نشـخوار فکـری در مـادران  گرفـت  دارد. بنابرایـن می‌تـوان نتیجـه 
دانش‌آمـوزان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه در دوران همه‌گیری کووید 19 

متفـاوت بـوده ‌اسـت. 
 ,6( پژوهش‌هـا  از  گروهـی  نتایـج  بـا  پژوهـش  ایـن  یافته‌هـای 
فکـری  نشـخوار  معنـادار  تفـاوت  بـه  کـه  جهـت  آن  از   )20  ,12  ,7
کیـد دارد همسـو  کـودکان بـا و بـدون نیازهـای ویـژه تأ در مـادران 
تیسـم بـه 

ُ
ا کـودک  کـه بـر روی مـادران دارای  اسـت. در پژوهشـی 

گاهی و  منظـور پیش‌بینـی آشـفتگی روان‌شـناختی بـر اسـاس ذهن‌آ
گرفـت، نتایج به‌دسـت آمده نشـان داد که  نشـخوار فکـری، انجـام 
نشـخوار فکـری به‌صـورت مثبـت می‌توانـد آشـفتگی روان‌شـناختی 
کنـد.  تیسـم را پیش‌بینـی 

ُ
کـودک بـا اختالل طیـف ا مـادران دارای 

تیسـم دارای نشـخوار فکری 
ُ
به‌عبارت دیگر مادران دارای کودک ا

بیشـتری هسـتند و از آشـفتگی روان‌شـناختی بالاتـری برخوردارنـد. 

فکـری  نشـخوار  ویژگی‌هـای  اسـاس  بـر  می‌تـوان  را  حاصـل  نتایـج 
الگوهـای  سـمت  بـه  را  مـادران  می‌توانـد  کـه  کـرد  تبییـن  چنیـن 
 ثابتـی از تفکـر و رفتـار در طـول موقعیت و زمان‌های مختلف 

ً
نسـبتا

کــــند و مــنجر بـه پاسـخ‌هایی ماننـد خشـم، افسـردگی یـا  مــستــعــد 
کـه ممکن اسـت به خاطر رویدادهـای مختلفی که  اضطـراب شـود 

در زندگـی فـرد رخ دهـد )7(.
کـه بـا هـدف مقایسـه باورهـای فراشـناختی، نشـخوار  پژوهشـی 
فکـری، نگرانـی و عـدم تحمـل بلاتکلیفـی در مـادران دانش‌آمـوزان 
بـا و بـدون ناتونـی یادگیـری انجـام گرفت نیز نشـان داد که دو گروه 
از مـادران بـا و بـدون فرزنـدان بـا اختالل یادگیـری در مقیاس‌هـای 
تحمـل  عـدم  و  نگرانـی  فكـری،  نشـخوار  فراشـناختی،  باورهـای 
بلاتكلیفـی تفـاوت آمـاری معنـاداری بـا هـم دارنـد. در ایـن دیـدگاه 
کـه در ذهن‌شـان  مـادران زمانـی نشـخوار فکـری را شـروع می‌کننـد 
تصویـر روشـنی نسـبت بـه پیشـرفت در مقاصـد و تصمیمـات خـود 
نشـخوارفکری  بنابرایـن  باشـند.  شـده  بلاتکلیفـی  دچـار  و  ندارنـد 
می‌توانـد بـا جـذب  دامنـه توانایی‌هـای شـناختی فـرد باعـث شـود 
کـه توانایـی فـرد در پرداختـن بـه تکالیـف شـناختی دچـار نقصـان 
شـده و در نتیجـه باعـث تقلیـل عملکرد آنهـا در این نوع از تکالیف 

.)12( شــــود 
تنظیـم هیجـان  آمـوزش  اثربخشـی  مــقایســــه  راسـتا  در هــــمین 
کـودکان  بـر بهـــبود نشـخوارفکری مـادران دارای  گـاهـــی  و ذهــن‌آ
آمـوزش تنظیـم هیجـان  کـه  کم‌تـوان ذهنـی خفیـف نیـز نشـان داد 
و  کلـی  نشـخوارفکری  کاهـش  بـر  معنـاداری  تأثیـر  گاهـی،  ذهن‌آ و 
کم‌توانی ذهنی خفیف  کودکان با  مؤلفه‌های آن در مادران دارای 
گاهـی از تجربیـات لحظـه  گاهـی بـا افزایـش آ دارد و آمـوزش ذهن‌آ
فکـری  نشـخوار  بهبـود  در  اطلاعـات،  کارآمدتـر  پـردازش  و  کنونـی 
مـادران دارای کـودکان بـا کم‌توانـی ذهنـی خفیـف مؤثر اسـت )6(. 
رفتارهـای  طریـق  از  همبسـتگی  بیـن  انتقـال  بررسـی  در  همچنیـن 
والدیـن و ویــژگــی‌هــــای خانوادگـی و تأثـیــــر آن بـر عـــلائــــم داخلـی 
کـه پاســـخ‌های نشــــخواری مـادران  نوجوانـان، نتایـج نشــــان داد 
امـا پیش‌بینی‌کننـده نشـخوار نوجوانـان  افزایـش هــــمراه اسـت  بـا 
نشـخوار  بـر  مـادران  نشــخــوار  غـیــرمــستقیم  اثـرات  بـه  امـا  نبـوده، 
خانوادگـی  ویژگی‌هـای  و  والدیـن  رفتارهـای  طریـق  از  نوجـــوانان 
توجـه نشـده‌ اسـت. همچنیـن رابطه خوبـی بین نشـخوار نوجوانان 
و نشـانه‌های درونـی، تکــرار شـــد امـا شـواهدی از فرآینـد بیـن ایـن 

علائـم وجـود نداشـت )20(.
آنکـه  طـــبق نظریـه پـــیـشــــبرد هـــــدف، نشـخوارفکری عالوه بـر 
پاسـخی  می‌توانـد  می‌دهـد،  بـروز  خلقـی  حـالات  بـه  پاسـخ  بـرای 
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تشـکر و قدردانی

بدیـن وسـیله از تمامـی شـرکت‌کنندگان در ایـن پژوهش قدردانی 
می‌شود. 
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روان  پایین‌تـر مشـکلات سلامـــت  بـا سـطوح  مــــرتبط  عــوامــــل  و 
بـرای اطالع از اسـتفاده از مداخالت روان‌شـناختی بـرای بهبـود 
سالمت‌روان گروه‌هـای آسـیب‌پذیر در طـول همه‌گیری شناسـایی 

.)25( شـدند 
پژوهش‌هـا  از  گروهـی  بـا  حاضـر  پژوهـش  نتایـج  همچنیـن 
دوران  در  اضطـراب  شـیب  کاهـش  بـه  کـه  جهـت  ایـن  از   )27(
ایـن  در  می‌باشـد.  ناهمسـو  دارد،  کیـد  تأ کوویـد-19  همه‌گیـری 
دسـته از پژوهش‌هـا، علائـم اضطـراب و افسـردگی در همه‌گیـری 
کـی  حا نتایـج  و  شـده  بررسـی  زمانـی  مقطـع   2 در  را  کوویـد-19 
نوجوانـان  و  مـادران  افسـردگی  شـیب  میانگیـن  کـه  بـود  ایـن  از 
کاهـش  افزایـش یافتـه، امـا علائـم اضطـراب از زمـان 1 تـا زمـان 2 
کاهـش علائـم اضطـراب در نوجوانـان  یافته‌اسـت. به‌عبـارت دیگـر 
توسـط مردان و افزایش افسـردگی توسـط زنان ایجاد شـده و شـیب 
را  بیشـتری  منفـی  تغییـرات  کـه  کسـانی  بـرای  نوجوانـان  افسـردگی 

بـوده ‌اسـت.  افزایـش  بـه  رو  و  تندتـر  کردنـد،  گـزارش 
بـالا  در  شـده  مطـرح  پژوهش‌هـای  نتایـج  بـه  توجـه  بـا  بنابرایـن 
ویـژه  نیازهـای  بـدون  و  بـا  دانش‌آمـوزان  مـادران  کـه  اسـت  طبیعـی 
تحمـل  را  اسـترس  معمـول  حـد  از  بیـش  همه‌گیـری،  ایـن  طـول  در 
فرزنـدان  کلـی  رفـاه  و  تحصیـل  مراقـب  بایـد  آنهـا  زیـرا  باشـند؛  کـرده 
کـه در نهایـت منجـر بـه افزایـش سـطح اضطراب‌شـان  خـود باشـند 
ایـن  کـه  دارد  وجـود  بسـیاری  عوامـل  ایـن  بـر  عالوه  می‌شـود. 
اضطـراب را در مـادران تشـدید می‌کنـد، در نتیجـه، منطقـی اسـت که 
بیـن نتایـج به‌دسـت آمـده از مقایسـه اضطراب در مـادران با و بدون 

باشـد. نداشـته  وجـود  معنـاداری  تفـاوت  ویـژه  نیازهـای 

محدودیت‌هـای پژوهش 

کرونـا و قرنطینـه عمومـی، بـا افـت آزمودنی‌هـا  1. به‌دلیـل شـرایط 
حـذف  مطالعـه  از  آزمودنی‌هـا  از  تعـدادی  و  اسـت  شـده  روبـه‌رو 

شـدند و حجـم نمونـه بـه 151 نفـر تقلیـل یافـت.
2. وضعیـت اقتصـادی و سـطح سـواد والدیـن در ایـن مطالعـه 
کـه احتمـال مـی‌رود بـر  کنتـرل نشـده‌ اسـت، در حالـی  به‌طـور دقیـق 

گـذار بـوده ‌اسـت. روی نتیجـه پژوهـش تأثیـر 
هـا  پژوهـش  نتایـج  شـده،  ذکـر  محدودیت‌هـای  بـر  عالوه   .3
که بین ابعاد جسـمانی و روان‌شـناختی والدین  نشـان داده‌ اسـت 
و تعـداد فرزنـدان آنهـا رابطـه وجـود دارد و ایـن رابطـه هـم در بیـن 
والدیـن تک‌فرزنـد و هـم زوجیـن بـا بیـش از چندفرزنـد برقـرار بـوده 
کـه افزایـش تعـداد  ‌اسـت و برخـی پژوهش‌هـا نیـز نشـان داده‌انـد 
اسـت  شـده‌  مـادران  نفـس  بـه  اعتمـاد  افزایـش  موجـب  فرزنـدان 

برخـی  و  نظـر  مـورد  نمونـه  کمبـود  به‌دلیـل  امـا در پژوهـش حاضـر 
قـرار نگرفتـه  مـورد توجـه  فرزنـدان  تعـداد   ، محدودیت‌هـای دیگـر
اسـترس  و  انتقـادی  نشـخوارفکری  بیـن  ارتبـاط  همچنیـن  ‌اسـت. 
کـودک تعدیـل  آن بـا سـن  والدیـن و همچنیـن اثـرات غیرمسـتقیم 

اسـت.  نشـده‌ 

پیشنهادها

کاربردی ارائه  پیشـنهادهای پژوهـش در دو بخـش پژوهشـی و 
شـده‌ است:

پیشنهادهای پژوهشی
1. در مطالعـات آتـی وضعیـت اقتصـادی، سـطح سـواد والدیـن 
و تعـداد خواهـران و بـرادران دانش‌آمـوزان مـورد نظـر تـا حد امکان 

کنتـرل شـود. 
بـه جـز پرسشـــنامـــه )مــــانند  از روش‌هـــای عــــینی‌تر دیگـــر   .2
مـــقایسه نشـخوارفکری و اضطـراب  بـرای  مـــشاهده و مصاحبـه( 

اسـتفاده شـود. ویـژه  نیازهـای  بـدون  و  بـا  مـادران 
3. در پژوهش‌هـای آتـی یـک پیگیـری چندماهـه بعـد حضوری 
آیـا بـا حضـوری  کـه  شـدن مـدارس انجـام شـود تـا مشـخص شـود 
بهبـود  و  مـدارس  در  دانش‌آمـوزان  حضـور  و  کلاس‌هـا  شـدن 
دانش‌آمـوزان،  اجتماعـی  تعامالت  و  روابـط  و  درسـی  وضعیـت 
نشـخوارفکری و اضطـراب مـادران بـا و بـدون نیازهـای ویـژه تغییـر 

. یـا خیـر معنـاداری داشـته اسـت 
همچنیـن  و  خانـواده  فرزنـدان  تعـداد  آتـی  مطالعـات  در   .4
ارتبـاط بیـن نشـخوارفکری انتقـادی و اسـترس والدیـن و همچنیـن 

گیـرد. قـرار  توجـه  مـورد  کـودک  سـن  بـا  آن  غیرمسـتقیم  اثـرات 

کاربردی پیشـنهادهای 

بـا توجـه بـه اینکـه کاهش نشـخوارفکری و اضطـراب در مادران 
بـا و بـدون نیازهـای ویـژه تأثیـر قابـل توجهـی دارد لـذا توجـه بیشـتر 
معلمـان بـه سـطح سالمت روانـی و جسـمانی اضطـراب مـادران 
 ، داشـته  دانش‌آمـوزان  تعالـی  و  رشـد  در  کـه  اهمیتـی  به‌دلیـل 
ایـن  در  مربیـان  و  اولیـا  جلسـات  در  معلمـان  شـود  مـی  پیشـنهاد 

کننـد. گاهی‌سـازی  آ مـادران  بـه  زمینـه 

تضـاد منافع

بیـن نویسـندگان هیچ‌گونه تضاد منافعی وجود ندارد.
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کـه بـه یـک یـا چنـد دلیـل،  کـودکان خردسـالی  زیربنایـی و ناتوانـی، 
پاییـن، فرصـت‌ و دسترسـی  پایـگاه اجتماعی-اقتصـادی  از جملـه 
مــحدود بـه پشـتیبانی اولیـه و مـــحتویات ریاضـی مناسـب، دانـش 
کافـی و شـیوه‌های تدریـس ضعیـف، عملکـرد و موفقیـت  پیشـین نا
ریاضـی کمتـر از متوسـط دارنـد، مشـکلات یادگیـری ریاضی را نشـان 
می‌دهنـد و در ایـن مطالعـه به‌عنـوان »در معـرض خطـر مشـکلات 

یادگـــیری ریاضـی1« مـورد بررسـی قـرار می‌گیرنـد ‌)12(.
کـودکان در معرض  شـواهد تجربـی نشـان می‌دهـد پرداختـن به 
ـی بـرای هـر 

ّ
خطـر مـــشکلات یادگیـری ریاضـــی بایـد یـک اولویـت مل

آمـــــوزشی، به‌ویـــژه در ســــطوح پایـه، از ایجـــاد مــهارت‌هــای  نظـام 
عـددی اولیـه در مهدکـودک و پیش‌دبسـتان تـا یادگیـری عملیـات 
بـا  کـه  کودکانـی  زیـرا  باشـد،  در مقطـع دبسـتان  کسـرها  و  محاسـبه 
در  بهبـودی  و  می‌شـوند  مهدکـودک  وارد  پاییـن  ریاضـی  دانـش 
شایسـتگی‌های دانـش عـددی، شـمارش و ترکیـب اعـداد از خـود 
از  پایـداری  الگوهـای  پیش‌بینـی  قابـل  به‌طـور  نمی‌سـازند،  آشـکار 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی را در دبسـتان و مقاطـع تحصیلـی بالاتـر 
آن نشـان می‌دهنـد )8(. افـزون بـر ایـن، مطابـق بـا نظـر پـرات و  از 
کـه در معـرض خطـر مشـکلات  کـودکان خردسـالی  دسـویت2 )13(، 
کـردن مشـکلات  یادگیـری ریاضـی هسـتند، ممکـن اسـت بـه تجربـه 
و  دهنـد  ادامـــه  تحصیلی‌شـــان  دوران  طـول  در  ریاضـی  یادگـــیری 
کـودکان بـا رشـد عـادی،  آنهـا نسـبت بـه  شـکاف پیشـرفت ریاضـی 
کافـی پیشـرفت ریاضـی،  به‌جـای پایـان یافتـن، بیشـتر شـود. رشـد نا
تفکـر  در  کـودکان  ناتوانـی‌  و  مفهومـی  درک  مشـکلات  بـا  می‌توانـد 
باشـد؛  مرتبـط  انعطاف‌پذیـر  شـیوه‌های  بـه  ریاضـی  اسـتدلال  و 
کـودکان در معـرض خطـر  کرده‌انـد  به‌طوری‌کـه مطالعـات مسـتدل 
نشـان  بیشـتری  رویـه‌ای  خطاهـای  ریاضـی،  یادگیـری  مشـکلات 
واقعیت‌هـای  سـریع  بازیابـی  در  پایـداری  مشـکلات  و  می‌دهنـد 

حسـابی نسـبت بـه همسـالان خـود دارنـد )14(.
از مطالعـات تطبیقـی بین‌المللـی  نتایـج حاصـل   ، از طـرف دیگـر
کـودکان  کـه بـرای موفقیـت در دنیـای امـروزی،  کـی از آن اسـت  حا
عمـل  میانگیـن  متوسـط  از  پایین‌تـر  بسـیار  ریاضیـات  در  ایرانـی 
درصـد   93 می‌دهـد،  نشـان  یافته‌هـا  مثـال،  بـرای   .)15( می‌کننـد 
کـودکان پایـه چهـارم دبسـتان جوامـع بین‌المللـی به حـد مطلوبی در 
از قبیـل شـمارش و شناسـایی  پایین‌تریـن سـطح عملکـرد ریاضـی، 
عـدد کـه پایـه سـواد ریاضی نیز محسـوب می‌شـود، دسـت یافته‌اند؛ 
کـودکان ایرانی موفق به  کـه فقـط 65 درصد از  ایـن در حالـی اسـت 
برآوردن استانداردهای عملکرد سطوح ریاضیات پایه شده‌اند، یعنی 

کـودک تنهـا 2 نفـر توانسـته‌اند مهارت‌هـای عـددی اولیـه را  از هـر 3 
کـودکان  کننـد )16(. ایـن مسـئله در مـورد عملکـرد ریاضـی  کسـب 
)پیش‌دبسـتان،  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در 
کـه  پایـه دوم( موضـوع برجسـته‌ای اسـت  پایـه اول و  مهدکـودک، 
کـودکان  و  ایـران  بـرای  خطـر  زنـگ  و  نگرانـی  یـک  به‌عنـوان  بایـد 
به‌منظـور  راه‌هایـی  یافتـن  ایـن‌رو،  از  شـود.  گرفتـه  نظـر  در  ایرانـی 
کـه در  کودکانـی  تسـهیل درک مفهومـی مهارت‌هـای اساسـی بـرای 

معـرض خطـر مشـکلاتی یادگیـری ریاضـی هسـتند، مهـم اسـت.
، علاقه فزاینده‌ای به مداخلات  خوشبختانه در سال‌های اخیر
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی  ریاضـی بـرای 
وجـود داشـته اسـت. شـواهد تجربـی و فراتحلیل‌هـای موجـود در 
مداخلـه‌ای  برنامه‌هـای  کـه  کرده‌انـد  مسـتدل  بین‌المللـی  سـطح 
یادگیـری  خطـر  معـرض  در  کـودکان  عملکـرد  بهبـود  بـرای  ریاضـی 
اذعـان   )10( آنیـو3   .)20  ،19  ،18  ،17( شـده‌اند  واقـع  مؤثـر  ریاضـی 
برنامه‌هـای  توسـعه  بـرای  قـوی  مفهومـی  چارچـوب  یـک  مـی‌دارد 
مداخالت ریاضـی به‌هنـگام مـورد نیـاز اسـت تـا اطمینـان حاصـل 
کـه برنامـه درسـی از مفاهیـم و مهارت‌هـای لازم بـرای بهبـود  شـود 
کـه  چرا می‌کنـد؛  پشـتیبانی  کـودکان  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات 
کـودکان در معـرض خطـر  برخـی از مداخالت مسـیرهای یادگیـری 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی را تغییـر داده‌انـد، امـا بـدون مداخلـه، 

نباشـد. امیدوارکننـده  نتایـج ممکـن اسـت چنـدان 
ـی تنهـا تعـداد معـدودی از مطالعات 

ّ
بـا ایـن وجـود، در سـطح مل

ریاضـی  یادگیـری  بهبـود مشـکلات  و  بـه پیشـگیری  به‌طـور تجربـی 
کـودکان در معـرض خطـر پرداخته‌انـد )21، 22(، به‌طوری‌کـه پژوهش‌ها 
 در زمینه اقدامات مداخله‌ای در مقیاس وسـیع رنج می‌برند. 

ً
عمدتا

اظهـار داشـتند  و همـکاران )8(  کـه جـردن4  اسـت  ایـن در حالـی 
مـــطالعات مـــداخله‌ای دقـــیق، بـه تعـــیین بهـــترین رویــه‌هـــا بـرای 
کـودکان در معـرض خطـر کمـک می‌کننـد.  بهبـود مشـکلات ریاضـی 
بـا  بومـی  و  ـی 

ّ
مل آموزشـی  نهادهـای  کـه  آنجایـی  از  ایـن،  بـر  افـزون 

تصمیمـات بسـیاری در مـورد مداخالت تحصیلـی سـروکار دارنـد، 
شناسـایی ویژگی‌هـای مداخالت مناسـب و به‌هنـگام بـرای بهبـود 
کـه در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری  کودکانـی  و ارتقـاء عملکـرد 
اسـت.  برخـوردار  بالایـی  ضـرورت  و  اهمیـت  از  هسـتند،  ریاضـی 
بررسـی،   ، حاضـر مطالعـه  هـدف   ، نیـاز ایـن  بـه  پرداختـن  به‌منظـور 
به‌دسـت‌آمده  تجربـی  اسـتنتاج شـواهد  و  تفسـیر  تحلیـل،  و  تجزیـه 
توسـعه  و  تدویـن  طراحـی،  اصـول  قالـب  در  پیشـین  مطالعـات  از 
کـودکان  عملکـرد  و  یادگیـری  بهبـود  و  پشـتیبانی  بـرای  مداخالت 

مــقـدمـــه

ماهیت ریاضیات1 چیست؟ ریاضیات فقط حساب یا دست‌کاری 
اعـداد نیسـت. نـوذری2 )1( ریاضیـات را به‌صورت مفهومی گسـترده 
 ، )نظیـر اولیـه  عـددی  دانـش  دربرگیرنـده  کـه  اسـت  کـرده  تعریـف 
کاردینالیتـی، ترتیـب اعـداد، تناظـر یـک بـه یـک و تخمیـن اعـداد(، 
اعـداد و عملیـات عـددی بـر پایـه 10 )مثـل، محاسـبات تک‌رقمـی 
و چندرقمـی(، عملیـات و تفکـر جبـری )ماننـد، حـل مسـائل جمـع و 
تفریـق کلامـی(، اندازه‌گیـری و داده‌هـا )همانند، بلنـد، کوتاه، بزرگ‌تر 
( و هندسـه اسـت. بـدون مفهـوم دقیـق »ریاضیـات«،  کوچک‌تـر و 
بـه دیدگاه‌هـای متعـددی محـدود  آمـوزش ریاضیـات  ادبیـات در 
می‌شـود. بـا توجـه بـه ایـن موضـوع، ریاضیـات به‌عنـوان یـک حـوزه 
شـغلی  و  تحصیلـی  موفقیـت  بـرای  کـه  می‌شـود  قلمـداد  شـناختی 
جهـان  سراسـر  آموزشـی  نظام‌هـای  تمـام  در  و  اسـت  مهـم  بسـیار 

کیـد قـرار می‌گیـرد )2(. مـورد تأ
ـی بـرای 

ّ
کـودکان الزامـات مل گرفتـن اینکـه بسـیاری از  بـا در نظـر 

کسـب توانمندی‌هـای ریاضـی را در طـول سـال‌های اولیـه تحصیـل 
اسـت،  بالاتـر  ریاضیـات  در  آنهـا  کلـی  موفقیـت  و  می‌کننـد  بـرآورده 
کـودکان بـا مشـکلات یادگیـری ریاضـی3 مواجـه  بخـش بزرگ‌تـری از 
ـی پیشـرفت تحصیلی4  

ّ
گـزارش سـنجش مل می‌شـوند )3(. براسـاس 

مشـکلات  بـا  کـودکان  بیـن  پیشـرفت  شـکاف   ،2019 سـال  در 
کـودکان بـا رشـد عـادی در دهـه گذشـته افزایـش  یادگیـری ریاضـی و 
مـورد  در  فزاینـده  نگرانـی  بیانگـر  موضـوع  ایـن   .)4( اسـت  یافتـه 
شـیوع مشـکلات یادگیـری ریاضـی اسـت؛ به‌طوری‌کـه نتایـج نشـان 
کـودکان در سـن مدرسـه در طـی  از  می‌دهنـد حداقـل 12 درصـد 
از   .)5( می‌شـوند  مواجـه  مشـکلاتی  بـا  ریاضـــیات  یادگــــیری  دوره 
عـددی،  شـناخت  به‌ویـژه  شـناختی،  رشـد  روان‌شناسـی  دیـدگاه 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی مانـع از فرآیندهـای یادگیـری شـناختی 
محـدود  )درک  امـر  ایـن  کـه  می‌شـود  ریاضیـات  درک  بـرای  لازم 
و  کـودکان  تحصیلـی  آینـده  بـرای  پیامدهایـی  می‌توانـد  ریاضـی(، 
 .)6( باشـد  داشـته  جامعـه  در  مسـتقل  زندگـی  بـرای  آنهـا  توانایـی 
گرچـه شـیوع و پیامدهـای ناتوان‌کننـده مادام‌العمـر  افـزون بـر ایـن، ا
اسـت،  ریاضیـات و خوانـدن مشـابه  یادگیـری در  بـرای مشـکلات 

11. mathematics disorder
12. mathematical learning disorder
13. specific learning disorder with impairment in mathematics
14. low mathematical ability
15. arithmetic learning disability
16. specific arithmetic difficulties
17. specific disorder of arithmetical skills
18. arithmetic deficiency
19. calculation difficulties
20. low numeracy

3.	Aunio
4.	Jordan

1.	mathematics
2.	Nozari
3.	mathematical learning difficulties
4.	National Assessment of Educational Progress (NAEP)
5.	Haase & Krinzinger
6.	reading difficulties
7.	dyscalculia
8.	developmental dyscalculia
9.	mathematical disability
10. mathematics learning disability

1.	at risk for mathematical learning difficulties
2.	Praet & Desoete

کـرده  کمتـری نسـبت بـه خوانـدن دریافـت  کیـد بسـیار  ریاضیـات تأ
آن  کاربسـت  جهـت  بلکـه  پژوهـش،  در  تنهـا  نـه  امـر  ایـن  اسـت. 
گـــزارش   )7( کرینزینگـر5  و  هــاســه  اسـت.  صـادق  نیـز  مـــدرسه  در 
کـه در مــورد  کــردند در مقایسـه بـا حجـم قابل‌توجهـی از مطالعـات 
مشــکلات خواندن6 انجام شــده بود، پژوهش‌ها در حوزه مـشکلات 
ریاضـی هنـوز در مراحـل ابتدایـی خـود قـرار دارد. بـا این‌حـال، از آن 
در  را  چشـمگیری  توجـه  ریاضـی  مشـکلات  حـوزه  بعـد،  بـه  زمـان 
و  اعصـاب  علـوم  رشـد،  روان‌شناسـی  به‌ویـژه  روان‌شناسـی،  زمینـه 

کـرده اسـت )8(. آمـوزش و پـرورش بـه خـود جلـب 
، علی‌رغـم تلاش‌هـای متعـدد، هیـچ طبقه‌بندی  در حـال حاضـر
ریاضـی  یادگیـری  از مشـکلات   پذیرفــته‌شده‌ای 

ً
مشـخص و عمومـا

بـرای  بسـیاری  اصطلاحـات  کنـون  تا این‌حـال،  بـا  نـدارد.  وجـود 
اسـت،  شـــده  اســــتفاده  ریاضــــی  یادگیـری  مــــشکلات  توصــــیف 
را  مشـکلات  منشـأ  تفسـیر  رفتـه،  بـه‌کار  اصطلاحـات  به‌طوری‌کـه 
بـا توجـه بـه مبنـای زیسـتی و غیـر زیسـتی منعکـس می‌کننـد. برخـی 
محاسبه‌پریشـی  محاسبه‌پریشـی7،  شـامل  اصطلاحـات  ایـن  از 
اختالل  ریاضـی10،  یادگیـری  ناتوانـی  ریاضـی9،  ناتوانـی  رشـدی8، 
ریاضـی11، اختالل یادگیـری ریاضی12، اختالل یادگیری خاص همراه 
بـا اختالل در ریاضـی13، توانایـی ریاضـی پاییـن14، ناتوانـی یادگیـری 
حسـاب15، مشـکلات حسـاب ویژه16، اختلال ویژه در مهارت‌های 
حسـابی17، نقـص حسـاب18، مشـکلات محاسـبه19، سـواد عـددی 
پاییـن20، عملکـرد پاییـن در ریاضـی، پیشـرفت پاییـن در ریاضـی و 

.)9( مـوارد دیگـر می‌باشـد  بسـیاری 
گـون بـه تعاریـف مختلـف از نظـر نمره‌هـای  گونا ایـن اصطلاحـات 
از اعـم  مشـکلات،  مختلـف  منشـأهای  و  متفـاوت  بـرش  نقـاط 
یادگیـری بـرای  کافـی  نا فرصت‌هـای  تـا  گرفتـه  عصبـی  اختلال‌هـای 
اجتماعی-اقتصـادی  پایـگاه  )ماننـد،  ریاضـی  مهارت‌هـای  تمریـن  و 
سـردرگم  کاماًل  مختلـف  اصطلاحـات   .)10( دارنـد  اشـاره  پاییـن( 
کـه  می‌کننـد  اسـتدلال   )11( صاحب‌نظـران  برخـی  امـا  ‌کننده‌انـد، 
اصطلاحات »محاسبه‌پریشی« و »ناتوانی« نشان‌دهنده اختلال‌های 
عصبـی احتمالـی در زمینـه مشـکلات شـدید در یادگیـری ریاضیـات 
 در حوزه تحصیلی، پس از چند سـال یادگیری 

ً
اولیه اسـت و عمدتا

علـل  از  صرف‌نظـر  مقابـل،  در  می‌باشـند.  مشـاهده  قابـل  ریاضـی 
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در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی ایرانـی اسـت. به‌طـور 
خـاص، 4 پرسـش ایـن مطالعـه را هدایـت می‌کننـد: )الـف( کودکان 
در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی، چـه کسـانی هسـتند؟ 
)ب( رویکـرد پاسـخ‌ بـه مداخلـه بـه چـه معنـی اسـت؟ )ج( منظـور از 
کـدام ویژگی‌هـا، مداخالت ریاضـی  مفهـوم مداخلـه چیسـت؟ )د( 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی مؤثـر  را بـرای 

می‌سـازند؟

روش

| مــــرور ادبیات
مطالعـات  یافتـن  بـرای  اسـت.  مـروری1  نـوع  از  حاضـر  پژوهـش 
مرتبـط، یـک فرآینـد جسـتجوی منظـم و جامـع بیـن سـال‌های 2012 
رایانـه‌ای  ابتـدا، جسـتجوی  گرفـت:  انجـام  زیـر  به‌صـورت  تـا 2022 
شـامل پایگاه‌هـای اطلاعاتـی ابسـکو2، اریـک3، پایان‌نامـه دیجیتـال 
پـــــاب‌مـــــــد7  الـــزویــــــر6،  ســـایــــــک‌ای‌ان‌اف‌او5،  پروکــــــواســــت4، 
تمـام  آوردن  به‌دسـت  بـرای  تالش  در  بـود.  اسـکالر8  گـوگل  و 
مطالعـات مرتبـط، فرآینـد جسـتجو محـدود بـه مجالت بررسی‌شـده 
گزارش‌هـای فنـی و طرح‌هـای  همتـا نبـود، بلکـه مقـالات همایشـی، 
پژوهشـی نیـز لحـاظ شـد. بدیـن ترتیـب، اصطلاحـات و ریشـه‌های 
آمـاری واجـد شـرایط )در معـرض خطـر9، ناتوانـی10،  کلیـدی جامعـه 
یادگــــیـــــری13،  مــــشکل  مشکـــل12،  مــحاسبه‌پریشــــی،  اخــــتلال11، 
ضــــعیف16،  عــــملکرد  یادگیـری15،  دشـــــواری  کـردن14،  تقــــال 
ضعیـف19  پیشـرفت  میانگیـن18،  از  پایـــین‌تر  پایـــــین17،  عــمـــلکــرد 
ریـــشــــــه‌های  و  اصـــطـالحات  بـا  هــــمراه  پاییـن20(  پیشـرفت  و 

برنامـــه23،  ریاضــیات22،  )ریاضـی21،  ریاضیـات  مـــفهوم  کلیـدی 
آمـــوزش28 و  مــداخـــله24، دســـتورالعـــمل25، درمـــان26، ترمـــیمی27، 
روش تدریـــس29( و اصــطلاحات پایـه تحصیلـی )پیش‌دبسـتان30، 
مــهــــدکودک31، ابتدایــی32، دبســـتان 33، پایه اول34 و پایه دوم35( در 
ترکیب‌هـای مختلـف مـورد جسـتجوی رایانه‌ای قرار گرفت. سـپس، 
به‌صـورت دسـتی به جسـتجوی فهرسـت مطالب برخـی مجله‌های 
کـودکان اسـتثنایی36، مجلـه تفاوت‌هـای فـردی37،  مرتبـط، از قبیـل 
و  ویـژه39، پژوهـش  آمـوزش  یادگیـری38، مجلـه  ناتوانی‌هـای  مجلـه 
عمـل ناتوانی‌هـای یادگیـری40، فصلنامـه ناتوانـی یادگیـری41، آموزش 
پرداختـه شـــد. مطالعاتـی  مـــجله دبسـتان43  و  ویـژه42  و  اصلاحـی 
معیارهـای  دارای  کـه  گرفتنـد  قـرار  بررسـی  مـورد  پژوهـش  ایـن  در 
ورود زیـر بودنـد: )الـف( محتـوای مداخلـه متمرکـز بـر یـک یـا چنـد 
مؤلفـه از مهارت‌هـای عـددی اولیـه )سیسـتم‌های عـددی بـر پایـه 
10، عـدد اصلـی مجموعـه، شـمارش بـا تناظـر یـک بـه یـک، برابـری، 
مقایسـه بزرگـی، عـدد گمشـده، ترکیب اعداد، تخمیـن محور اعداد، 
شـمارش  اعـداد،  توالـی  اعـداد،  شناسـایی  اعـداد،  محـور  توالـی 
طـرح  )ب(  تعـداد(،  آنـی  بـرآورد  سـاده،  تفریـق  و  جمـع  کلامـی، 
کنترل‌شـده44(  کارآزمایی‌هـای تصادفـی  آزمایشـی )به‌طـور خـاص، 
یا شبه‌آزمایشـی45، )ج( شـرکت‌کنندگان بین 5 تا 8 سـال در معرض 
خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی و )د( مطالعـات منتشر‌شـده بـه 
گردآوری‌شـده، از جملـه مطالعـات  زبـان انگلیسـی. منابـع مختلـف 
تجربـی، فراتحلیل‌هـا، کتـب، طرح‌هـای پژوهشـی، گزارش‌هـای فنـی 
کنـکاش، تجزیـه و تحلیـل، تفسـیر و اسـتنتاج  و مبانـی نظـری، مـورد 
ادامـه  در  مـروری  به‌صـورت  آن  نتایـج  به‌طوری‌کـه  گرفتنـد،  قـرار 

نشـان داده شـده اسـت.

1( کودکݡان در مــــعـــرض خـطر مــــشکـلات یادگݡیری ریاضـــی، 
چه کسـانی هستند؟

تـا  ادبیـات k-12 )مهدکـودک  از  اصطالح »در معـرض خطـر« 
کـردن   بـرای مشـخص 

ً
پایـه دوازدهـم( سرچشـمه می‌گیـرد و معمـولا

که آمادگی ضعیفی جهت عملکرد مطابق  کودکانی اسـتفاده می‌شـود 
بـا اسـتانداردهای تحصیلـی دارنـد )23(. اسالوین و مـدن1 )24( 
کـودک در معـرض خطـر را به‌عنـوان فـردی کـه در خطـر شکسـت در 
تکمیـل تحصیالت خـود بـا سـطح کافـی از مهارت‌ها اسـت، تعریف 
بیماری‌ها-ویراسـت  بین‌المللـی  طبقه‌بنـدی  بـا  مطابـق  کرده‌انـد. 
یازدهـم2 )25( و اسـتیونز3 و همـکاران )19( تـا زمانـی کـه تأثیر آموزش 
کـودکان دوره اول دبسـتان )پایـه  گرفتـه نشـود،  و تدریـس در نظـر 
رشـدی  یادگیـری  اختالل  بـا  رسـمی  به‌طـور  به‌نـدرت  دوم(  و  اول 
، محاسـبه پریشـی و ناتوانـی یادگیـری ریاضـی(  در ریاضیـات )نظیـر
تشــــخیص داده می‌شـوند. هــــمچنین، مـــازوکو4 و هــــمکاران )11( 
اذعـان داشـتند محاسبه‌پریشـی تنهـا زمانـی قابـل تشـخیص اسـت 
کودکان در مدرسـه از همسـالان خود عقب بمانند. با این‌حال،  که 
کـه بـدون تشـخیص قطعـی و  کـرد  کودکانـی را شناسـایی  می‌تـوان 
رسـمی ناتوانـی یادگیـری، در حـال تقال کـردن بـرای یادگیـری ریاضـی 

هسـتند و عملکـرد پایین‌تـری از همسـالان خـود دارنـد. در ادبیـات 
ریاضـی  کـه عملکـرد  کودکانـی  از  گـروه  آن  بـه  اصطلاحـات مربـوط 
پایین‌تـر از متوسـط یـا در حـد متوسـط نسـبت بـه همسـالان خـود 
دارنـد )عملکـرد بیـن صـدک 11 تـا 25(، متفـاوت اسـت )نمـودار 1 
ملاحظـه شـود(. اصطلاحـات عملکـرد پاییـن در ریاضی، پیشـرفت 
یادگیـری  مــــشکلات  یـا  ریاضــــی  مــــشکلات  ریاضـــی و  پایـــــین در 
بـرای  کـه  مـی‌رود  بـه‌کار  کـودکان  از  گروهـی  توصیـف  بـرای  ریاضـی 
یادگیـری مهارت‌هـای ریاضـی تالش می‌کننـد و عملکـرد پایین‌تـری 
اصطالح  حالی‌کـه  در   .)6( دارنـد  خـود  همسـالان  بـا  مقایسـه  در 
نشـان  را  زیست‌شـناختی  بـر  مبتنـی  اختالل  یـک  محاسبه‌پریشـی 
گسـترده‌تر  اصطالح  یـک  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  می‌دهـد؛ 
کـه بـه علـل  کـودکان اشـــاره دارد  از  گـروه وســــیع‌تری  اســــت و بـه 
و  عملکـرد  رفتـاری،  داده‌هـای  براسـاس  و  شـناختی  و  زیسـتی  غیـر 
پیشـرفت زیـر سـطح پایـه در ریاضـی از خـود نشـان می‌دهنـد )26(. 
سـال‌های  و  مهدکـودک  پیش‌دبسـتان،  در  کـودکان  از  گـروه  ایـن 
به‌عنـوان  اغلـب  دبســـتان(  دوم  و  اول  )پایـه  تحــــصیل  ابتدایـی 
کودکـــان در مــعـــرض خطـر مــــشکلات یادگـــیری ریاضــی شــــناخته 

مــی‌شــوند )27(.

24.	 intervention
25.	 instruction
26.	 treatment 
27.	 remedial 
28.	 training
29.	 teaching method
30.	 preschool
31.	 kindergarten
32.	 primary
33.	 elementary
34.	 first-grade
35.	 second-grade
36.	 Exceptional Children
37.	 Journal of Individual Differences
38.	 Journal of Learning Disabilities
39.	 Journal of Special Education
40.	 Learning Disabilities Research and Practice
41.	 Learning Disability Quarterly
42.	 Remedial and Special Education
43.	 The Elementary School Journal
44.	 randomized controlled trials
45.	 quasi-experimental 

1.	review
2.	EBSCO 
3.	ERIC
4.	ProQuest Digital Dissertation
5.	PsycINFO
6.	Elsevier
7.	PubMed 
8.	Google Scholar
9.	at-risk
10.	 disabilit
11.	 disorder
12.	 difficult
13.	 learning difficult
14.	 struggling
15.	 learning problem
16.	 under performing
17.	 low performing
18.	 below average
19.	 under achieving
20.	 low achieving
21.	 math 
22.	 mathematic
23.	 program

نمودار 1( اصطلاحات سطوح خطر برای مشکلات یادگیری ریاضی، اقتباس از سالمینن5 )28(

4.	Mazzocco
5.	Salminen

1.	Slavin & Madden
2.	 The International Classification of Diseases - Eleven Edition (ICD-11)
3.	Stevens
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کودکان در معرض خطر مشـکلات یادگیری ریاضی، در تکالیف 
کمیت‌هـا، سـیالی ریاضـی و پـردازش  مربـوط بـه شـمارش، مقایسـه 
عـددی، عملکـرد پایین‌تـری نسـبت بـه همسـالان بـا رشـد عـادی 
خـود دارنـد )19(. افزون‌برایـن، کودکان در معرض خطر مشـکلات 
یادگیـری ریاضـی چالش‌هایـی را در یـادآوری واقعیت‌های ریاضی، 
انجـام محاسـبات و به‌کارگیـری اسـتدلال از خـود نشـان می‌دهنـد 
کـه منجـر بـه پیشـرفت پاییـن در ریاضیـات می‌شـود )14(. بـا ایـن 
کارهـای مختلـف  بـه سـاز و  ، ایـن چالش‌هـا ممکـن اسـت  وجـود 
، از جملـه عوامـل شـناختی، انگیزشـی، اجتماعی-فرهنگـی و  دیگـر
آزاد در مـورد  آموزشـی مرتبـط باشـند )29(. در واقـع، یـک بحـث 
یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  رشـد  مسـیرهای 
عقیـده  ایـن  بـر   )11( نویسـندگان  از  برخـی  دارد.  وجـود  ریاضـی 
کـه موقعیت‌هـای نامطلـوب محیطـی، فرهنگـی، اجتماعـی  هسـتند 
طـول  در  را  ریاضـی  ضعیـف  نتایـج  تجربـه  احتمـال  اقتصـادی،  یـا 
کـودک  کـه  زمانـی  به‌ویـژه  می‌دهنـد،  افزایـش  آموزشـی  مسـیر 
گرایش‌هـای عصبـی زیست‌شـناختی بـه نقـص عـددی دارد. زمانـی 
بـروز  به‌دلیـل  کـودکان  کـه  تأییـد می‌شـوند  زمینـه‌ای  چنیـن عوامـل 
گرفتـه شـوند )30(.  مشـکلات ریاضـی »در معـرض خطـر« در نظـر 
بـه  کـودکان  کـه سـبب می‌شـوند  را  و همـکاران )31( عواملـی  لیـن1 
کمـک آنهـا در معـرض خطر مشـکلات یادگیری ریاضی قـرار بگیرند، 
کافـی  آمـوزش نا کردنـد: )الـف(  بـه شـرح زیـر شناسـایی و توصیـف 
کـه دانـش  در سـال‌های قبـل از تحصیـل توسـط مربیـان و معلمانـی 
بـه  ورود  )ب(  دارنـد،  ریاضیـات  زمینـه  در  محـدودی  آموزشـی 
کافـی از مفاهیـم عددی و روش‌های شـمارش،  مدرسـه بـا دانـش نا
)ج( مشـکلات نگهـداری توجـه بـه تکالیـف تحصیلی و )د( مسـائل 
. علـت هـر چـه  مرتبـط بـا انگیـزش پاییـن و سـبک اسـنادی ناسـازگار
کـی از آن اسـت که نمره‌هـای پایین در  کـه باشـد، شـواهد تجربـی حا
آزمون‌هـای عملکـرد تحصیلـی در آغـاز تحصیالت رسـمی، بـه نوبـه 

خـود عملکـرد پاییـن در ریاضـی را پیش‌بینـی می‌کنـد.
در  کـودکان  شـیوع  می‌دهـد  نشـان  محافظه‌کارانـه  برآوردهـای 
معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی در ادبیات همه‌گیرشناسی 
شـناختی، بیـن 15 تـا 33 درصـد بسـته بـه ارزیابی‌هـا و معیارهایـی 
گرفتـه می‌شـود، متفـاوت اسـت )32، 19(. در مطالعـات  کـه بـه‌کار 
تجربـی، معیارهـای بـرش متفاوتی برای عملکرد، از صدک 11 تا 35، 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری  به‌منظـور شناسـایی 
که برای  ک رایجی   ملا

ً
ریاضی استفاده شده است )3، 31(. عمدتا

ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  شناسـایی 
مـورد اسـتفاده قـرار می‌گیـرد، عملکـرد بیـن صـدک یازدهـم تا صدک 
بیست و پنجم )عملکرد بین صدک 11 تا 25( در حداقل 2 ارزیابی 
 ، متوالـی معتبـر ریاضـی اسـت )6(. روی‌هم‌رفتـه، در مطالعـه حاضـر
اصطالح »در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی«، مسـتقل 
کـه  کودکانـی  از شـدت مشـکلات یادگیـری ریاضـی، بـرای توصیـف 
عملکـرد پایینـی در ریاضـی، بـدون تشـخیص ناتوانـی دارنـد و بیـن 

صـدک 11 تـا 35 عمـل می‌کننـد، اسـتفاده می‌شـود.

2( رویکرد پاسخ به مداخله در پشتیانی از کودکان در معرض 
خطر مشکلات یادگیری ریاضی به چه معنی است؟

کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری، به‌ویژه  شناسـایی 
نبـوده  آسـانی  کار  آنهـا هرگـز  بـه  یـاری رسـاندن  و  ریاضـی  در حـوزه 
وجـود  بی‌شـماری  برخـورد  نحـوه  و  شناسـایی  روش‌هـای  اسـت. 
روش‌هـای  در  پارادایـم  تغییـر  یـک  گذشـته،  دهـه  طـول  در  دارد. 
یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  شناسـایی  سـنتی 
وجـود داشـته اسـت، به‌طوری‌کـه ایـن دگرگونـی از یـک مـدل انتظـار 
الگـوی  یعنـی  پیشـگیرانه،  مـدل  یـک  سـمت  بـه  شکسـت2  بـرای 
 ، کـرده اسـت )33(. بـه بیـان دقیق‌تـر پاسـخ بـه مداخلـه3، حرکـت 
تمرکـز از تشـخیص فـرد در محیط‌هـای بالینـی بـه مشـاهده یادگیـری 
شناسـایی  بـر  کیـد  تأ و  او  یادگیـری  زمینـه  از  بخشـی  به‌عنـوان  فـرد 
تغییـر  اولیـه  مداخالت  ارائـه  بـرای  یادگیـری  مشـکلات  به‌هنـگام 
بـود،  تأثیرگـذار  بین‌المللـی  پارادایـم در سـطح  تغییـر  ایـن   .)10( کـرد 
به‌طوری‌کـه مقاومـت آزمودنـی در برابـر مداخلـه در یـک دوره حداقل 
آخریـن ویرایـش راهنمـای  6 ماهـه به‌عنـوان یـک نیـاز تشـخیصی در 
تشــخـــیصی و آمـــاری اختلال‌هـای روانـی - ویراسـت پنجم4 )34( 

گنجانـده شـده اسـت.

1-2( پاسـخ به مداخله چیست؟

رویکـرد پاسـخ بـه مداخلـه را می‌تـوان به‌عنـوان یـک مـدل حـل 
کـه مهم‌ترین هدف  مسـئله5 آموزشـی مدرسـه محـور در نظـر گرفـت 
و  ریاضـی(  )ماننـد، شکسـت  یادگیـری  از مشـکلات  پیشـگیری  آن 
کمـک بـه یادگیرنـدگان در دسـتیابی بـه شایسـتگی‌های تحصیلـی و 
رفتـاری، از طریـق فرآیند کاربسـت شـیوه‌های آموزشـی بـا کیفیت بالا 
بـر پیشـرفت  و معتبـر علمـی براسـاس نیازهـای یادگیرنـده، نظـارت 
 .)35( اسـت  کـودک  پاسـخ  مبنـای  بـر  آمـوزش  انطبـاق  و  کـودک 

رویکـرد پاسـخ بـه مداخلـه، تشـخیص به‌هنـگام توسـط معلمـان، بـا 
کودکان در معرض  استفاده از روش‌های غربالگری برای شناسایی 
خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی را پیش‌بینـی می‌کنـد. سـپس، در 
محیـط  در  خطـر  معـرض  در  کـودکان  مشـکلات،  تـداوم  صـورت 
مدرسـه بـه مجموعـه‌ای از مداخالت بـا شـدت بیشـتر ارجـاع داده 
کودکـی نبایـد عقـب بمانـد1 و  می‌شـوند )7(. در هـر دو قانـون هیـچ 
کیـد  کلیـدی ایـن الگـو تأ آمـوزش افـراد بـا ناتوانـی2 بـر اصـول  قانـون 
توانایی-پیشـرفت  اختالف  مـدل  مؤثـر  جایگزیـن  و  اسـت  شـده 
که الگـــوی پاســـخ به مـــداخله  مـحســـوب مـــی‌شــود )6(. در حالی‌ 
کـودکان  آموزشـی  کـه بـرای تعییـن نیازهـای  شـامل فرآینـدی اسـت 
اسـتفاده می‌شـود، امـا بـا رونـد ارجاع آمـوزش ویژه مترادف نیسـت. 
کـردن  در واقـع، برتریـن مزیـت الگـوی پاسـخ بـه مداخلـه، محـدود 
ارجـاع  بـدون  مـدارس  در  موجـود  منابـع  بـه  مداخلـه  و  شناسـایی 
بـه متخصصـان اسـت. ایـن امـر مطابـق بـا شـواهد فزاینـده ماهیـت 
ناهمگـون مشـکلات یادگیـری ریاضـی اسـت و به‌طـور هم‌زمـان، از 
تأثیـرات برچسـب زدن نامطلـوب نیـز جلوگیـری می‌کنـد )7(. الگوی 
پاسـخ بـه مداخلـه شـامل 4 مؤلفـه اساسـی، از جملـه تصمیم‌گیـری 

4.	The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth 
Edition (DSM-5)

5.	problem-solving model

5.	universal screening
6.	progress monitoring
7.	National Center on Response to Intervention

1.	Lein
2.	wait to fail
3.	Response to Intervention (RTI)

1.	No Child Left Behind
2.	Individuals with Disabilities Education Act (IDEA)
3.	data-based decision making
4.	multi-level prevention system

مــــبتنی بـر داده3، سـیســـتم پیشگـــیری چــــند ســـطحی4 بـرای ارائـه 
مداخالت، غربالگـری جامـع5 و نظـارت بـر پیشـرفت6 اسـت )36(. 

) نمـودار 2 ملاحظـه شـود(

نمودار 2( مؤلفه‌های اساسی الگوی پاسخ به مداخله، اقتباس از مرکز 
ملّی پاسخ به مداخله۷ )37(

کووالسکی و همکاران )35( نمودار 3( مدل سه سطحی آموزش و پشتیبانی پاسخ به مداخله، اقتباس از 
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مداخلـه  بـه  پاسـخ  الگـوی  از  جهان‌شـمولی  مـدل  هیـچ  گرچـه  ا
وجـود نـدارد، امـا اغلـب به‌صـورت یـک مـدل سـه سـطحی۱ )سـطح 1، 
نــظر جــمعیت  از  کـه  سـطح 2 و سـطح 3( مـفهـــوم‌سازی می‌شـود 
کـودکان، هـدف برنامـه و شـدت آمـوزش یـا مداخلـه متفاوت اسـت 

)38(. )نمـودار 3 ملاحظـه شـود(
کیفیـت و شـدت  بـر اسـاس نظریه‌هـای علـم پیشـگیری )39(، 
، افزایش  مداخلـه در طـول سـطوح افزایـش می‌یابـد. به سـخن دیگـر
سـطح به این معنی اسـت که تمرکز بیشـتر فردی می‌شـود، پشتیبانی 
معـرض  در  کـودکان  بـرای  طولانی‌تـری  زمـان  مـدت  در  و  شـدیدتر 
خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی ارائـه می‌شـود )20(. همان‌طور‌کـه 
در نمـودار )3( مشـاهده می‌شـود، اسـتفاده از یـک شـکل هندسـی 
مثلـث بـرای توضیـح الگـوی پاسـخ بـه مداخلـه، بـر ایـن ایـده اسـتوار 
اسـت کـه بـا حرکـت مفهومی در بین سـطوح، تعـداد کودکان کاهش 

یافتـه و شـدت مداخلـه افزایـش می‌یابـد.

سـطح 1: سـطح 1 )پیشـگیری اولیـه2(، سـنگ بنـای یـک برنامـه 
کـه  اسـت  و شـامل چیـزی  تلقـی می‌شـود  بـه مداخلـه  پاسـخ  مؤثـر 
گرفتـه می‌شـود.   به‌عنـوان آمـوزش اصلـی یـا متعـارف درنظـر 

ً
عمومـا

در ایـن سـطح معلمـان و مدیـران به دنبال ارائـه آموزش‌های مبتنی 
بـر پژوهـش بـا کیفیـت بـالا براسـاس اسـتانداردهای رسـمی و وزارتـی 
 80 تـا 85 درصـد آنهـا 

ً
کـودکان هسـتند، به‌طوری‌کـه تقریبـا بـه همـه 

کمـک بیشـتر بـه نتایـج مطلـوب دسـت یابنـد )35(. عملکـرد  بـدون 
شناسـایی   ،1 سـطح  در  مداخلـه  بـه  پاسـخ  الگـوی  ارزیابـی  اصلـی 
برنامـه  بـه  پاسـخگویی  کـه در معـرض خطـر عـدم  اسـت  کودکانـی 
بـار   2 حداقـل  جامـع  غربالگـری   .)40( هسـتند  اولیـه  پیشـگیری 
و  برنامـه اصلـی  اثربخشـی  بـرای  نتایـج  از  و  اجـرا می‌شـود  در سـال 
می‌شـود.  اسـتفاده  خطـر  معـرض  در  کـودکان  به‌هنـگام  شناسـایی 
مـدارس اغلـب در مـورد نمره‌هـای بـرش بـرای تعیین سـطح مهارت 
را  ـی 

ّ
مل هنجارهـای  مـدارس  برخـی  می‌گیرنـد.  تصمیـم  تحصیلـی 

بـه‌کار می‌برنـد، امـا بسـیاری از آنهـا هنجارهـای بومـی خـود را تعییـن 
کـه در سـطح »مسـلط3« یـا بالاتـر از آن فعالیـت  کودکانـی  می‌کننـد. 
گیـری  فرا بـه  عمومـی  درسـی  کلاس‌هـای  در  همچنـان  می‌کننـد، 
پایین‌تـر  کـه  کودکانـی   ، دیگـر سـوی  از  می‌شـوند.  مشـغول  تدریـس 
کافـی  کـودکان فاقـد پیشـرفت  از سـطح »مسـلط« قـرار می‌گیرنـد )
، بـه  کلاس درسـی عمومـی(، ممکـن اسـت بسـته به‌شـدت نیـاز در 
یـا سـطح 3( احتیـاج داشـته  آموزشـی اضافـی )سـطح 2  پشـتیبانی 
باشـند. در حـوزه ریاضیـات، مداخلات سـطح 1 بـه »آموزش ریاضی 

طراحـی  به‌گونـه‌ای  و  دارنـد  اشـاره  کلاس  کل  آمـوزش  یـا  دقیـق« 
کـودکان مناسـب باشـند.  بـا همـه  کـه بـرای ایجـاد تعامـل  شـده‌اند 
در  ریاضـی  آمـوزش  بـرای  را  بهینـه‌ای  زمـان  به‌وضـوح  پژوهش‌هـا 
سـطح 1 مشـخص نکرده‌انـد، امـا به‌طـور کلـی روزانـه مـدت زمان 50 

آن اختصـاص داده می‌شـود )33(. تـا 60 دقیقـه بـه 

کودکانـی  بـه  را  زمینـه  ثانویـه4(،  )پیشـگیری   2 سـطح   :2 سـطح 
کـه از طریـق غربالگـری جامـع به‌عنـوان »در معـرض  محـدود می‌کنـد 
 10 تا 15 درصد هستند 

ً
که تقریبا خطر« شناسایی شده‌اند، به‌طوری 

کودکـی در سـطح 1 پیشـرفت  گـر مشـخص شـود  ا )35(. در واقـع، 
)پیشـگیری   2 سـطح  مداخلـه  بـه  اسـت،  نداشـته  انتظـاری  مـورد 
که در آن به او راهنمایی‌های هدفمند  ثانویه( ارجاع داده می‌شـود 
و کمک‌هـای اساسـی‌تری در یادگیـری از طریـق یـک برنامـه مداخلـه 
کـودک( بـا فراوانـی 3 تـا  معتبـر و در قالـب گروه‌هـای کوچـک )2 تـا 5 
4 بـار در هفتـه بـه مـدت زمـان 20 تـا 30 دقیقـه در هـر جلسـه ارائـه 
می‌شـود )36(. شـدت مداخلـه سـطح 2 )پیشـگیری ثانویـه( از دو 
اینکـه،  اول  اسـت:  متفـاوت  اولیـه(  )پیشـگیری   1 سـطح  بـا  جهـت 
حالی‌کـه  در  اسـت،  شـده  تأییـد  علمـی  نظـر  از   2 سـطح  مداخلـه 
اینکـه،  دوم  می‌باشـد.  پژوهـش  اصـول  بـر  مبتنـی   1 سـطح  مداخلـه 
بـا هدایـت  کوچـک  گروه‌هـای  آمـوزش  بـر  مداخلـه سـطح 2 اسـتوار 
فـردی بزرگ‌سـال )متخصصان ریاضـی، مداخله‌گرها، معلمان آموزش 
 
ً
ویـژه و معلمـان اصلـی( اسـت، در صورتـی کـه مداخلـه سـطح 1 عمدتا
مبتنـی بـر آمـوزش کل کلاس اسـت )40(. همان‌طور‌کـه کووالسـکی و 
کاربردی‌تریـن روش افزایـش تـوان  کرده‌انـد،  همـکاران )35( اشـاره 
گروه‌هـای  ، ارائـه آمـوزش در  کـودکان در معـرض خطـر آمـوزش بـرای 
کوچـک امکانـات  گروهـی  ( اسـت. مداخالت  کوچـک )4 تـا 8 نفـر
و  کننـد  کار  یکدیگـر  بـا  تـا  می‌کننـد  فراهـم  کـودکان  بـرای  را  خوبـی 
و  دانـش  سـطح  بـا  مطابـق  شـده  طراحـی  تکالیـف  از  اسـتفاده  بـا 
که در آنها مشـکل دارند.  نیازهایشـان، مهارت‌هایی را تمرین نمایند 
گروه‌هـای  در حـوزه ریاضیـات، سـطح 2 شـامل مداخالت معتبـر در 
کوچـک اسـت کـه به‌طـور خـاص مشـکلات یادگیـری ریاضـی خفیف 
کـودکان در معـرض خطـر را هـدف قـرار می‌دهـد. لازم بـه  تـا متوسـط 
ذکـر اسـت مداخالت سـطح 2، افـزون بـر مداخالت اصلـی سـطح 1 

آنهـا ارائـه می‌شـود )33(. و نـه به‌جـای 
و  اولیـه  پیشـگیری  پشـتیبانی‌های  وجـود  بـا  حتـی   :3 سـطح 
کـودکان نیـاز بـه مــداخــالت  ثانویـه، حـــدود 3 تـا 5 درصـــد از 
ســـطح 3 )پیشـگیری ثالثیـه5( را نشـان می‌دهنـد. مداخالت ایـن 

سـطح امـکان دارد به‌عنـوان مکمـل یـا جایگزیـن بـرای آموزش‌هـای 
گرفتـه شـوند )33(. در واقـع، ایـن سـطح  سـطح 1 و سـطح 2 بـه‌کار 
ثانویـه  پیشـگیری  بـه  را  پاسـخ  کمتریـن  کـه  اسـت  کودکانـی  بـرای 
)سـطح 2( نشـان می‌دهند و به پشـتیبانی گسـترده‌تر و اغلب فردی 
بـا مهارت‌هـای هدفمنـد کـه نیازهـای تحصیلـی منحصـر به فـرد آنها 
را بـرآورده می‌کنـد، نیـاز دارنـد. در ایـن سـطح، ارزیابـی جامـع توسـط 
کارگـروه متشـکل از افـراد بـا تخصص‌های مختلف بـرای تعیین  یـک 
انجـام  مرتبـط  خدمـات  و  خـاص  آمـوزش  بـودن  مناسـب  میـزان 
می‌شـود. بـر خالف برخـی تصویرسـازی‌ها، مفهوم‌سـازی یـک مدل 
سـه سـطحی، سـطح 3 را بـا آمـوزش ویـژه برابـر نمی‌کنـد. در مقابـل، 

ســــطح 3 هــــنوز هـم به‌عــــنوان یـک فــــعالیت آمـــوزشی عـــمومی/
ترمیمـی بـا پیشـرفت‌های فـردی بیشـتر در ارزیابـی و مداخالت در 

گرفتـه می‌شـود )35(. نظـر 
کــه  کــــلی، شـواهـــــد تجـــــربی فــــزاینده‌ای وجــــود دارد  به‌طـــــور 
کــودکان در معــرض  اثربخشــی رویکــرد پاســخ بــه مداخلــه را بــرای 
 .)41  ،36( می‌دهـــــد  نشــان  ریاضــی  یادگیــری  مشــکلات  خطــر 
کاربســت مــدل ســـه سـطــــحی پاســخ  نمــودار 4، ویژگی‌هــای اساســی 
کــه به‌عنــوان  بــه مـــــداخله را در یــک دبســتان نشــــان می‌دهــــد 
شــده  لحــاظ  ریاضــی  حــوزه  در  کــودکان  بــا  کار  بــرای  رهنمــودی 

اســـت.

4.	secondary prevention
5.	tertiary prevention

1.	three-tiered model
2.	primary prevention
3.	proficient)35( کووالسکی و همکاران نمودار 4( نمونه‌ای از مدل چند‌سطحی پاسخ به مداخله در یک دبستان، اقتباس از 

کودکان در برنامه اصلی سطح 1: همه 
کودکان از یک مجموعه درس ریاضی آموزش داده می‌شود( )به همه 

کودکان در برنامه اصلی سطح 1: همه 
کلاس درس اصلی ، معلمان  گروه‌بندی انعطاف‌پذیر غنی‌سازی، 

سنجش زمستان
) )ابزارهای موردنظر

کودک سنجش 
نمره = فشرده

)با اطمینان در معرض خطر است(

ســــــــــــطــــح 3
) )آموزش تکمیلی فشرده‌تر

متخصصان ریاضی/معلمان آموزش ویژه
کودک( کوچک )1 تا 2  گروهی  آموزش فردی یا 

30 دقیقه/ 5 بار در هفته + 60 تا 120 دقیقه
در هر هفته

زمان مداخله: حداقل 15 تا 20 هفته
نظارت پیشرفت: هر 1 هفته یک‌بار

کودک سنجش 
نمره = راهبرد

)ممکن است در معرض خطر باشد(

ســــــــــــطــــح 2
)آمـــــوزش تکمـــــــیلی(

کلاس درس/متخصصان ریاضی معلمان 
کودک( کوچک )3 تا 5  گروه‌های  آموزش 

20 تا 40 دقیقه/ 3 بار در هفته
زمان مداخله: 10 تا 15 هفته

نظارت پیشرفت: هر 2 هفته یک‌بار

کودک سنجش 
نمره = شاخص

کرد( )خوب عمل خواهد 

ســــــــــــطــــح 1
)برنامه درسی و آموزش اصلی(

کلاس درس معلمان 
کلاس کل  گروه‌بندی 

45 تا 60 دقیقه/ 5 بار در هفته
زمان مداخله: یک سال تحصیلی
نظارت پیشرفت: 3 بار در سال

سنجش پاییز
) )ابزارهای موردنظر
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| 3( منظور از مفهوم مداخله چیست؟
در حـال حاضـر مفهـوم »مداخلـه« یـک اصطالح رایـج اسـت و 
در  بـرده می‌شـود.  بـه‌کار  پـرورش  و  آمـوزش  در  معانـی مختلفـی  بـا 
برنامه‌هـای مداخلـه‌ای اشـاره  بـه  راسـتا، مداخلـه می‌توانـد  همیـن 
کـه بـرای کودکان در معـرض خطر مشـکلات یادگیری  داشـته باشـد 
زیان‌بخـش  گهـی  پیش‌آ اصـل  در  و  می‌گیرنـد  قـرار  اسـتفاده  مـورد 
آموزشـی  پشـتیبانی  مثـال،  )به‌عنـوان  می‌دهنـد  تغییـر  را  یادگیـری 
اشـاره  پژوهشـی  طـرح  بـه  می‌توانـد  مداخلـه  به‌عالوه،  اضافـی(. 
کـودکان اسـتفاده می‌شـود و  بـرای مطالعـه رشـد  کـه  داشـته باشـد 
کـه بـر یادگیـری تأثیـر می‌گذارنـد.  آن بررسـی عواملـی اسـت  هـدف 
ایـن رویکـرد اغلـب توسـط روان‌شناسـان رشـد بـه‌کار بـرده می‌شـود. 
بررسـی  بـرای  می‌توانـد  مداخلـه‌ای  پژوهـش  طـرح  برایـن،  افـزون 
گیـرد، به‌طوری‌کـه  تأثیرهـای مداخلـه‌ای خـاص مـورد اسـتفاده قـرار 
بـه‌کار  مربیـان  و  معلمـان  توسـط  و  یابـد  انتشـار  می‌توانـد  آینـده  در 
گرفته شـود. این رویکرد در بین پژوهش‌های روان‌شناسـی و آموزش 

کـودکان اسـتثنایی و روان‌شناسـی تربیتـی متـداول اسـت )10(. به‌طـور 
کلـی، مداخلـه بـه یـک اقـدام ترمیمـی )اصلاحـی( برنامه‌ریزی‌شـده 
تعییـن شـده  پیـش  از  روشـی  بـه  رفتـار  تغییـر  بـرای  کـه  دارد  اشـاره 

.)42( می‌شـود  انجـام 
پژوهـش‌های قبلی نشان می‌دهد برنامه‌های مداخله‌ای مــبـتنی 
بر پژوهش که با دقـت ارائه مــی‌شـوند و اثربخـشــی آنها مورد بررســی 
کلاسی بهتری نسبت به مــداخلات غیر  گرفــته است، یادگیری  قرار 
اثربخشی  مقایسه  وجود،  ایــن  با   .)43( می‌کنند  ایجاد  پژوهــشی 
برنامه‌های مداخله‌ای مختلف می‌تواند بسیار دشوار باشد. چالش 
برنامه‌های مداخله‌ای و مطالعات  که  از این واقعیت است  ناشی 
ویژه،  به‌طور  باشــند.  متفاوت  مختلفی،  شیو‌ه‌های  به  می‌توانند 
برنامه‌های مـــداخـله‌ای ریاضی می‌توانند از نظــر هـــدف مـــداخله1، 
گــروه هــدف2، شــرایـط3، مدت زمان4، مــحتوای مــداخلات5، رهنمون 
و پشتیبانی توسعه حرفه‌ای6، ویژگی‌های آمــوزشی7 و طرح پژوهش8 

متفاوت باشند )جدول 1 ملاحظه شود(.

گی‌های مداخلات ریاضی جدول 1( ویژ

گی                                                               ردیف توصیفویژ

هدف مداخله1
● ترمیمی )اصلاحی(

● پیشگیرانه

گروه هدف2
● کودکان با اختلال محاسبه‌پریشی یا ناتوانی یادگیری ریاضی )کودکان دوره دوم دبستان، راهنمایی و دبیرستان(

کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی، عملکرد پایین ریاضی  کودکان با مشکلات یادگیری ریاضی،   ●
)کودکان پیش‌دبستانی، مهدکودک و دوره اول دبستان(

● فردی
کوچک )3 تا 8 نفر(شرایط3 گروه   ●

گروه بزرگ )همه افراد کلاس(  ●
● چه مدت زمان طول می‌کشد؟

مدت زمان4
● چند جلسه است؟

● مدت زمان جلسات چطور است؟
● چند جلسه در هفته؟

● مهارت‌های ریاضی خاص

محتوای مداخلات5
● چند‌مهارتی

● مهارت‌های پایه
● مهارت‌های پیچیده

5.	interventions content
6.	conductor and professional developmental support
7.	instructional features
8.	research design

4.	short time
5.	long time

1.	target intervention
2.	target group
3.	setting
4.	duration

1.	preventive
2.	core
3.	supplementary

گی                                                               ردیف توصیفویژ

● معلمرهنمون و پشتیبان6
● پژوهشگرتوسعه حرفه‌ای

● آموزش صریح و منظم

7
گی‌های ● استفاده از سطوح عینی-بازنمای-انتزاعیویژ

● روش‌های متعدد برای تمرین طراحی آموزشی
● استفاده از رایانه

                                                                  ● پیش‌آزمون-پس‌آزمون
                                                      ● پس‌آزمون‌های تأخیری فوری

                                                                 ● مهارت‌های خاص تمرین‌شده

                                                     ● مجموعه بزرگی از مهارت‌های ریاضیطرح پژوهش8
                                                     ● محقق‌ساخته

                                                     ● مجموعه آزمون‌های استاندارد‌شده
کنترل فعال گروه   ●                                                                                                                                              

کنترل غیرفعال گروه   ●                                                     

                   
● زمان اندازه‌گیری 

● معیارهای اندازه‌گیری‌ نتایج 

● مقایسه بین‌گروهی   

هـدف مداخلات: هدف‌های یـک برنامه مداخله‌ای می‌تواند 
زمانـی  ترمیمـی  باشـد. مداخلـه  یـا پیشـگیرانه1  ترمیمـی )اصلاحـی( 
کـودکان از پیـش به‌عنـوان افـراد بـا مشـکلات  کـه  مـورد نیـاز اسـت 
شـدید یادگیـری ریاضـی )ماننـد، محاسبه‌پریشـی( شناسـایی شـده 
باشـند )10(. هـدف برنامه‌هـای مداخلـه‌ای پیشـگیرانه، بازدارندگی 
از مشـکلات یادگیـری بعـدی اسـت. مداخالت پیشـگیرانه اغلـب 
مـورد  دبسـتانی  و  پیش‌دبسـتانی  مقاطـع  در  خردسـال  کـودکان  بـا 
کـردن ایـن موضـوع  آنهـا تضمیـن  اسـتفاده قـرار می‌گیرنـد و هـدف 
در  ضـروری  بنیادیـن  مهارت‌هـای  شـالوده  کـودکان  کـه  اسـت 

یادگیـری بعـدی را فـرا می‌گیرنـد )44(.

کانـون هـدف می‌تواننـد در مـــطالعات  گروه‌هـای  گـروه هـدف: 
مــداخــــــــله‌ای مــتـفـــاوت باشـــند. آنها مـــمـــکن اســـت به‌عــــــــــنوان 
کـه بـر اســاس پیشـینه خانوادگـی  کودکانـی تشـــــــخیص داده شـوند 
اجتماعی-اقتصـادی پاییـن خـــود در یادگــــــــیری ریاضـی عملکـرد 
ریاضـی(  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  ( پایینــــی 
دارنـد )45، 46( و یـا کودکانـی کـه در یادگیـری ریاضـی بـا مشـکلات 
تشـخیص  پریشـی(  محاسـبه  یـا  ریاضـی  یادگیـری  )ناتوانـی  شـدید 
گروه‌هـای هـدف می‌تواننـد از نظـر  داده می‌شـوند )6(. همچنیـن، 

، بیشـتر مطالعـات بـا کـودکان  سـنی متفـاوت باشـند. در حـال حاضـر
کم‌سن‌وسـال‌تر در مقاطع پیش‌دبسـتانی و مهدکودک )47، 48( و 
دبسـتان )3( انجام شـده اسـت، اما پیشرفت خوبی در مداخلات 

کـودکان بزرگ‌تـر نیـز وجـود دارد )49(. بـا 

شـرایــط: ممکـن اسـت تفاوت‌هایـی در شـرایط مداخلـه وجـود 
به‌صـورت  را می‌تـوان  کـه مداخالت  باشـد؛ بدین‌صـورت  داشـته 
کـودک )52، 53(  کوچـک 3 تـا 8  گروه‌هـای  فـردی )50، 51(، در 
کلاس )54( انجـام داد.  گـروه بـزرگ، ماننـد همـه افـراد  و یـا بـا یـک 
آمـوزش اصلـی2 باشـد؛ بنابرایـن،  از نظـر شـرایط، مداخلـه می‌توانـد 
برنامـه  انجـام می‌گیـرد و جایگزیـن  ریاضـی  در طـول دروس منظـم 
گرفتـه  بـه‌کار  کلاس  در  ایـن  از  پیـش  کـه  می‌شـود  ریاضـی  درسـی 
کـه  شـده اسـت )55(. مداخلـه می‌توانـد مکمـل3 باشـد، به‌گونـه‌ای 
کننـد  کـودکان دروس ریاضـی بـا سـطح متوسـط را دنبـال  در طـی آن 
کـه نیـاز  و در رأس آن پشـتوانه آموزشـی اضافـی را در مهارت‌هایـی 

آورنـد )30(. بیشـتری بـه پشـتیبانی دارنـد، به‌دسـت 

)مـدت  اسـت  مهـم  ویژگـی  یـک  نیـز  اجـرا  زمـان  زمـان:  مـدت 
گرفتـن برای مداخلـه(. برنامه‌هـای مداخلـه‌ای می‌توانند  زمـان قـرار 
کوتاه‌مـدت4 )چنـد سـاعت( یـا بلندمـدت5 )بیـش از 60 سـاعت( 
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دقیقـه   60 تـا   10 از  می‌توانـد  جلسـه  یـک  زمـان  همچنیـن،  باشـند؛ 
ممکـن  نیـز  جلسـات  تعـداد  برایـن،  افـزون  )56(؛  باشـد  متفـاوت 
اسـت ناهمسـان باشـد. به‌عنـوان مثال، سـالمینن و همـکاران )44( 
آموزشـی را بـه  تفاوت‌هـای زمانـی مـورد اسـتفاده در پژوهش‌هـای 
کمـک رایانـه در زمینـه مشـکلات یادگیـری ریاضـی مـورد بررسـی قـرار 
بیـن  زمانـی  تفاوت‌هـای  کـه  آن داشـت  از  نتایـج حکایـت  دادنـد. 
تـا یـک نیمسـال تحصیلـی متغیـر اسـت و جلسـات بیـن 1  2 هفتـه 
کـه تنـوع  تـا 60 دقیقـه طـول می‌کشـند. همچنیـن، بـه نظـر می‌رسـد 
زیادی در تعداد جلسـات وجود داشـته اسـت )از 7 تا 50 جلسـه(. 
دنیـس1 و همـکاران )57( گـزارش کردنـد طول مـدت زمان مداخله 
یادگیـری  کوچـک  گـروه‌  مداخالت  در  دقیقـه،   5400 تـا   400 بیـن 

کـودکان مهدکـودک متفـاوت اسـت. ریاضیـات، بـرای 

محتـوای مداخالت: محتـوای مداخالت ریاضـی نیـز می‌توانـد 
برخـی  فقـط  کـه  هسـتند  مداخلـه‌ای  برنامه‌هـای  باشـد.  متغیـر 
و  اعـداد2  بزرگـی  مقایسـه  جملـه  از  خـاص،  ریاضـی  مهارت‌هـای 
 ، دیگـر دسـته  )58(؛  می‌کننـد  تمریـن  را  اعـداد3  محـور  تخمیـن 
کـه چندیـن مهـارت ریاضـی اولیـه  برنامه‌هـای مداخلـه‌ای هسـتند 
کـه تمریـن می‌شـوند،  و پایـه را تمریـن می‌کننـد )59(. مهارت‌هایـی 
می‌تواننـد از لحـاظ ماهیـت، دربرگیرنـده مهارت‌هـای ریاضی خاص 
و بنیادیـن، نظیـر مهارت‌هـای عـددی اولیـه )60( یـا متمرکـز بـر حـل 

.)61( باشـند  ریاضـی  پیچیـده  مسـائل 

رهنمـون و پشـتیبانی توسـعه حرفـه‌ای: مداخالت را می‌تـوان 
مداخلـه  گـر  ا داد.  انجـام   )63( معلـم  یـا   )62( پژوهشـگر  توسـط 
توسـط معلم انجام شـود، به پشـتیبانی خوب برای توسـعه حرفه‌ای 
کـه  نیـاز دارد تـا بتوانـد اصـول و روش اجـرای مداخلـه را همان‌طـور 
روایـی  ترتیـب،  ایـن  بـه  کنـد.  درک  اسـت،  بـوده  طراحـان  هـدف 

.)52( می‌شـود  تأمیـن  آن  بوم‌شـناختی4 

جــــنبه‌های طـــراحی آمــــوزشی: مــــــداخلات می‌توانند شامـــل 
آمـوزش صریـح و منظـم )64، 65(،  از قبیـل  ویژگی‌هـای مختلـف، 
ریاضـی  ایده‌هـای  معرفـی  در  دیـداری  بازنمایی‌هـای  به‌کارگیـری 
از  اسـتفاده  یـا   )66( عینی-نمادین-انتزاعـی5  سـطوح  طریـق  از 

باشـند.  )67( رایانـه6  کمـک  بـه  آمـوزش 

که اثربخشی مداخلات مورد مطالعه  طــرح پژوهــش: هنگامی 
قرار می‌گیرد، اندازه‌گیری تأثیر مرتبط با گروه‌های مقایسه‌ای کودکان 
کودکان در سطوح عملکردی یکسان، در  مهم است؛ به‌طوری‌که 

محیط‌های مشابه با یکدیگر مقایسه می‌شوند. در حالت ایده آل، 
کودکان شرکت‌کننده است. مداخله تنها تفاوت بین 

کـودکان در  کـدام ویژگی‌هـا، مداخالت ریاضـی را بـرای   )4
معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی مؤثـر می‌سـازند؟

کاربسـت یـک برنامـه  کـه نیـاز بـه تصمیم‌گیـری در مـورد  هنگامـی 
یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  بـرای  مداخلـه‌ای 
ویژگی‌هـای  بـا  مطالعـات  و  برنامه‌هـا  بایـد  دارد،  وجـود  ریاضـی 
کار بایـد بـا دقـت و ژرف‌نگـری انجـام  کـرد. ایـن  مختلـف را مقایسـه 
کـه برنامـــه‌های مـــداخله‌ای و مــــطالعات هـــمان‌طور‌که  شــــود، چرا
اسـت در جنبه‌هـای مختلـف  ذکـر شـد، ممکـن  بـالا  در سـطرهای 
بـا  را  مقایسـه  کار  می‌توانـد  خـود  موضـوع  ایـن  و  باشـند  متفـاوت 
دشـواری مواجـه کنـد )20(. به‌طـور خـاص و مطابـق با الگوی پاسـخ 
بـه مداخلـه، مداخلـه ریاضـی سـطح 2 بـه آمـوزش مکمـل یـا اضافـی 
کـه اسـتانداردهای سـطح پایه را  ارائـه شـده بـه کودکانـی اشـاره دارد 
بـرآورده نمی‌کننـد و مشـکلات یادگیـری ریاضـی خفیـف تـا متوسـط، 
 .)36( می‌دهـد  قـرار  هـدف  را  بـودن  خطـر  معـرض  در  جملـه  از 
شـواهد تجربـی، اثربخشـی مداخالت ریاضـی سـطح 2 را در بهبـود 
ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  عملکـرد 

.)68 نشـان داده‌انـد )66، 

کارگـروه تخـــصصی مـــعتبر در مـــورد  آموزشـی و  چـــندین نـهـــاد 
کـودکان نیازمنـد بـه مداخلـه  کار بـا  کـه می‌تـوان هنـگام  شـیوه‌هایی 
کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری  سطح 2 در ریاضیات )
کرده‌انـد )69(. براسـاس  ارائـه  ریاضـی( اجـرا شـوند، رهنمودهایـی 
 2 سـطح  ریاضـی  مداخالت   ،)70( شـدید7  مداخالت  ـی 

ّ
مل مرکـز 

آموزشـی صریـح و منظـم، پرسشـگری مؤثـر  بایـد شـامل راهبردهـای 
عینـی- بازنمایـی  توالـی  الگوهـای  ریاضـی،  دانـش  گسـترش  بـرای 

ایجـاد  ریاضـی،  نمادهـای  و  واژگان  تدریـس  نمادین-انتزاعـی، 
سـیالی و تحلیـل خطاهـا باشـد. همچنیـن، رهنمودهـای ارائه‌شـده 
توسـط »موسسـه چـه چیـزی مؤثر اسـت8« برای کـودکان در معرض 
کیـد می‌کند کـه مداخلات باید  خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی، تأ
آمـوزش مهارت‌هـای  اعـداد صحیـح،  روابـط  و  ریاضـی  آمـوزش  بـر 
صریـح و اسـتفاده از بازنمایی‌هـای دیـداری مفاهیـم متمرکـز باشـد. 
عالوه برایـن، توسـعه سـیالی و خـودکار بـودن بـا شـروع مهارت‌های 

گیـرد )71(. ریاضـی بایـد مـورد توجـه قـرار 

، مــــطالعات اخـــیر نشـــان مــی‌دهــد پیـــشرفت  از ســــوی دیگـر
صـورت  مداخالت  بررسـی  روش‌شناسـی  توسـعه  در  چشـمگیری 
گرفتـه اسـت. در ابتـدا، مطالعـات مداخلـه‌ای فـردی بـا نمونه‌هـای 
بـا معیارهـای  امـا  کوچـک و روش نمونه‌گیـری در دسـترس،  بسـیار 
، یافته‌ها  گـون کنتـرل بسـیار زیـاد، وجود داشـت. در حال حاضـر گونا
کارآزمایی‌هـای  بـرای  زیـادی  تقاضـای  کـه  اسـت  آن  از  کـی  حا
مطالعـات  و  بـزرگ1  مقیـاس  در  مداخالت  تصادفـی،  کنترل‌شـده 
تکـراری2 بـرای پدیـدآوردن شـواهد قابل‌اعتمـاد در مـورد اثربخشـی 
مداخالت وجـود دارد )58، 72(. روش‌هـای جایگزیـن برای درک 
اثربخشـی مداخالت در یادگیـری کـودکان، فراتحلیل‌هـا3 و مقـالات 
نتایـج  کـردن  خلاصـه  آنهـا  از  هـدف  کـه  اسـت  منظـم4  مـروری 
از پژوهش‌هـا،  ایـن دسـته  پژوهش‌هـای مداخلـه‌ای قبلـی اسـت. 
گسـترده‌تری  گرفتـه، تصویـر  در مقایسـه بـا مطالعـات فـردی انجـام 
پژوهش‌هـای  بررسـی‌های  می‌دهنـد.  ارائـه  را  مداخالت  حـوزه  از 
ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  بـا  اخیـر 
پیش‌دبسـتانی و دبسـتانی نشـان داده‌انـد که مؤثرتریـن برنامه‌های 
کـه در   شـامل اصولـی هسـتند 

ً
مداخلـه‌ای ریاضـی مناسـب، معمـولا

بـالا توضیـح داده شـد )74، 76(.
کــی5 و همــکاران )73( در مطالعــه‌ای میــزان اثربخشــی  چاریتا
کــودکان خردســال در معــرض  مداخــات ســواد عــددی اولیــه را در 
بــا  دادنــد.  قــرار  بررســی  مــورد  ریاضــی  یادگیــری  مشــکلات  خطــر 
و  تجزیــه  مــورد  مطالعــه   20 خــروج،  و  ورود  معیارهــای  بــه  توجــه 
اثربخشــی  نهایــی،  فرارگرســیون  مــدل  نتایــج  گرفــت.  قــرار  تحلیــل 
تــا 9   1 کوتاه‌مــدت شــامل  بــرای مداخــات  را  درمانــی بزرگ‌تــری 
کــرد. به‌طــور میانگیــن، مداخــات مشــتمل بــر  جلســه، پیش‌بینــی 
راهبردهــای آموزشــی، از قبیــل آمــوزش صریــح6، بازخــورد اصلاحــی، 
بازنمایــی عینی-نمادیــن- انتزاعــی، دســت‌کاری عینــی، بازنمایــی 
کــودکان 5 تــا 8 ســال،  دیــداری و ترتیــب آموزشــی یــک بــه یــک بــرای 
 مؤثرتــر اســت. به‌طــور مشــابه، نلســون و مک‌مســتر7  )32( 

ً
نســبتا

اثربخشــی مداخــات عــددی  ارزیابــی  بــا هــدف  یــک فراتحلیــل 
کــودکان 4 تــا 7 ســال در معــرض خطــر مشــکلات یادگیــری  اولیــه در 
 69( مداخــات  کثــر  ا داد  نشــان  نتایــج  دادنــد.  انجــام  ریاضــی 
ــای  ــد و اثره ــح بودن ــوزش صری ــه آم ــد مؤلف ــا چن ــامل 2 ی ــد( ش درص
کــه 8 هفتــه یــا مــدت  درمانــی بزرگ‌تــر بــه مداخلاتــی تعلــق داشــت 

کــودکان خردســال‌تر بودنــد.  کوتاه‌تــر بــه طــول انجامیــد و متشــکل از 
گروه‌بندی‌هــای  کوچــک،  گروه‌هــای  بــا  مداخــات  همچنیــن، 
بــا  یــک، در مقایســه  بــه  یــک  گروه‌هــای درمانــی  انعطاف‌پذیــر و 
کمــک همســالان،  بــه  از یادگیــری  بــا اســتفاده  گروه‌هــای درمانــی 

اثرهــای متوســط و بزرگــی را نشــان دادنــد. 
معلـوم   )57( همـکاران  و  دنیـس  فراتحلیـل،  یـک  در   

ً
اخیـرا

کمـک  بـه  یادگیـری  ، شـامل  مؤثـر آموزشـی  متغیرهـای  کـه  داشـتند 
مداخالت  حالی‌کـه  در  هسـتند؛  صریـح  آمـوزش  و  همسـالان 
کـودکان در  کمتریـن تأثیـر را در بهبـود عملکـرد  دربرگیرنـده فنّـاوری، 
آنهـا  معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی داشـتند. به‌عالوه، 
گروهـی  آمـوزش  قالـب  در  ارائه‌شـده  مداخلـه  کـه  کردنـد  گـزارش 
دارنـد،  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  کـه  کودکانـی  بـرای  کوچـک، 
همـکاران  و  مونونـن8   ، دیگـر مطالعـه‌ای  در  اسـت.  اثربخش‌تـر 
)75( ادبیـات مربـوط بـه مداخالت سـواد عـددی اولیـه را بـرای 
کـودکان سـنین 4 تـا 7 سـال در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری 
گروه‌هـای  در  کـودکان  داد  نشـان  نتایـج  کردنـد.  بررسـی  ریاضـی، 
کـه مداخالت )به‌ویـژه مداخالت  کردنـد  درمـان زمانـی پیشـرفت 
بـر  مبتنـی  یادگیـری  راهبردهـای  و  صریـح  آمـوزش  شـامل  مکمـل( 
یـک  در  یـا  رایانـه‌ای  آمـوزش  بـازی،  به‌صـورت  و  بودنـد  همتایـان 
چارچـوب عینی-نمادیـن- انتزاعـی ارائـه می‌شـدند. افـزون براین، 
گـروه کوچـک یـا به‌صـورت فردی،  پیاده‌سـازی مداخالت در یـک 
کلاس  کل  بـا  مداخالت  بـه  نسـبت  را  بزرگ‌تـری  اثـر  اندازه‌هـای 
کمتـر از 12 هفته( که  ایجـاد کردنـد. همچنیـن، مداخالت کوتاه‌تـر )
به‌صـورت منظـم اجـرا می‌شـد، مهارت‌هـای عـددی اولیـه را به‌طور 

بخشـید. بهبـود  قابل‌توجهـی 
در مجمـوع، بـا رویداشـت بـه مطالـب یادشـده و مـرور مطالعات 
پژوهشـی، مشـخص شـد که می‌توان 6 ویژگی را بر اسـاس برجستگی 
طراحـی  رهنمودهـای  به‌عنـوان  مداخلـه‌ای،  برنامه‌هـای  در  آنهـا 
کـودکان در معـرض خطـر  مداخالت ریاضـی مؤثـر )سـطح 2( بـرای 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی در نظـر گرفـت )جدول 2 ملاحظه شـود(. 
ریاضـی  مداخالت  بـرای  را  مؤثـری  رویکردهـای  رهنمودهـا،  ایـن 
کـودکان در معـرض خطـر  نیازهـای  کـه می‌تواننـد  نشـان می‌دهنـد 
را در  آنـان  و  بـرآورده  کوچـک  گروه‌هـای  را در  یادگیـری  مشـکلات 

کننـد.  جهـت انجـام سـیال‌تر ریاضـی هدایـت 

5.	concrete-representational-abstract
6.	computer-assisted instruction
7.	National Center on Intensive Intervention
8.	What Works Clearinghouse

5.	Charitaki
6.	explicit instruction
7.	Nelson & McMaster
8.	Mononen

1.	Dennis
2.	numerical magnitude comparison
3.	number line estimation
4.	ecological validity

1.	large-scale interventions
2.	replication studies
3.	meta analyses
4.	systematic reviews
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کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی جدول 2( رهنمودهای طراحی مداخلات ریاضی مؤثر برای بهبود عملکرد 

توصیف رهنمودها

رهنمود 1: آموزش صریح و منظم

گام( و هدفمند، دانش کودکان را در طول  گام به  اصطلاح صریح و منظم نشان می‌دهد که محتوای مداخله و عناصر آموزشی به‌صورت تدریجی )
که آموزش داده می‌شود، آموزش صریح و منظم باید شامل  زمان به سمت پیامد )های( یادگیری هدایت می‌کند. صرف‌نظر از مفهوم یا مهارتی 

مؤلفه‌های پیش سازمان دهنده، ارزیابی دانش قبلی، الگوسازی، تمرین هدایت‌شده، تمرین مستقل و نگهداری باشد.

رهنمود 2: زبان ریاضی

گان،  که نسبت به زبان محاوره‌ای یا غیررسمی، درک دقیق‌تری از ایده‌های ریاضی را منتقل می‌کند و شامل واژ زبان ریاضی، زبان تحصیلی است 
کردن و نوشتن در مورد ریاضیات استفاده می‌شود. هنگامی‌که زبان ریاضی  کردن، صحبت  که هنگام فکر  اصطلاحات و ساختارهای زبانی است 
که یاد می‌گیرند را می‌شنوند  کلمات با محتوای ریاضی  کودکان چگونگی مطابقت  در طول مداخله به‌صورت درست استفاده و مدل‌سازی شود، 

و شروع به ادغام این زبان در توضیح خود از ریاضی می‌کنند.

رهنمود 3: بازنمایی‌ها

کودکان در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی،  که جای چیز دیگری را می‌گیرد یا نماد آن به حساب می‌آید.  بازنمایی اشاره به چیزی دارد 
به آموزش اضافی و متمرکز با استفاده از بازنمایی‌ها برای مدل‌سازی ایده‌های ریاضی نیاز دارند. بازنمایی‌ها را به دقت انتخاب و آنها را به‌طور 
و  بازنمایی‌ها  بین  ارتباط  کودکان می‌توانند  این شیوه عمل شود،  به  گر  ا ریاضی(.  )نمادگذاری  کنید  انتزاعی متصل  بازنمایی‌های  به  مشخص 

کنند. ریاضیات را مفهوم‌سازی 

رهنمود 4: محور اعداد

محور اعداد یک بازنمایی ریاضی منحصر به‌فرد است که می‌تواند به‌طور هم‌زمان تمام اعداد حقیقی، از جمله اعداد صحیح و گویا، اعداد مثبت و 
منفی و سایر مجموعه اعداد را نشان دهد. این توانایی برای بازنمایی مجموعه‌های مختلف اعداد، محور اعداد را به ابزاری قدرتمند برای کمک 

کودکان در ایجاد درک یکپارچه و درست از سیستم اعداد و پشتیبانی از یادگیری ریاضیات پیشرفته آنها تبدیل می‌کند. به 

کلامی رهنمود 5: مسائل 

از نمادهای ریاضی در قالب متنی متشکل از چند جمله  که موقعیت‌های واقعی را به‌جای استفاده  کلامی، تمرین‌های ریاضی هستند  مسائل 
کودکان باید روایت  کلامی،  گراف توصیف می‌کنند و باعث تعمیق درک ریاضی می‌شوند. برای برنامه‌ریزی و حل موفقیت‌آمیز مسائل  یا یک پارا
کنند  که مسئله از آنها چه چیزی را می‌خواهد بیابند و یک یا چند عملیات ریاضی را شناسایی  کنند، مشخص نمایند  مسئله را بخوانند و درک 

که مسئله را حل می‌کند.

رهنمود 6: فعالیت‌های زمان‌بندی‌شده

بخش  یک  آنها  مقابل،  در  نیستند.  مداخله  تمرکز  تمام  و  می‌کشند  طول  دقیقه   5 تا   1 بین  که  فعالیت‌هایی  زمان‌بندی‌شده،  فعالیت‌های 
کودکان  که  کارکرد اساسی فعالیت‌های زمان‌بندی‌شده، پشتیبانی از ایجاد سیالی است. زمانی  گنجانده‌شده در یک مداخله چندبخشی هستند. 
روی یک مفهوم در بسیاری از درس‌ها تمرین کردند، فعالیت‌های زمان‌بندی‌شده را به مداخله اضافه کنید. از فعالیت‌های زمان‌بندی‌شده برای 

معرفی و آموزش مفاهیم و عملیات ریاضی استفاده نکنید.

کاربست هر رهنمود به همراه نمونه‌ای از جمله‌بندی‌های معلم )آزمونگر( جدول 3( شیوه 

کاربست رهنمودرهنمود مثالشیوه 

آموزش
صریح و منظم

1. مرور و ادغام محتوای آموخته شده قبلی
و  اعـداد موجـود هنـگام معرفـی مفاهیـم  از  اسـتفاده   .2

جدیـد رویه‌هـای 
کوچک و منظم گام‌های  3. ارائه آموزش در 

کلامی 4. ارائه پشتیبانی دیداری و 
5. ارائه بازخورد فوری و مفید

آشنا   19 تا   11 بین  اعداد  و  مکانی  ارزش  با  می‌خواهیم  امروز   •
شویم.

• معلم عدد 12 را روی تخته می‌نویسد.
• این چه عددی است؟ )12(

را در  تایی  1 دسته چینه ده  تایی )معلم  1 دسته ده  از  • دوازده 
در  را  چینه  عدد   2 )معلم  یکی   2 و  می‌دهد(  قرار  ده‌تایی  ستون 

ستون یکی قرار می‌دهد( تشکیل شده است.
• در 12 چند تا ده تایی وجود دارد؟ )1( در 12 چند تا یکی وجود 

دارد؟ )2( آفرین!
مکانی  ارزش  در ستون‌های  الگو  زیر  به‌درستی  را   12 عدد  معلم   •

می‌نویسد.
• معلم این فعالیت را با اعداد 14، 17 و 13 تکرار می‌کند.

زبان ریاضی

گان ریاضی به‌طور معمول )مانند، تعاریف  1. آموزش واژ
کودک پسند(

در  درست  و  کوتاه  واضح،  ریاضی  زبان  از  استفاده   .2
طول آموزش

3. پشتیبانی از کودکان در استفاده از زبان دقیق ریاضی 
مفاهیم  درباره  خود  کتبی  و  شفاهی  توضیحات  هنگام 

ریاضی

با  کردن دو مجموعه  ترکیب  یا  به پیوند زدن  • اصطلاح »جمع« 
گفته می‌شود. جمع با نماد + نمایش داده می‌شود. هم 

• 11 = 3 + 8 یک معادله جمع است.

8 + 3 = 11

                    جمع                    عامل جمع              عامل جمع

بازنمایی‌ها

1. به‌کارگیری و ارائه توالی بازنمایی عینی-نمادین و انتزاعی
2. پیوند بازنمایی‌های عینی و نمادین به بازنمایی‌های 

انتزاعی هنگام آموزش مفاهیم و رویه‌ها
برای  معنی‌دار  و  فراوان  فرصت‌های  کردن  فراهم   .3
ابزار  به‌عنوان  بازنمایی‌ها  از  استفاده  به‌منظور  کودکان 

تفکر
و  عینی-نمادین  بازنمایی  توالی  دوره‌ای  بازبینی   .4
انتزاعی برای تقویت و تعمق بخشیدن به درک ایده‌های 

ریاضی

محور اعداد

محـور  بـر  اعشـار  و  کسـرها  صحیـح،  اعـداد  بازنمایـی   .1
عددیــ بزرگـی  از  کـودکان  درک  ایجـاد  بـرای  اعـداد 

کمـــیت از طـــریق  کـودکان در درک  کــردن بـه  کمـــــک   .2
مقایسـه اعـداد و تعییـن انـدازه نسـبی آنهـا بـا اسـتفاده از 

محـور اعـداد
کـودکان از  3. به‌کارگیـری محـور اعـداد بـرای ایجـاد درک 

مفاهیـم بنیادیـن عملیـات

1-4( کاربسـت رهنمودها در عمل 

کاربســت  در جــدول 3( بــه توصیــف و نیــز توضیــح شــیوه 
کــدام از رهــــنمــــــودها در عــــــمل پرداخـــــته شــده اســت.  هـــــر 

هــــمچنین، مثال‌هایــی از رهنمودهــا را بــه هنــگام آمــوزش بــه 
کــودکان در مـــــعرض خطــر مشــکلات یادگیــری ریاضــــی نشــان 

می‌دهــد.
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کاربست رهنمودرهنمود مثالشیوه 

کلامی مسائل 

1. آموزش کودکان به شناسایی انواع مسائل کلامی دارای 
فعالیت یا صورت یکسان )مانند، مسائل مقایسه‌ای(

گون 2. آموزش روش‌های حل مسئله برای حل مسائل گونا
برای شــناســایی اطلاعـــات  کودکان  توانایی  گسترش   .3
ارائه اطلاعات مسائل به‌طور  با  کلامی  مربوط به مسائل 

متفاوت
گان یا زبان مورد استفاده در مسائل کلامی  4. آموزش واژ

کودکان در درک و فهم مسائل کمک به  به‌منظور 
 آموخته 

ً
5. گنجاندن ترکیبی از انواع مسائل قبلًا و جدیدا

شده در طول مداخله

• زهرا 4 مداد رنگی دارد. امین 3 مداد رنگی دیگر به او می‌دهد. 
حالا علی چند مداد رنگی دارد؟

• نیما 5 پرتقال دارد. آزاده 2 تا از پرتقال‌هایش را می‌خورد. حالا 
نیما چند پرتقال دارد؟
• 2 و 4 می‌شود چند؟

کم شود، چند تا باقی می‌ماند؟ • 3 تا از 7 

فعالیت‌های 
زمان‌بندی‌شده

گـرفــــته‌شــــــده برای  1. شــناســـایی مــــوضوعات قـــبلًا یاد 
که از سیالی پشـــتیبانی می‌کنند و ایجــاد  فعــــالیت‌هایی 

یک جدول زمان‌بندی
2. انتخاب فـــعالیت و لوازم مـــوردنیاز برای اســــتفاده در 
فعالیت‌های زمان‌بندی‌شده و تعیین انتظارات مشخص
یـک  در داشـتن  کـودکان  از  کـردن  اطمینـان حاصـل   .3
فعالیت‌هـای  تکمیـل  اسـتفاده حیـن  بـرای  راهبـرد مؤثـر 

زمان‌بندی‌شـده
از  برای ســخت‌کـــوشی  کودکان  ترغـــیب  و  برانگیختن   .4

طریق ترسیم نمودار پیشرفت خود
5. ارائه بازخورد فوری به کودکان برای تصحیح خطاها با 

استفاده از یک راهبرد مؤثر

 n + 1 گر آموزش متمرکز بر عملیات جمع است، می‌توانید ابتدا با • ا
تا  افزایش دهید  را  کنید. سپس سختی ماده‌ها  برابر شروع  یا دو 

ترکیب‌های دشوار دیگری را نیز در آن بگنجانید.

2-4( هم‌نهشـتی روابط بین مطالعات و رهنمودها

خلاصه‌ای کوتاه از شـواهد پژوهشـی که هر رهنمود را پشـتیبانی می‌کند، در جدول )4( نشـان داده شـده اسـت.

مطالعات
کلامیمحور اعدادبازنمایی‌هازبان ریاضیآموزش منظم فعالیت‌های مسائل 

زمان‌بندی‌شده

××پرات و دسویت )2019(

×××××تول و ون‌لیوت )2012(

×××××تول و ون‌لیوت )2013(

×××××جردن و همکاران )2012(

××××جیمنز و همکاران )2021(

×××دابلر و همکاران )2016(

×××××دایسون و همکاران )2013(

××دسویت و پرات )2013(

××××دی لئون و همکاران )2021(

×××سالمینن و همکاران )2015(

×××شاختر و همکاران )2016(

×××××فوکس و همکاران )2013(

×××فین و همکاران )2016(

××××کلارک و همکاران )2014(

××××کلارک و همکاران )2016 الف(

××××کلارک و همکاران )2016 ب(

×××کلارک و همکاران )2017(

×××کلارک و همکاران )2020(

×××××کلارک و همکاران )2022(

××××گرستن و همکاران )2015(

××××لوپز-پدرسون و همکاران )2022(

××××مانز و همکاران )2022(

××××مونونن و آنیو )2014(

××××مونونن و آنیو )2016(

×××××هاسینجر-داس و همکاران )2015(

××××هلسترند و همکاران )2020(

جدول 4( ترسیم رابطه بین هر مطالعه و 6 رهنمود ارائه‌شده

مطالعات
کلامیمحور اعدادبازنمایی‌هازبان ریاضیآموزش منظم فعالیت‌های مسائل 

زمان‌بندی‌شده

کری و همکاران )2017( ×××××استرند 

××××آنیو و همکاران )2021(

×××براینت و همکاران )2016(

×××××براینت و همکاران )2021(

کاستا )2016( ×××پاسالونگی و 

××××پاول و درایور )2015(

×××پاول و همکاران )2015 الف(

×××پاول و همکاران )2015 ب(

رهنمودها

رهنمودها

بحث

طرح‌ریـزی،  جهـت  رهنمودهایـی  ارائـه  هـدف  بـا  مطالعـه  ایـن 
معـرض  در  کـودکان  بـرای  ریاضـی  مداخالت  کاربسـت  و  توسـعه 
خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی 5 تـا 8 سـال ایرانـی انجـام گرفت. 
شـواهد  پژوهشـی،  ادبیـات  و  نظـری  مبانـی  در  کنـکاش  از  پـس 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری  آن اسـت  از  کـی  حا

تـا  )پیش‌دبسـتان  سـال   8 تـا   5 بیـن  افـراد  از  گروهـی  بـه  ریاضـی 
کـه بـدون تشـخیص قطعـی و  پایـه دوم دبسـتان( اطالق می‌شـود 
تقال  یـا محاسبه‌پریشـی، در حـال  ریاضـی  یادگیـری  ناتوانـی  رسـمی 
کـردن بـرای یادگیـری ریاضـی هسـتند و عملکـرد ریاضـی پایین‌تـر از 
متوسـط یـا در حـد متوسـط )عملکـرد بیـن صـدک 11 تـا 35( نسـبت 
کـه  یافته‌هـا نشـان می‌دهـد  بـه همسـالان خـود دارنـد. همچنیـن، 
چگونـه رویکـرد پاسـخ به مداخلـه می‌تواند به‌عنـوان یک چارچوب 
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کـودکان در معـرض خطـر  زمینـه شناسـایی  مفیـد و مشکل‌گشـا در 
مشـکلات یادگیـری ریاضـی و سـپس برنامه‌ریـزی مداخلـه به‌هنـگام 
گرفتـه شـود. بـا  بـرای پیشـگیری از ابتال بـه ناتوانـی ریاضـی در نظـر 
کاربسـت فزاینـده رویکـرد پاسـخ بـه مداخلـه در  توجـه بـه پذیـرش و 
نشـان  شـواهد  جهـان،  کشـورهای  سراسـر  آموزشـی  سیسـتم‌های 
کـودکان در مــــعرض خطـر مــــشکلات یادگیـری ریاضـی  مـــی‌دهــــد 
بـه  اغلـب  و  دارنـد  مداومـی  و  فـرد  بـه  منحصـر  یادگیـری  نیازهـای 
مداخالت تکمیلی/اضافـی )سـطح 2( در حـوزه ریاضـی نیاز دارند. 
که مداخله سـطح 2 به‌خوبی مفهوم‌سـازی، طراحی و ارائه  هنگامی 
کـه بـه بسـیاری  شـود، یـک خدمـت مفیـد و منبـع ارزشـمندی اسـت 
فرصـت  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  از 
کافـی بـرای لـذت بـردن از یـک »شـروع جدیـد«  می‌دهـد تـا زمینـه 
کلاس‌هـای درسـی خـود داشـته باشـند و موفقیـت بلند‌مـدت  در 

کننـد. را تجربـه 
مـورد  ریاضـی  مداخالت  از  آمـده  به‌دسـت  نتایـج  ایـن‌رو،  از 
کارآمــــد از رهـنمـــودهای  بررســــی در این پژوهـــــش، مــجمــــوعه‌ای 
آموزشـی )آمـوزش صریـح و منظـم، زبـان ریاضـی، بازنمایی‌هـا، محـور 
نشـان  را  زمان‌بندی‌شـده(  و فعالیت‌هـای  کلامـی  اعـداد، مسـائل 
مداخلـه‌ای  برنامه‌هـای  طراحـی  امـکان  زمینه‌سـاز  کـه  می‌دهـد 
ارتقـاء یادگیـری و بهبـود  بـرای  تکمیلی/اضافـی )سـطح 2( ریاضـی 
نتایـج کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیری ریاضی هسـتند. 
آموزشـی نـه تنهـا به‌طـور بالقـوه مؤثـر هسـتند، بلکـه  ایـن 6 رهنمـود 
کاماًل متفـاوت از آموزه‌هـای مداخالت سـطح 1 و  آنهـا آموزه‌هایـی 

سـطح 3 را نشـان می‌دهنـد. 

نتیجه‌گیری

پژوهش‌هـای  بـه  فـوری  نیـاز  بـر  حاضـر  مطالعـه  مجمـوع،  در 
بیشـتر در زمینـه ایجـاد برنامه‌هـای مداخلـه‌ای سـطح 2 بـرای بهبـود 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی  مهارت‌هـای 
اهمیـت  نیـز  و  ارائه‌شـده  عملـی  رهنمودهـای  بـه  توجـه  بـا  ایرانـی، 
کمبـود  کـودکان و در عین‌حـال  موضـوع بـرای رشـد ریاضـی بعـدی 
کیـد دارد. بـدون شـک  مطالعـات تجربـی موجـود در ایـن زمینـه تأ
تربیتـی،  روان‌شناسـان  متخصصـان،  سیاسـت‌گذاران،  بـه  کمـک 
مشـاوران مدرسـه، معلمـان، مربیـان و مدیـران مـدارس بـرای ارتقـاء 
نفـع  بـه  کـه  آموزشـی  اقدامـات  ترویـج  و  بالاتـر  تحصیلـی  مزایـای 
فرآینـد  در  ریاضـی  یادگیـری  مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان 
یادگیـری باشـد، ضـروری اسـت. بنابرایـن، نتایـج این مطالعـه می‌تواند 
کـودکان در معـرض خطـر مشـکلات یادگیـری ریاضـی، بـا  نـه تنهـا بـه 

سـازمان‌دهی یـک برنامـه مداخلـه‌ای تکمیلی/اضافـی )سـطح 2( 
، بـا پیشـنهاد رهنمودهـای  در حـوزه ریاضـی، بلکـه بـه اولیـای امـور
گنجانـدن در  بـرای  اجـرا  قابـل  و  کم‌هزینـه  آموزشـی مؤثـر و عملـی، 
کمـک  کـودکان،  برنامه‌ریزی‌هـای آموزشـی و ارائـه خدمـات بـه ایـن 
تصمیم‌گیرنـدگان  بـرای  کلـی  چارچـوب  یـک  رهنمودهـا،  ایـن  کنـد. 
آموزشـی جهت تطبیق و اصلاح شـیوه‌های آموزشـی ایجاد می‌کنند 
مشـکلات  خطـر  معـرض  در  کـودکان  پیچیـده  نیازهـای  بـه  کـه 
یادگیـری ریاضـی پاسـخ می‌دهنـد. افـزون برایـن، هـدف آنهـا تعمیـق 
معنـا‌دار بـه تدریـس و آمـوزش و پیشـگیری از آموزش‌های سـطحی، 
تکـراری و نادرسـت اسـت کـه متأسـفانه هنـوز هـم در مـدارس دیده 
برنامه‌ریـزی  و   2 سـطح  مداخلـه‌ای  برنامه‌هـای  ایجـاد  می‌شـود. 
راهبردهـای  و  هـدف  بـا  پژوهشـی،  یافته‌هـای  بـر  مبتنـی  آموزشـی 
کیفیـت،  با آمـوزش  تنهـا  نـه  از  پشـتیبانی  در  کلیـدی  گامـی  خـوب، 

کـودکان اسـت. بـرای  بلکـه یادگیـری معنـا‌دار 

تشـکر و قدردانی

کـد اخالق  ایـن مقالـه برگرفتـه از رسـاله دکتـری نویسـنده اول و 
EE/1400.2.24.37358/Scu.ac.ir در دانشـگاه شـهید چمـران 
فناوری‌هـای  و  علـوم  توسـعه  راهبـری  سـتاد  حمایـت  بـا  و  اهـواز 

اسـت. انجـام شـده  شـناختی 

تضـاد منافع

منافعـی  تعـارض  یـا  تضـاد  هیـچ  حاضـر  مقالـه  نویسـندگان  بیـن 
نـدارد. وجـود 
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کاهش اضطراب اجتماعی دختران 13-15ساله مقایسه اثربخشی آموزش مدیریت رفتاری مادران و آموزش شناختی-رفتاری بر  کاهش اضطراب اجتماعی دختران 13-15ساله مقایسه اثربخشی آموزش مدیریت رفتاری مادران و آموزش شناختی-رفتاری بر 

1فــروردیـن و اردیبهشت 4 0 2

ســال بیـست و سوم، شـماره 1 ـــ پـیاپی 173 5657 ســال بیـست و سوم، شـماره 1 ـــ پـیاپی 173

۱فــروردیـن و اردیبهشت ۴ 0 2

مقایسه اثربخشـیݡ آموزش مدیریت رفـتاری مادران و آمـوزش شناختی-رفتاری 
بر کݡاهش اضطراب اجتماعــی دخــتران 13-15ساله

ایران الزهرا، تهران،  کارشناسی ارشد، مشاوره خانواده، دانشگاه  زهرا حقی،   □
ایران تهران،  الزهرا)س(،  تربیتی دانشگاه  روان‌شناسی و علوم  راهنمایی، دانشکده  و  گروه مشاوره  استاد،  سیمین حسینیان*،   □

ایران الزهرا)س(، تهران،  تربیتی دانشگاه  گروه مشاوره و راهنمایی، دانشکده روان‌شناسی و علوم   ، استادیار رؤیا رسولی،   □

چکیده
، مقایسـه اثربخشـی  هـدف: اختاللات اضطرابـی از شـایعترین اختاللات روانـی در سـنین مدرسـه اسـت. هدف پژوهش حاضر
گروه‌درمانـی شـناختی-رفتاری بـا حضـور دختـران و بـدون حضـور دختـران بـا اضطراب  آمـوزش مدیریـت رفتـاری مـادران همـراه بـا 

اجتماعـی بود.

گرفـت. جامعه آماری  گـواه انجام  گروه  روش: ایـن پژوهـش بـه شـیوه‌ی آزمایشـی و بـا طـرح پیش‌آزمـون، پس‌آزمـون و پیگیـری بـا 
شـامل همـه‌ی دختـران 15 تـا 13 سـاله‌ی مدرسـه زینبیـه واقـع در شهرسـتان شـهریار بـود. بـا اجـرای آزمـون بـر روی 600 دانش‌آمـوز 
گـواه  گـروه  یـک  و  آزمایشـی  گـروه   2 در  و  انتخـاب  نفـر   45 آنهـا  بیـن  از  کـه  شـد  یافـت  اجتماعـی  اضطـراب  بـا  نفـر   120 مدرسـه، 
گــروهی شـناختی-رفتاری دختـران  گـروه آزمایشـی اول، مدیریـت رفتـاری مـادران و آمـوزش  به‌صـورت تصادفـی جایگزیـن شـدند. 
گـواه نیـز هیـج آموزشـی را دریافـت  گـروه  کردنـد.  گـروه آزمایشـی دوم فقـط مدیریـت رفتـاری مـادران را دریافـت  کردنـد و  را دریافـت 
آوری داده‌هـا، مقیـاس اضطـراب اجتماعـی جرابـک )1996( بـود. داده‌هـا بـا  گرفـت. ابـزار جمـع  نکـرد و در فهرسـت انتظـار قـرار 

گرفـت.  آمـاری قـرار  آزمـون تحلیـل واریانـس بـا اندازه‌گیـری مکـرر مـورد تحلیـل  اسـتفاده از نـرم افـزار SPSS24 و 

موجـب  هـم  بـا  تـوأم  شـناختی-رفتاری  گروهـی  آمـوزش  و  مـادران  رفتـاری  مدیریـت  آمـوزش  کـه  داد  نشـان  نتایـج  یافته‌هـا: 
آمـوزش مدیریـت رفتـاری مـادران بـه تنهایـی نتوانسـت اضطـراب  کاهـش اضطـراب اجتماعـی دختـران می‌شـود)P>0/05(، امـا 

اثبـات رسـید. بـه  نیـز  نتایـج در پیگیری‌هـا  ایـن  کاهـش دهـد.  را  اجتماعـی 

نتیجه‌گیـری: براسـاس نتایـج آزمـون تعقیبـی روش آمـوزش ترکیبـی به‌طـور معنـاداری نسـبت بـه روش آموزشـی مدیریـت رفتـاری 
مدیریـت  آمـوزش  مداخلــه  اثربخشــی  پژوهــش  یافته‌هــای  بــا  مطابــق  داشـت.  بیشـتری  تأثیـر  اجتماعـی،  اضطـراب  بـر  مـادران 
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مــقـدمـــه

نقـش  کـه  دارد  وجـود  حساسـی  دوران  انسـان  رشـد  طـی  در 
خـود را در تمامـی ابعـاد زندگـی نشـان می‌دهـد. ابتـدای سـال‌های 
 .)1( اسـت  کلیـدی  و  مهـم  مراحـل  ایـن  از  یکـی  نوجوانـی  دوران 
کـه  به‌عبارتـی، نوجوانـی دوره‌ای از جریـان تدریجـی زندگـی اسـت 
بـا تحـولات عمیـق در جسـم و  بزرگسـالی و  بـه  کودکـی  از  گـذار  بـا 
روان فـرد مشـخص می‌شـود. ایـن دوره از مهم‌تریـن مراحـل رشـد 
اهمیـت   .)2( می‌شـود  محسـوب  انسـانی  هـر  اجتماعـی  و  روانـی 
بـا مشـکلات  گهانـی همـراه  نا تغییـرات  به‌دلیـل رخـداد  ایـن دوره 
کـه  اسـت  فـرد  زندگـی  مختلـف  جنبه‌هـای  در  ناسـازگاری‌هایی  و 
کـرده اسـت. بـا وجـود  آن‌را بـه مرحلـه بحرانـی از زندگـی فـرد مبـدل 
کثـر نوجوانـان به‌صـورت طبیعـی ایـن دوران را طـی می‌کننـد  اینکـه ا
کـودکان و نوجـوان مـورد  گـون در  گونا در دهه‌هـای اخیـر تغییـرات 
مشـکلاتی  بـه  مـواردی  در  زیـرا  اسـت؛  گرفتـه  قـرار  بیشـتری  توجـه 
گون  گـر چنیـن مشـکلاتی با اختاللات گونا جدی‌تـر بـدل می‌شـوند و ا
مانند اختلالات اضطرابی همراه شـوند، پیامدهای منفی بیشـتری 

خواهنـد داشـت )3(.

اخــتلالات اضـــطرابی از شایع‌ترین اخـــتلالات روانی در سـنیـــن 
مدرسـه اسـت. ایـن شـیوع بـالا مشـکل‌آفرین اسـت؛ زیـرا اضطـراب 
علمـی  اجتماعـی،  رفتـاری،  عملکـرد  در  را  کـی  دردنا صدمـات 
اختاللات   .)3( می‌کنـد  ایجـاد  نوجوانـان  و  کـودکان  عاطفـی  و 
اضطرابـی موجـب مختـل شـدن عملكردهـای تحصیلـی، اجتماعی 
می‌کننـد  طـی  را  مزمنـی  سـیر  اوقـات  اغلـب  و  شـده  خانوادگـی  و 
کـه ممکـن اسـت تـا بزرگسـالی ادامـه یابـد )3(. اختالل اضطـراب 
از  بیـش  و  رایـج اسـت  نوجوانـان بسـیار  و  کـودکان  بیـن  اجتماعـی 
در  اضطـراب  بـه  اضطرابـی  مشـکلات  نوجوانـان،  از  درصـد   23
محیط‌هـای اجتماعـی را نشـان می‌دهنـد و ایـن اختلالات عواقب 
گونـی در پـی دارد )4(. در اختالل اضطراب  روانی-اجتماعـی گونا
اجتماعـی فـرد تـرس بیـش از حـد یـا غیرمنطقـی در موقعیت‌هـای 
کنـد  اجتماعـی یـا عملکـردی دارد و نگـران اسـت به‌گونـه‌ای رفتـار 
کـه تحقیرآمیـز یـا شـرم‌آور باشـد )4(. از سـویی، در شـرایط اجتماعـی 
افـراد اغلـب نگـران ارزیابـی منفـی دیگران هسـتند؛ در واقـع افراد با 
اضطـراب اجتماعـی، در مـورد اینکـه چگونـه توســـط دیـــگران درک 

شـوند، دغدغـه دارنـد)5(.
گهـی نامطلوبی اسـت  اختالل اضطـراب اجتماعـی دارای پیش‌آ
و هزینه‌هـای درمانـی هنگفتـی را به‌صـورت مسـتقیم و غیرمسـتقیم 

بـه خانواده‌هـا و جامعـه تحمیـل می‌کنـد )2(. بـا توجـه بـه هزینه‌ها و 
آسـیب‌های فـردی، اجتماعـی و اقتصـادی ایـن اختلال لازم اسـت 
شـود.  اسـتفاده  پیشـگیری  و  صرفه‌تـر  بـه  مقـرون  درمان‌هـای  از 
از شـــیوه‌های درمانـی اختالل  یکـی  درمـــان شــناختی-رفـــتاری1، 
اخــــتلالات  بـرای  مــــؤثر  درمانـی  کـه  اسـت  اجـتمـــاعی  اضطـراب 
کودکان و نوجوانان است )6( و فراتحلیل‌ها نشان داده  اضطرابی 
کـه از اختاللات اضطرابـی   60 درصـد نوجوانانـی 

ً
کـه تقریبـا اسـت 

رنـج می‌برنـد بعـد از درمـان، علائم‌شـان به‌طـور قابـل توجهـی کاهش 
می‌یابـد )7(. یـک مطالعـه فراتحلیـل از درمـان شـناختی-رفتاری 
اختالل اضطـراب اجتماعـی نشـان  بـا  نوجوانـان  و  کـودکان  بـرای 
داد کـه درمـان شـناختی-رفتاری یـک راه مؤثر برای درمان اختلال 
یـک  شـناختی-رفتاری  درمــان   .)8( اسـت  اجتماعــی  اضطـراب 
درمـان کوتاه‌مـدت، هدف‌گـرا اسـت و به‌عنـوان رویکـردی کاربردی 
بـرای حل‌مسـئله درک می‌شـود. هـدف آن تغییـر الگوهـای تفکـر یـا 
رفتـار اسـت کـه در پشـت مشـکلات افـراد قـرار دارد. به‌عالوه ایـن 
درمـان   .)9( بگـذارد  اثـر  نیـز  احساسـات  تغییـر  بـر  می‌توانـد  روش 
شـناختی-رفتاری مبتنـی بـر چنـد اصل بنیادی اسـت مبنی بر اینکه 
مشـکلات روان‌شـناختی براسـاس الگوهـای یادگیـری و رفتـاری و 
روش‌هـای تفکـر بی‌فــایده اسـت. فنـون درمـان شـناختی-رفتاری 
براسـاس تغییـر و اصالح رفتـار و افـکار کـه نشــانگان بــیمار را حفــظ 
می‌کنند، و از زندگی افراد  براسـاس اهداف‌شـان جلوگیری می‌کند، 
بنـا شـده اسـت )10(. مداخالت درمـان شـناختی-رفتاری با ایجاد 
تغییـر مثبـت روان‌شـناختی در یـک یـا چنـد رنج اصلی با اسـتفاده از 
روش‌هـا و فنـون مختلـف، چرخـه‌ی نادرسـت مشـکلات را از بیـن 

می‌برنـد )11(. 
در  مــــؤثری  نـقــشی  مــی‌توانـــد  كـه  از ‌روش‌هــــایی  دیگـــر  یکـی 
اضطـراب اجــتـــماعی دختـران داشـته باشـد، درگیـری والدیـن در 
کـه درمـان  از پژوهشـگران معتقدنـد  برخـی  فرآینـد درمـان اسـت. 
موفـق نوجوانـان مضطـرب بـه عوامـل والدینی و خانوادگی وابسـته 
اسـت. والدیـن می‌تواننـد بخـش جدایی‌ناپذیـر در تعمیـم و حفـظ 
تغییـرات درمانـی باشـند. تعمیـم ایـن مهارت‌هـا بـه شـرایط دنیـای 
را در معـرض  کـه والدیـن فرزنـدان  واقعـی، زمانـی میسـر می‌شـود 
 
ً
موقعیت‌هـای اضطرابـی خـارج از اتـاق درمانگـر قـرار دهند. اساسـا
والدیـن به‌عنـوان مربـی به‌طـور مسـتقل در چیـره شـدن  نوجوانـان 
بـر اضطـراب آمـوزش می‌بیننـد )1(. در واقـع والدیـن نقـش مهمـی 
اغلـب  والدیـن  دارنـد.  حرفـه‌ای  کمک‌هـای  و  مـوارد  تسـهیل  در 
کـســانـــی هـــســــتند که تغــــییر در سـلامــــت روان فـــــرزندان  اولــیــن 

1.	Cognitive Behavioral Therapy
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نوجـــــوانــــان  درمـــــان  بـرای  مــــهم  عــامــــلی  و  داده  تشـخیص  را 
محسـوب می‌شـوند )12(. فنـون آمـوزش مدیریت رفتـاری والدین1 
کمـک آن، والدیـن می‌تواننـد بهتـر و مؤثرتـر بـا  کـه بـا  روشـی اسـت 
کـرده، بـر آنها کنترل بیشـتری داشـته، به  فرزندان‌شـان ارتبـاط برقـرار 
رشــــد شـخصیت سـالم و پیشـگیری از مشـکلات روانی آنها کمک 
یادگیـری  تکنیک‌هـای  رفتـاری،  مدیریـت  آمـوزش  در   .)13( کـــنند 
و  کـودکان  رفتـار  تـا  می‌شـود  داده  آمـوزش  والدیـن  بـه  اجتماعـی 
نوجوانـان خـود را تغییـر دهنـد )14(. همچنیـن ایـن روش بـر تغییـر 
رفتار فرزنــد در موقعیــت‌های بین‌فردی در خانه، مدرسه، جامعه، 
کید  مــــعلمان، والدیـن، همسـالان، خواهـران و بـرادران و دیگران تأ

دارد )15(. 
کـی از آن اسـت کـه درمان شـناختی- رفتاری  نتایـج پژوهش‌هـا حا
کاهش و بهبود علائم  کدام موجب  و مدیریت رفتاری والدین هر 
اضطرابـی در نوجوانـان می‌شـود؛ از جملـه در پژوهشـی دری‌جانـی 
گـروه آزمایشـی در مقایسـه  کـه رفتارهـای برونی‌شـده  )16( دریافـت 
گـواه در پایـان دوره کاهـش معنـاداری یافتـه اسـت و روش  گـروه  بـا 
و  اختالل  نشـانه‌های  کاهـش  والدیـن موجـب  آمـوزش مدیریـت 
بهبـود رابطـه والـد و کودک شـده اسـت. حسـنوند عمـوزاده و عقیلی 
گروهی شـناختی-رفتاری  که آموزش  )17( در بررسـی خود دریافتند 
عزت‌نفـس می‌توانـد به‌عنـوان روشـی مؤثـر بـرای افزایـش سالمت 
روان و کاهش اضطراب اجتماعی در نظر گرفته شود. در پژوهشی 
عابـدی پریجـا، صادقـی، شالنی، صادقـی )18( نیـز نشـان دادنـد 
هـراس  کاهـش  موجـب  گروهـی  رفتـاری  شـناختی  مداخلـه  کـه 
اجتماعـی و بهبـود تصویـر بدنـی منفـی در نوجوانـان پسـر می‌شـود. 
قاسمــی )19( در پژوهـش خـود دریافـت که تغییـرات معنا‌داری در 
گروه آزمایشی ایجاد شده و در 2 پیگیری یک ماهـه و 3 ماهـه این 
کرامتـی )20( در بررسـی خـود دریافـت  تغییـرات تـداوم داشــته‌اند. 
کاهـش  بـر  کـودک  اثربخشـی درمــان شنـاختی-رفــتاری مادر- کـه 
معنـادار اضطـراب اجتماعـی و افزایـش عزت‌نفـس و جـرأت‌ورزی 
گروه  که  گواه شـده اسـت و این در حالی اسـت  گروه  در مقایسـه با 
کاهـش معنـا‌دار  کـودک بـه تنهایـی فقـط سـبب  شـناختی-رفتاری 
اضطـراب اجتماعـی و افزایـش جـرأت‌ورزی شـده اسـت. پژوهـش 
شـناختی-رفتاری  درمـان  کـه  داد  نشـان  نیـز   )21( حیدریان‌فـرد 
کاهـش اضطـراب اجتماعـی، خودکارآمـدی اجتماعـی  گروهـی در 
اضطـراب  اختالل  بـا  دختـر   دانشـجویان  در  فکـری  نشـخوار  و 
پیگیـری  در  شـده  ایجـاد  تغییـرات  و  اسـت  بـوده  مؤثـر  اجتماعـی 
پژوهـش رضایـی )22(  مانـده اسـت.  باقـی  پایـدار   

ً
تقریبـا 2 ماهـه 

گروهـی، بـر اضطـراب  کـه درمـان شـناختی-رفتاری  نیـز نشـان داد 

اجتماعـی و ارزشـیابی منفـی دختـران تأثیـر معنـا‌داری داشـته اسـت 
کـه  رسـید  نتیجـه  ایـن  بـه  خـود  بررسـی  در   )23( آریان‌پـوران  و 
در   )24( همـکاران  و  کازدیـن  اسـت.  بـوده  اثربخـش  آموزش‌هـا 
پیگیـری  و  درمـان  از  پـس  نتایـج  از  انتظـارات  دریافتنـد  پژوهشـی 
یـک سـاله پشـتیبانی شـده اسـت. النـور لیـق )25( در بررسـی خـود 
کـه هـر 5 نفـر از افـراد بـا اضطـراب اجتماعـی  بـه ایـن نتیجـه رسـید 
پایـان  از  پـس  بـود،  شـده  گـزارش  مطالعـه  ابتـدای  در  کـه  شـدید 
، علیلـو،  باباپـور یافتنـد. همچنیـن پور‌شـریفی،  دوره درمـان، بهبـود 
خانــــجانی، زینالی )26( در بررســـی خـــود دریافـــتند که مـــتغیرهای 
کــودک  شـــخصیت، حســـاسیت اضــــطرابی و سـوگــــیری شــــناختی 
مسـیرهای  والدیـن  باورهـای  و  کـودک  والد- رابطـه  همچنیـن  و 
کـودک هسـتند. ناصـح )27( نیـز در پژوهشـی  مهمـی در اضطـراب 
درمانگـری  شـناخت  از  پـس  افسـرده‌وار  نشـانه‌های  کـه  دریافـت 
کاهـش  گروهـی تـوأم بـا مهـارت آمـوزش والدیـن به‌طـور معنـاداری 
یافتند. سـراپ کلس، تورمد ادسـویی )28( در پژوهشـی پیشـنهاد 
گــــروه ‌درمــــانی شـــناختی-رفــــتاری درمــــانی مؤثـر بـرای  کـه  کردنـد 
پژوهـــــشگران  برخـــی   ، دیگـر ســـوی  از  اسـت.  افـــسرده  نوجوانـان 
به‌جـای اسـتفاده از درمـان شـناختی-رفتاری در درمـان اضطـراب 
کـودکان، اثـر آمـوزش دادن ایـن رویکـرد را مـورد ارزیابی قـرار دادند. 
درمـان  در  والدیـن  دادن  دخالـت  کـه  می‌دهـد  نشـان  شـواهد 
شـــناختی-رفتاری کودکان مـــوجب دســــتیابی به مــنافع بیشــــتری 
ک و همـکاران )29( نیـز نشـان داد  می‌شـود و پژوهش‌هـای والـزا
کـه والدیـن آنهـا در درمـان درگیر بودند عملکردشـان بهتر  کودکانـی 
کـه والدین‌شـان در درمـان مشـارکت نداشـتند.  کودکانـی اسـت  از 
، در بیشـتر پژوهش‌هـای مرتبـط بـه نوجوانـان جـای  از سـوی دیگـر
خالـی والدیـن محسـوس اسـت. در واقـع نقـش والدیـن در زندگـی 
فرزندان‌شـان همین‌طـور در اضطـراب اجتماعـی، به‌ویژه در سـنین 

حسـاس نوجوانـی بی‌شـک برکسـی پوشـیده نیسـت.
کـه ارزشـمندترین منبـع  کـرد  در مجمـوع می‌تـوان چنیـن مطـرح 
کـه در  کشـور اسـت  آن  انسـانی  نیـروی  کشـور  بـرای پیشـرفت هـر 
ایـن میـان نقـش نیـروی جـوان و نوجـوان در نیروی انسـانی با توجه 
کشـور از اهمیـت بیشـتری برخـوردار  آینـده  بـه اثرگـذاری بـر تولیـد و 
اسـت، بـا توجـه بـه مطالـب مطرح‌شـده بررسـی عواملـی همچـون 
کارایی و رشـد جوانان  اضطراب اجتماعی که باعث آسـیب دیدن 
و نوجوانـان جامعـه می‌شـود از اهمیـت بالایـی برخـوردار اسـت. از 
اینکـه دانش‌آمـوزان  و  بـه اهمیـت دوره نوجوانـی  بـا توجـه  طرفـی 
کشـور هـــستند، شـــناسایی و درمـــان عوامـل مرتبـط  آیــنده‌ســازان 
گـروه از جملـه اضـــطراب اجتماعـی در  کارکـرد ایـن  بـا اخـــتلال در 

گویـای ایـن  ، پژوهش‌هـا  آنهـا بسـیار ضـــروری اسـت. از سـوی دیگـر
کـه درمـان شـناختی-رفتاری و آمـوزش مدیریـت  واقــعیت هسـتند 
کارآمـد اسـت؛  رفتـاری مـادران در بهبـود اضطـراب اجتماعـی، روشـی 
بـا توجــــه بـه اینکـه در رابطـه بـا اثربـخـــــشی ایـن روش‌هـا بـر روی 
نوجوانـان بـا اخـــــتلال اضـــــطراب اجتماعـی، پژوهــــشی صــــورت 
نگرفـــته اسـت، نتایـج ایــن پژوهـــش می‌توانـد در جـــهت مــــعرفی 
اجتماعـی،  اضطـراب  بهبـود  جهـت  تـازه  مداخلـه‌ای  رویکردهـای 
بـه  پاسـخ‌گویی  حاضـر  پژوهـش  از  هـدف  بنابرایـن  باشـد.  مـــــفید 
کدام‌یـک از مداخالت شـناختی-رفتاری  کـه  ایـن پرســـش اسـت 
و آمـوزش مدیریـت رفتـاری مـادران بـر اضطـراب اجتماعـی دختـران 

15-13 سـاله تأثیـر بیشـتری دارد؟

روش پژوهش

این مـــطالعه نیمـــه‌آزمــایشی با طرح پیــش‌آزمــون-پس‌آزمـــون 
تمامی  شامل  حاضـــر  پژوهـــش  آمــاری  جامعه  بود.  گــواه  گروه  با 
دانش‌آموزان مقطع متوسطه اول مدرسه زینبیه واقع در شهرستان 
آنها 45 نفر  که از بین  شهریار در سال تحصیلی 97-1396 بودند 
با روش نمونه‌گیری دردسترس، انتخاب شدند. اطلاعات دقیقی 
اجتماعی  اضطراب  اختلال  با  دانش‌آموز  کدام  اینکه  مورد  در 
است در دست نبود، بنابراین از هر 600 نفر دانش‌آمــوز مدرســه 
دانش‌آمــوز   600 بین  از  شـــد.  گرفــته  اجتماعی  اضــطراب  آزمـــون 
و  شـــدند  یافــت  اجتماعی  اضطراب  با  نـفــر   120 تعداد  مــدرسه 
آنها در  و عــلاقمـــندی  اجتماعی  بالاتر اضطراب  بر اساس میزان 
مطالعه  به  ورود  ک‌های  ملا گرفتن  نظر  در  با  نفــر   45 پژوهـــش 
گروه  یک  و  آزمایشی  گروه   2 در  تصادفی  به‌صورت  و  انتخاب 
قاعده  براساس  نمونه،  توضیح مقدار حجم  گرفتند. در  قرار  گواه 
پژوهش‌های  برای   )30( بورگ  و  گال  گال،  سوی  از  پیشنهادی 
گروه‌های  آزمایشی و نیمه‌آزمایشی، تعداد 15 نفر برای هر یک از 
ک‌های ورود به پژوهش دامنه  گواه کافی می‌باشد. ملا آزمایشی و 
برای شرکت در پژوهش و عدم  سنی 15-13 سال، رضایتمندی 
ک‌های خــروج  دریافت درمان همزمان با مداخله پژوهش و ملا
از پژوهــش، عدم مشارکــت مــنظــم در جـلســـات، غیبت بیش از 
پرسشنامه‌ها  تکمیل  عدم  و  منزل  تکالیف  انجام  عدم  جلسه،   2
بـود. در این مـــطالعه اصــول اخلاقی پژوهش شــامــل رازداری و 
حفــظ حریم خصوصی اشخاص رعایت شد و دادههای به‌دست 
آزمون‌ تحلیل واریانس با اندازه‌گیری مکرر و با استفاده از  آمــده با 

گرفتند. نرم‌افزار SPSS مورد تجزیه و تحلیل قرار 

ابــزار 

آزمـون اضطـراب اجتماعـی جرابـک1: ایـن پرسشـنامه در سـال 
1996 توسـط جرابـک بـرای سـنین 10 سـال بـه بـالا طراحـی شـده و 
دربردارنده 25 پرسـش می‌باشـد. این پرسشـنامه براسـاس مقیاس 
کـه دامنـه  5 درجـه‌ای لیکـرت از هرگـز )1( تـا همیشـه )5( می‌باشـد 
آن بیـن 25 تـا 125 اسـت و نمـره بیشـتر نشـان‌دهنده  نمره‌گـذاری 
آلفـــــای  فــــرد اسـت. جـــرابک )1996( ضـــریب  پاییـن  اضـــطراب 
کـرده‌ اسـت.  گـزارش  کرونبـاخ مقیـاس اضطـراب اجتماعـی را ۰/۸۹ 
همچنیـن ضریـب پایایـی حاصـل از روش بازآزمایـی در یک فاصله 
۴ هفته‌ای ۰/۸۷ بوده اسـت. این مقیاس در ایران توسـط دلیری 
گـروه نمونـه 477 نفـری از دانش‌آمـوزان دختـر و  )۱۳۸1( در یـک 
بـرای  وی  اسـت.  شـده  هنجاریابـی  تهـران  شـهر  دبیرسـتانی  پسـر 
تعییـن پایایـی مقیـاس اضطـراب اجتماعـی جرابـک از روش آلفـای 
کرونبـاخ 0/76  آلفـای  آن‌را بـا روش  گرفتـه و پایایـی  کرونبـاخ بهـره‌ 
مقیـاس  ایـن  سـازه  روایـی  آورد.  به‌دسـت   0/87 آن‌را  روایـی  و 
براسـاس تحلیـل عاملـی تأییـدی بـرای هـر پرسـش بـار عاملـی بیـن 
کـی از روایـی  کـه ایـن حا 44 تـا 93 درصـد بارگـذاری شـده اسـت 
سـازه مطلـوب و قابـل قبـول بـرای ایـن مقیـاس اسـت. در پژوهـش 
کرونبـاخ 0/90 به‌دسـت  ، براسـاس همسـانی درونـی، آلفـای  حاضـر

آمـــد.

روش اجرا

بــه شــیوه‌ی  آنهــا  گــروه نمونــه و قــرار دادن  انتخــاب  از  پــس 
گــواه، پرسشـــــنامه‌ی  گــروه  آزمایشــی و یــك  گــروه  تصادفــی در 2 
ــر مشــاور مدرســه  گــروه انتخاب‌شــده در دفت پژوهــش بیــن هــر 3 
اول  گــروه  کــه،  صــورت  بدیــن  شــد.  اجــرا  پیش‌آزمــون  و  توزیــع 
در  آنهــا  مــادران  و  بودنــد  شــناختی-رفتاری  گــروه  در  دختــران 
گــروه دوم فقــط مادرهــا آمــوزش  گــروه آمــوزش مدیریــت رفتــاری و 
گــواه  گــروه  کــه  گــروه ســوم  کردنــد و  مدیریــت رفتــاری را دریافــت 
اســت و هیــچ آموزشــی دریافــت نکرده‌انــد. آزمودنی‌هــا بــه لحــاظ 
گروه‌هــای  ک‌های ورود و خــروج همتــا شــدند. دانش‌آمــوزان  مـــــا
گــروه قرارگرفتــه و آمــوزش آنــان  آزمایشــی، به‌شكــــل تصادفــی در 2 
از  کــدام  هــر  در  درمانــی  جـــــلسات  مــدت  پذیرفــت.  صــورت 
گروهــی و هفتهــای یــک  کــه به‌صــورت  روش‌هــا 60 دقیقــه بــود 
جلســه، بــه مــدت 12جلســه توســط فــرد واجــد صلاحیــت اجــرا 

 . شـــد

1.	Parent management training1.	Jerabek Social Anxiety Scale (JSAS)



کاهش اضطراب اجتماعی دختران 13-15ساله مقایسه اثربخشی آموزش مدیریت رفتاری مادران و آموزش شناختی-رفتاری بر  کاهش اضطراب اجتماعی دختران 13-15ساله مقایسه اثربخشی آموزش مدیریت رفتاری مادران و آموزش شناختی-رفتاری بر 

1فــروردیـن و اردیبهشت 4 0 2

ســال بیـست و سوم، شـماره 1 ـــ پـیاپی 173 6061 ســال بیـست و سوم، شـماره 1 ـــ پـیاپی 173

۱فــروردیـن و اردیبهشت ۴ 0 2

برنامـه مداخله‌ای

1( آمــــــــــــوزش شـــــناخـــتی-رفـــــــتاری: از پـــروتـــکـــل آمـــــــــوزش 
شـناختی-رفتاری برگرفتـه از الگـوی درمانـی هافمـن و اوتـو )2008( 

در  دیگـر  پژوهش‌هـای  در  متخصصـان  توسـط  کـه  شـد  اسـتفاده 
گرفتـه اسـت )20(. شـرح جلسـات در  قـرار  تأییـد  مـورد  12جلسـه 

گـزارش شـده اسـت. جـدول )1( 

تکالیف خانگیمحتواهدفجلسه

هشتم
تقویت مهارت‌های مقابله

و حل مسئله

آموزش تکنیک حل مسئله و بیان اهمیت ان در روابط، آموزش 
و  تکانشی  تصمیمات  گرفتن  به‌جای  قاطعانه  تصمیم‌گیری 
اجتنابی، بازبینی مکرر مسیر طی‌شده و شناسایی نقاط ضعف 
موقعیت  یافتن  آموزش  راهکارها؛  سایر  انتخاب  خود،  قوت  و 
تنش‌زا، یافتن افکار مناسب و یافتن خودگویی‌هایی که منجر به 

تقویت افکار مطلوب در موقعیت می‌شوند و تمرین و تکرار آن

اســــتفاده از تکــــــنیک حــــــــــل 
مسئله در فاصله بین جلسات

نهم
گاهی از تأثیرات خودتنبیهی آ

و خودپاداشی
آموزش درباره پاداش و تنبیه

دقت در رفتار و تأثیر تشویق 
و تنبیه در نحوه رفتار

دهم
جمع بندی، بررسی اهداف
در ابتدا و میزان تحقق آنها

بررسی میزان تحقق اهداف در طول جلسات، انجام نظرسنجی 
و بررسی نقاط ضعف آموزش‌ها، اجرای پس‌آزمون

جدول 1( جلسات آموزش شناختی-رفتاری

تکالیف خانگیمحتواهدفجلسه

معارفه و آشنایییکم

بیـان اهـداف توسـط  ؛  بـا یکدیگـر گـروه و مربـی  آشـنایی اعضـای 
گـروه ماننـد به‌موقـع  کـردن قوانیـن  گـروه؛ عنـوان  مربـی و اعضـای 
کیـد بر انجـام تکالیف هر  آمـدن، عـدم غیبـت بیـش از 2 جلسـه، تأ

کـردن انتظـارات آنهـا جلسـه و ...؛ مشـخص 

ثبت رفتارهای مشکل‌ساز

دوم
کنش‌های  تشخیص هیجانات، وا

بدنی، هیجانات مثبت
آموزش هیجانات؛ آموزش تأثیر هیجانات در روابط

کردن  تشــخیص و یادداشـت 
هیجانات در تعاملات روزانه

سوم
بررسی تکالیف جلسه قبل، 
شناسایی خطاهای شناختی

آموزش خطاهای شناختی
تمرین تشخیص و یادداشت 
خطاهای شناختی در تفکرات 

روزانه

چهارم
گوش دادن به افکار خود،  نحوه 

شناسایی خطاهای شناختی

 A-B-C آموزش درباره: چگونگی تأثیر افکار بر احساسات، آموزش
خــودگویی‌های  به  توجه  آمـوزش   ،) )هــیجان-مــــوقعیت-تفــــکر

منفی، آموزش خطاهای موجود در خودگویی

یاداشت برداری از خودگویی‌ها 
و تشخیص خــطاهای مــــوجود 

در آن بین جلسات

پنجم

ادامه شناسایی
خطاهای شناختی،

تحلیل منطقی باورها،
داشتن افکار معطوف به عمل، 

افکار مثبت

ادامه آموزش خطاهای شناختی، آموزش بررسی پیامدهای ناشی 
از باورها، آموزش بازسازی شناختی به نوجوانان موجب می‌شود تا 
خطاهای شناختیك ه منجر به احساس درماندگی و در نتیجه بروز 
تفکرات غیرمنطقی و  به  و  نادرست می‌شود شناسایی شده  رفتار 
گاهی یافته و محور تلاش خود را بر  تفسیر غلط خود از رویدادها آ

اصلاح تفکر نادرست قرار دهند، آموزش افکار مثبت

از  بــــــــــــرداری  یاداشــــــــــــــــــت 
خــــــودگویی‌ها و تشــــــــخیص 

خطاهای موجود در آنها

ششم
تشخیص رفتارهای معیوب،

درک اینکه دیگران
مشکلات مشابه دارند

ایفای نقش یک روش قوی و مفید برای تصریح افکار خودانگیز 
و یادگیری رفتارهای تازه، نوجوان مشکل خود را به‌صورت ایفای 
نقش در جمع نشان می‌دهد و درمی‌یابدك ه تنها او نیستك ه 
او  از این نظر مشابه  گروه،ك سانی  افراد  مشکل دارد و در میان 

هستند

توجه به اعـضای خـــانواده و 
تشخیص خطاهای شناختی 

موجود در رفتار آنها

تن‌آرامیهفتم

تمرین آرامش از طریق تصویر‌سازی ذهنی هدایت شده، تجسم 
ناراحتك ننده‌ای  احساسات  فرد  موقعیت‌هاییك ه  در  خود 
هیجانات  به‌جای  سالم  هیجانات  پرورش  نحوه  آموزش  دارد، 
مخرب؛ در این صورت افراد با مشاهده‌ی دیگران که مشابه آنها 
هستند و مشاهده‌ی درون‌مایه‌های مشترک خود و دیگران به 

آرامش بیشتری می‌رسند. اجرای حرکات تن‌آرامی 

اســـتفاده از تکــنیک توقـــــف 
از  یادداشــــت‌برداری  و  فـــــکر 

آنــها

2( آمــوزش مدیریــت رفتــاری والدین: خلاصــه‌ای از پروتکل 
درمانــی  الگــوی  از  برگرفتــه  والدیــن  رفتــاری  مدیریــت  آمــوزش 
ــه توســط متخصصــان در پژوهش‌هــای دیگــر  ک کازدیــن )2002( 

گرفتــه اســت )31(. شــرح جلســات  در 12جلســه مــورد تأییــد قــرار 
گــزارش شــده اســت. در جــدول )2( 

جدول 2( شرح مختصر جلسات آموزش مدیریت والدین

تکالیف خانگیمحتواهدفجلسه

معارفه و آشنایییکم

از  هـدف  بیـان   ، درمانگـر بـا  و  یکدیگـر  بـا  گـروه  اعضـای  آشـنایی 
ماننـد  گـروه  قوانیـن  بیـان  کلـی جلسـات،  گـروه، معرفـی  تشـکیل 
کیـد بـر انجـام  به‌موقـع آمـدن، عـدم غیبـت بیـش از 2 جلسـه، تأ
و  آنهـا  خواسـته‌های  کـردن  مشـخص  ...؛  و  جلسـه  هـر  تکالیـف 

بـر مداخلـه تمرکـز 

دوم
پی بردن به اهمیت با هم بودن 

اعضا و تعریف مشاهده

گی‌های  ویژ براساس  مادران  به  بودن  هم  با  آموزش شیوه‌های 
فرزند و داشتن تعامل مثبت؛ والدین و مربیان مشکلات خاصی 
برنامه خاصی  و  می‌کنند  تعریف  کنند  مشاهده  می‌توانند  که  را 

برای شروع مشاهدات ایجاد می‌کنند. 

هر  مثبت  تعامل  یک  انجام 
روز در فاصله مابین جلسات 

و تمرین مشاهده

سوم
اشنایی با

فعالیت‌های مشترک و
توجه مثبت و تقویت مثبت         

روزانه؛  مشترک  فعالیت‌های  داشتن  برای  والدین  به  آموزش 
نحوه  آموزش  خانواده؛  اعضای  بودن  هم  با  اهمیت  یادآوری 
تمرکز  آموزش  نوجوان؛  به خطاهای  توجه  به‌جای  توجه مثبت 
کاربرد مؤثر  تقویت مثبت، عوامل دخیل در  یادگیری مفهوم  بر 
نمودار  نوجوان؛  با  ارتباط  در  کاربردی  برنامه‌های  تمرین  و 
و  توسعه‌یافته  مدل‌سازی  طریق  از  تشویق  ارائه  و  تشویقی 
تشویق، بازخورد و تحسین توسط مربی تعبیه می‌شود؛ آموزش 
پیام‌های  فرزندان‌شان؛  گفتار  به  والدین  فعال  دادن  گوش 

کی از صداقت و محبت به یکدیگر باشد. ارسالی باید حا

مشترک  فعالیت  یک  انجام 
هــــمه‌ی اعــــضای خـانواده و 
انجام تکنیک توجه و تقویت 

مـثبت
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تکالیف خانگیمحتواهدفجلسه

چهارم
شناخت اهمیت ایجاد قوانین

گرفتن    و حضور و نادیده 

اهمیت و آموزش قوانین مورد انتظار والدین به نوجوان؛ والدین 
حضور داشتن و نادیده گرفتن رفتارهای نامطلوب را یاد می‌گیرند؛ 
و سازش  قرارداد بستن  رفتار متضاد مثبت؛  به  توجه  و  آموزش 
کره والدین با نوجوان  ؛ آموزش مذا نوجوان و والدین با یکدیگر
در مورد برنامه رفتاری جدید و قرار دادن آنها در شکل قراردادی 

جـــــــلسات  بیـــن  فاصــله  در 
و  گرفــــته  نظر  در  قــــــوانینی 
ســــعی در اجـــــرای آن باشد؛ 

انجــام تمرین و تکنیک‌ها

پنجم
آشنایی نحوه ایجاد تنبیه
با توجه به سن نوجوانی

و تغییر رفتارهای نامناسب        

آن؛ یادآوری این نکــــته برای  آمــوزش تنبـــیه و مـــزایا و مـــعایب 
رفتارهای مخرب چندان  کاهش  یا  در حذف  تنبیه  که  والدین 
رفتار شود.  ماندگاری  موجب  است  ممکن  و حتی  نیست  مؤثر 
مداخله باید برای والدین جایگزین‌هایی را فراهم کند که بتوانند 
در  تغییراتی  ایجاد  کنند؛  برانگیخته  را  فرزندان  رفتارهای مثبت 

رفتارهای نوجوان با توجه به آموزش‌های داده شده.

اجرای آموزش‌های داده‌شده 
در فاصله بین جلسات

انجام روزانه تن‌آرامی در منزلآموزش تن‌آرامی به مادران؛ آموزش تصویر سازی ذهنیتن‌آرامی مادرانششم

شناخت خطاهای شناختیهفتم

 A-B-Cآموزش درباره: چگونگی تأثیر افکار بر احساسات؛ آموزش
آمــوزش توجـه به خـودگـویـی‌هـای  (؛  )هیجان - موقعیت - تفکر
مــنفی؛ آموزش خطاهای شناختی؛ آموزش خطاهای موجود در 

خودگویی‌ها.

یاداشت‌برداری از خودگویی‌ها 
و تشخیص خطاهای موجود 

در آن

هشتم
شناسایی هیجانات و

تأثیر آن در رابطه با نوجوانان
آموزش انواع هیجانات؛ توجه به علایم هیجانی نوجوانان

کردن  تشــخـیص و یادداشت 
هیجانات در تعامل با نوجوان 

نهم
خلاصه، جمع بندی،

اجرای پس‌آزمون
بررسی میزان تحقق اهداف در طول جلسات، انجام نظرسنجی 

و بررسی نقاط ضعف آموزش‌ها

کثرحداقلکشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینآزمونگروه حدا

1/180/771/762/36-2/150/17پیش‌آزمون

گروه دوم( (   0/983/081/322/88-2/260/37پس‌آزمونآموزش مادر

2/430/420/531/051/723/32پیگیری

2/245/551/802/24-2/150/12پیش‌آزمون

گروه سوم( 1/904/761/722/24-2/100/14پس‌آزمونکنترل )

2/100/0210/761/551/802/56پیگیری

یافــــته‌ها
گــروه نمونــه شــامل 45 نفــر از دانش‌آمــوزان در دامنــه ســنی 
13 تا 15 سال با مـــــیانگین 13/85 و انحــــراف مــــعیار 2/56 بود. 
کـــاس هـــفـــــتم، 19 نفــر  هــــمچنین 15 نفــر )33/3 درصــد( در 

ــد(  ــر )24/5 درصــــ ــشتم و 11 نفــ ــاس هـــ کــ ــد( در  )42/2 درصــ
کــــاس نهــم مشــغول بــه تحصیــل بودنــد. میانگیــن، انحــراف  در 
اســتاندارد، کجــی و کشــیدگی متغیرهــای پژوهــش در جـــدول )3( 

ارائــه شــــده اســت.

گروه در پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری جدول3( خلاصه نتایج شاخص‌های توصیفی متغیر اضطراب اجتماعی 3 

کثرحداقلکشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینآزمونگروه حدا

0/591/802/32-0/92-2/110/18پیش‌آزمون

گروه اول( 0/180/181/923-2/490/28پس‌آزمونآموزش مادر و دختر )

0/693/124/25-2/520/360/16پیگیری

مندرجـات جـدول ‌)3( نشـان می‌دهـد که بیـن 2 گروه پژوهش 
تفـاوت  پیش‌آزمـون  مرحلـه‌ی  در  اجتماعـی  اضطـراب  متغیـر  در 
گـروه  امـا در مرحلـه پس‌آزمـون، میانگیـن  معنـاداری وجـود نـدارد 
داشـــته  مـــحسوسی  تغییـرات  پژوهـــش  مــتغـــیرهای  در  آزمایشـی 
بـا  واریانـس  تحلیـل‌  آزمـون  از  اصلـی  نتایـج  تجـــزیه  بـرای  اسـت. 
اندازه‌گیـری مکـرر اسـتفاده شـد. قبـل از اجـرای تحلیـل واریانـس بـا 
گرفتنـد. یکـی  ، پیش‌فرض‌هـا مـورد بررسـی قـرار  اندازه‌گیـری مکـرر

، نرمـال  آزمـون تحلیـل‌ واریانـس بـا اندازه‌گیـری مکـرر از مفروضه‌هـای 
کشـیدگی نمـرات متغیـر اضطـراب  کجـی و  ‌بـودن توزیـع داده‌هاسـت. 
گـروه بیـن 3- تـا 3- اسـت؛ یعنـی توزیـع نمـرات ایـن  اجتماعـی در 3 
متغیـر بـدون کجـی و کشـیدگی اسـت. از آنجـا کـه کمتـر از 50 آزمودنـی 
گروه وجود دارد، نتایج آزمون شاپرو-ویلک نیز در جدول )4(  در هر 
کـه نمـرات مقیـاس‌ اضطـراب  کـی از آن بـود  کـه حا ارایـه شـده اسـت 

 .)p< 0/05( اجتماعـی دارای توزیـع نرمـال اسـت

گروه جدول4( آزمون شاپیرو- ویلک نمرات اضطراب اجتماعی بین دوره‌های زمانی با توجه به نوع 

گروه
سطح معناداریدرجه آزادیسطح معناداریدرجه آزادیسطح معناداریدرجه آزادی

110/04511/110100/001آموزش مادر و دختر

110/773110/036100/003آموزش مادر

110/827110/755100/381کنترل

پیگیری پس‌آزمون پیش‌آزمون

 در جدول )5( نتایج آزمون لوین آورده شـده اسـت.

جدول5( نتایج آزمون لوین برای بررسی واریانس‌های خطا در متغیر اضطراب اجتماعی

سطح معناداریدرجه آزادی 2درجه آزادی F1آزمون

1/982290/16پیش‌آزمون

1/782290/19پس‌آزمون

1/552290/23پیگیری

نتایـج جـدول )5( نشـان داد مقیـاس‌ اضطـراب اجتماعـی در 
کـه  گفـت  لـذا می‌تـوان   ،)  p< 0/05( نبـود مـــعنادار  لویـن  آزمـون 
همگنـی واریانس‌هـا برقـرار بـود. بررسـی همگنی رگرسـیون، از دیگــــر 
کوواریانـس اسـت. بـا توجـــه بـه اینکـه  پیـش فــرض‌هــــای تحـــلیل 
هــیچ‌کـــدام از مــــقیاس‌ها در بررسـی همگنـی رگرســــیون مـــــعنادار 

هـــمگنی  فــرض  کـه  گرفـت  نتیجـه  مـــی‌توان   ،)p< 0/05( نبودنـد
کنـون می‌توانیـم بـه بررسـی اثـرات  رگرسـیون برقـرار اسـت. بنابرایـن ا
 ، درون گروهـی بپردازیـم. نتایـج تحلیـل واریانـس بـا اندازه‌گیری مکرر
جـدول )6( در طرح آمیخته در بخش درون آزمودنی نشان داده 

شـده اسـت. 
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 جدول6( آزمون اثرات درون آزمودنی در متغیر اضطراب اجتماعی
مجذور اتای جزییسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع

کرویت مفروض است 0/9340/233/240/020/18تعامل 

0/933/300/283/240/030/18گرینهوس-گریزر

0/933/720/253/240/020/18هوینه-فلدت

0/9320/463/240/050/18کران پایین‌تر

که تعامل )P=0/02 و F=3/24( معنادار می‌باشـد. کی از آن اسـت  نتایج جدول )6( حا

جدول 7( نتایج آزمون اثر بین آزمودنی در متغیر اضطراب اجتماعی

مجذوراتای جزییسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع

488/661488/664744/760/0010/99عرض از مبدا

1/0920/545/280/010/28گروه

2/99290/10خطا

بحـث و نتیجه‌گیری

پژوهـش حاضـر با هدف مقایسـه تأثیر آموزش مدیریت رفتاری 
اجتماعـی  اضطـراب  بـر  رفتـاری  شـناختی  گروه‌درمانـی  و  مـادران 
تحلیــل  از  حاصـل  نتایـج  گرفـت.  انجـام  سـاله   15 تـا   13 دختـران 
شـناختی-رفتاری  گروه‌درمانـی  مداخلـه  کـه  داد  نشـان  داده‌هـا 
و  اســت  بــوده  مؤثــر  مـادران  رفتـاری  مدیریـت  آمـوزش  بـا  همـراه 
کـه  اسـت  شـده  دختـران  در  اجتماعـی  اضطـراب  بهبـود  سـبب 
آمـوزش مدیریـت  کـه از  ایـن یافتـه بـا نتایـج پژوهش‌هـای پیشـین 
انـواع  حیطـه‌ی  در  شـناختی-رفتاری  آمـوزش  و  والدیـن  رفتـاری 
مشـکلات در دوره نوجوانـی بـه‌کار گرفته‌انـد و همچنیـن بـا ادبیات 
کـه بـر لـزوم مشـارکت والدیـن در جهـت افزایـش اثـر  روان‌شـناختی 
و  کـودکان  موثـر  درمـان  جهـت  رفتـاری  شـناختی  رویکـرد  بخشـی 
کیـد دارد نظیـر مطالعـات حسـنوند عمـوزاده و عقیلـی  نوجوانـان تأ
بـر  مبنـی   )20( کرامتـی   ،)19( قاسـمی   ،)22( فـرد  حیدریـان   ،)18(
کاهـش اضطـراب  گروهـی شـناختی-رفتاری بـر  آمـوزش  اثربخشـی 
 ،)24( خراســانی  محمـــدی  و  حمیـدی  همین‌طـور،  و  اجتماعـی؛ 
مبنـی   )28( ادسـویی  تورمـد  و  کلـس  سـراپ  و   )25( لیـق  النـور 
همسـو  نوجوانـان؛  بـرای  شـناختی-رفتاری  درمـان  اثربخشـی  بـر 
آمـــــوزش  گفــــت بـا  اســـــت. در تبییـن یافـــته‌هــــای پژوهــــش بایـد 
شـناختی-رفتــاری، نوجوانان بــا احســاس امنیــت بیشــتری در بیـان 
احساســات و افــکار خــود عمـل نمودنــد و فرصتی بـرای آنان مهیـا 
خـود  هیجانـی  تخلیــه‌ی  بــه  کامــل  آزادی  بــا  و  به‌راحتــی  تــا  شــد 
کننــد  بپردازند و تجربیــات و خاطــرات و احساســات خــود را بیــان 
و بــا راهنمایــی والدیــن )بـا توجـه بـه آموزش‌های داده‌شده به آنها 
در آموزش مدیریت رفتاری والدین( به‌طور شــفاهی ارتبــاط زبانــی 
کـه در  مشـترک و صمیمی‌تری بین خود و والدیـن به‌وجـود بیآورنـد 
نتیجــه باعــث تســهیل روابــط بیــن آنهـا شـده و از ایــن طریـق کنترل 
اجتماعـی  محیط‌هـای  در  خـود  اضطـراب  بـر  بهتــری  مدیریـت  و 
روان‌شـناختی  درمان‌هـای  گرچـه  ا ترتیـب،  بدیـن  باشـند.  داشـته 
امـا  دهنـد  کاهـش  را  اجتماعـی  اضطـراب  کافـی  به‌قـدر  می‌تواننـد 
، درمـان ترکیبـی آمـوزش شـناختی-رفتاری  طبـق نتایـج پژوهـش حاضـر
دختـران همـراه بـا آمـوزش مدیریـت رفتـاری مـادران جهــت بهبــود 
چشــمگیر ســایر حوزه‌های عمکردی و اضطراب اجتماعی ضروری 
گاهی و شـناخت کامل مادران  می‌باشـد؛ زیـرا بـه تناسـب افزایـش آ
آنهــا بــه درک بهتــری از رفتــار خــود نیـز  آن بـه فرزنـدان،  و انتقـال 
کـه  گاهـی طبعـاً  موجـب می‌شـود  دسـت می‌یابنـد و ایـن افزایـش آ
میـزان وقـوع رفتـار در صورت مناسـب بـودن، افزایش و در صورت 

یابـد. کاهـش  بـودن،  نامناسـب 

از  كـه بسـیاری  انـدازه‌ای اسـت  بـه  اهمیـت خانـواده  بنابرایـن، 
صاحـب نظـران علـوم رفتـاری بـه ایـن موضـوع مهـم پرداخته‌انـد. 
خانـواده نخسـتین جایـگاه شـکل‌گیری عواطف و هیجانات اسـت، 
در  رفتـار  شـکل‌گیری  بـر  والدیـن  کارآمـد  رفتـار  و  مؤثـر  برخـورد  لـذا 
نوجوانـان اثرگـذار اسـت. یکـی از عوامـل و مفروضه‌هایی که باعث 
کافـی  گاهـی و دانـش  آ ایجـاد مشـکل در خانـواده می‌شـود، نبـود 
بـا یکدیگـر و از سـویی برخـورد مؤثـر  اعضـای خانـواده در برخـورد 
نتایـج می‌تـوان  بـه  توجـه  بـا  اسـاس  برهمیـن  اسـت.  بـا مشـکلات 
شـناختی-رفتاری  گروه‌درمانـی  هـم  کـه  اول  گـروه  در  کـرد  عنـوان 
کرده‌انـد،  دریافـت  را  مـادران  رفتـاری  مدیریـت  آمـوزش  هـم  و 
بیشـترین تغییـر اتفـاق افتـاده اسـت. در واقـع ایـن نتایـج ایـن یافتـه 
کـه بـرای بهبـود اضطـراب اجتماعـی دختـران  را به‌دسـت مـی‌آورد 
عالوه بـر فرزنـدان، بایـد بـرای والدیـن نیـز فعالیـت درمانـی فراهـم 
خانـواده  در  بیشـتری  مانـدگاری  و  باشـد  مؤثرتـر  درمـان  تـا  کـرد 
نتایـج  بـا  رویکـرد  دو  ایـن  اثربخشـی  دلیـل   .)29( باشـد  داشـته 
به‌دسـت‌آمده در واقع اهمیت حضور اعضای خانواده در درمان 
را نشـان می‌دهـد و اینکـه روابـط قـوی بیـن اعضـای خانـواده بـرای 
حفـظ خانـواده ضـروری اسـت )27(. برایـن اسـاس، نقطـه مرکـزی 
در رویکـرد شـناختی- رفتـاری، فرصت‌هایـی بـرای بیمـاران فراهـم 
تغییـرات  و  بگیرنـد  یـاد  را  انطباقـی جدیـد  تـا مهارت‌هـای  می‌کنـد 
سـویی  از  کننـد.  ایجـاد  بالینـی  حوزه‌هـای  از  خـارج  در  را  لازم 
فرزنـدان و والدیـن هـم سـعی می‌کنند به‌طور مؤثر بـا یکدیگر تعامل 
داشـته و راهکار‌هایـی بـرای مقابلـه بـا مشـکلات خـاص را ایجـاد 
کننـد. افـزون بـر ایـن، مشـارکت والدیـن منجـر بـه بهبـود عملکـرد 
دانش‌آمـوز و نتایـج رفتـاری می‌شـود )27(. درمجمـوع می-تـوان 
گروه‌درمانـی  آمـوزش مدیریـت رفتـاری مـادران و  کـه  کـرد  عنـوان 
و  خانـواده  درگیرکـردن  قابلیـت  بـا  دختـران  شـناختی-رفتاری 
اضطـراب  بهبـود  در  بالایـی  قابلیت‌هـای  همزمـان،  به‌طـور  فـرد 

دارد. دختـران  اجتماعـی 
رفتـاری  مدیریـت  آمـوزش  اثـر  کـه  داد  نشـان  نتایـج  همچنیـن 
معنـادار  سـاله   15 تـا   13 دختـران  اجتماعـی  اضطـراب  بـر  والدیـن 
 )16( دری‌جانـی  پژوهـش  نتایـج  بـا  پژوهـش  یافتـه  ایـن  نیسـت. 
مبنـی بـر اثربخشـی آمـوزش مدیریـت رفتـاری والدیـن بـر اضطـراب 
کودک؛ با نتایج پژوهش پورشـریفی  اجتماعی و بهبود رابطه والد و 
آمـوزش بهبـود رفتـاری والدیـن بـر  و همـکاران )26( مبنـی بـر تأثیـر 
ک  والـزا و  کازدیـن و همـکاران )24(  نتایـج  بـا  کـودکان؛  اضطـراب 
اضطـراب  بهبـود  در  والدیـن  آمـوزش  بـر  مبنـی   )29( همـکاران  و 
فرزندان؛ با نتایج پژوهش ناصح )27( مبنی بر اثربخشـی شـناخت 

گروه )P=0/01 و F=5/28( معنادار می‌باشـد. که تفاوت بین  کی از آن اسـت  نتایج جدول )7( حا

جدول 8( نتایج آزمون تعقیبی برای مقایسه زمان‌ها در متغیر آشکار شدن علائم اضطراب

سطح معناداریخطای استانداردتفاوت میانگینمقایسهگروه

0/440/100/005-پیش‌آزمون با پیگیری

0/430/120/02-پس‌آزمون با پیگیریاول )مادر و دختر(

0/0030/061پیش‌آزمون با پس‌آزمون

0/090/101پیش‌آزمون با پیگیری

) 0/250/150/39پس‌آزمون با پیگیریدوم )مادر

0/160/211پیش‌آزمون با پس‌آزمون

0/050/010/01پیش‌آزمون با پیگیری

0/050/061پس‌آزمون با پیگیریسوم )کنترل(

0/0040/071پیش‌آزمون با پس‌آزمون

اول  گــــروه  در  کـه  اســـت  آن  از  کی  حـــا  )8( جـــدول  نتایـج 
بـوده،  بیشـتر   -0/44 پس‌آزمـون  بـه  نسـبت  پیش‌آزمـون  نمـــرات 
ایـن  بـوده  کمتـر   -0/43 پیگیـری  بـه  نسـبت  پیش‌آزمـون  نمـرات 
پیش‌آزمـون  نمـرات  اسـت،  مـــعنادار  آمـاری  نظـر  از  اختلاف‌هـا 
از نظـر  ایـن اختالف‌  بـوده و  بـه پس‌آزمـون 0/003 بیشـتر  نسـبت 
گـروه دوم نمـرات پیش‌آزمـون نسـبت  آمـاری معنـادار نیسـت. در 
نســـــبت  پیش‌آزمـون  نمــــرات  بـوده،  0/09بیـــشتر  پس‌آزمـون  بـه 

بـه  نسـبت  پیش‌آزمـون  نمـرات  و  بـوده  بیشـتر   0/25 پیگیـری  بـه 
آمـاری  پس‌آزمـون 0/16 بیشـتر بـوده ولـی ایـن اختلاف‌هـا از نظـر 
گـروه سـوم نمـرات پیش‌آزمـون  در هیچکـدام معنـادار نیسـت. در 
ولـی  اسـت  معنـادار  کـه  بـوده  بیشـتر   0/05 پیگیـری  بـه  نسـبت 
نمـرات پس‌آزمـون نسـبت بـه پیگیـری 0/05  بیشـتر بـوده و نمـرات 
پیش‌آزمـون نسـبت بـه پس‌آزمـون 0/004 هـم بیشـتر بـوده امـا ایـن 

نیسـت. معنـادار  آمـاری  نظـر  از  اختلاف‌هـا‌‌ 
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بـر اضطـراب  والدیـن  آمـوزش  بـا مهـارت  تـوأم  گروهـی  درمانگـری 
کـه  مادرانـی  آمـده،  به‌دسـت  نتایـج  براسـاس  نـدارد.  همخوانـی 
کرده‌انـد، تفـاوت معنـا‌داری  آمـوزش مدیریـت رفتـاری را دریافـت 
در اضطـراب اجتماعـی در پیش‌آزمـون و پس‌آزمـون وجـود نـدارد 
آموزش‌هـا می‌باشـد. در رویکـرد  کـه نشـان‌دهنده عـدم اثربخشـی 
رفتـار  اصالح  و  مدیریـت  روش‌هـای  والدیـن،  مدیریـت  آمـوزش 
کارآمدتـر بـه والدیـن بـرای اصالح و  و شـیوه‌های تعامـل مؤثرتـر و 
آمـوزش داده می‌شـود )32(. ایـن  تغییـر رفتارکـودکان و نوجوانـان 
کنـون در مطالعـات مختلـف، از جملـه در مطالعـه تیجـن  رویکـرد تا
و  خطرآفریـن  رفتارهـای  بـر  تأثیـر  خصـوص  در   )32( همـکاران  و 
در   )33( بـرلا  و  هندرسـون  فرا‌تحلیلـی  مطالعـه  در  پرخاشـگرانه، 
در  و  نوجوانـان  و  کـودکان  رفتـاری  مشـکلات  بـر  تأثیـر  خصـوص 
کازدیـن )15( به‌عنـوان رویکـردی مؤثـر بر کاهـش رفتارهای  بررسـی 
کودکان و نوجوانان به‌عنوان رویکردی اثربخش  ضد اجتماعی در 
معرفـی شـده اسـت. بـا توجـه بـه نتایج به‌دسـت آمـده در این مورد 
کـرد، والدیـن در بهبـود اضطـراب اجتماعـی نقـش  می‌تـوان عنـوان 
تنهـا  کـه  کـرد  کیـد  تأ از سـویی می‌تـوان  امـا  ایفـا می‌کننـد  را  مهمـی 
آمـوزش والدیـن نمی‌توانـد بـر بهبـود اضطـراب اجتماعـی اثربخـش 
کاردرمانـی هـم بایـد بـر روی فرزنـدان و هـم والدیـن انجـام  باشـد و 
از درمـان  آمـاده حضـور در فضـای خـارج  را  گـروه  کـه هـر 2  شـود 
یافتـه  ایـن  تأییـد  در  نیـز   )27( ناصـح  پژوهـش  در  واقـع  در  کنـد. 
کـه نشـانه‌های افسـرده‌وار پـس از شـناخت درمانگری‌گروهـی  بـود 
کاهـش یافتنـد.  تـوأم بـا مهـارت آمـوزش والدیـن به‌طـور معنـاداری 
بـر روی فرزنـدان بـدون حضـور والدیـن  کاردرمانـی  بنابرایـن، تنهـا 
مـدت  از  بعـد  و  باشـد  داشـته  کوتـاه ‌مدتـی  اثربخشـی  می‌توانـد 
کوتاهـی احتمـال بازگشـت بـه شـرایط پیـش از درمـان وجـود دارد. 
رفتـاری  آمـوزش مدیریـت  کـه  کـرد  اسـاس می‌تـوان عنـوان  برایـن 
ایـن  در  امـا  باشـد  مؤثـری  درمـان  می‌توانـد  تنهایـی  بـه  والدیـن 
پژوهـش بـرای بهبـود اضطـراب اجتماعی اثربخش نبـود که تفاوت 
در یافته‌هـای پژوهـش هـای مختلـف می‌توانـد به‌دلیـل تفـاوت در 
سـطح  مطالعـات،  نمونـه‌ی  حجـم  در  تفـاوت  درمـان،  شـیوه‌های 

باشـد. غیـره  و  سـن  تحصیالت، 
محدودیـت  بـه  می‌تـوان  پژوهـش  ایـن  محدودیت‌هـای  از   
کـه بهتـر اسـت در تعمیـم نتایـج آن بـه  کـرد  سـنی و جنسـیت اشـاره 
گروه‌هـای سـنی احتیـاط شـود. پیشـنهاد می‌شـود  پسـران و سـایر 
کـه  گـروه سـنی دیگـر  آتـی بـا موضـوع مشـابه بـر روی  پژوهش‌هـای 
شـود.  انجـام  هسـتند،  روبـه‌رو  چالـش  بـا  اجتماعـی  اضطـراب  در 

از  نیـز  نمونـه  افـراد  اجتماعـی  و  اقتصـادی  وضعیـت  کنتـرل  عـدم 
محدودیت‌های دیگر پژوهش بود. بدیهی است تلاش در جهت 
رفـع محدودیت‌هـای ذکرشـده، پژوهش را با اعتبار بیشـتری همراه 
شـیوه  بـه  توجـه  بـا   ، حاضـر پژوهـش  یافته‌هـای  تعمیـم  می‌سـازد. 
نمونه‌گیـری دردسـترس در ایـن پژوهـش، بایـد بـا احتیـاط صـورت 
مداخله‌گـر  متغیرهـای  می‌توانـد  تصادفـی  نمونـه  انتخـاب  گیـرد. 
باتوجـه  نمایـد.  کنتـرل  بیشـتری  میـزان  بـه  را  پژوهـش  تأثیرگـذار در 
بـه یافته‌هـای پژوهـش مبنـی بـر اثربخشـی بیشـتر آمـوزش مدیریـت 
گروه‌درمانـی شـناختی- رفتاری دختـران بر بهبود  رفتـاری مـادران و 
چنیـن  نتایـج  از  می‌شـود  پیشـنهاد  دختـران  اجتماعـی  اضطـراب 
كز  پژوهش‌هایـی بـا بهره‌گیـری از امكانـات موجـود در مـدارس و مرا
آمـوزش ایـن  آن، بـا  مشـاوره تخصصـی اسـتفاده شـود و عالوه بـر 
در  می‌تـوان  افـراد  ایـن  والدیـن  همچنیـن  و  معلمـان  بـه  مداخلـه 
گام‌هـای سـریع‌تر و  بهبـود اضطـراب اجتماعـی دختـران نوجـوان، 
موثرتـری برداشـت. همچنیـن به‌کارگیـری آمـوزش مدیریـت والدیـن 
گـــروه ‌درمــــانی شــناختی-رفــــتاری توســـط مـــشاوران برای  هـمـــراه 

می‌شـود. پیشـنهاد  نوجوانـان  مشـکلات  کاهـش 

نتیجه‌گیری

یافــــته‌های پژوهــــش حاضــــر می‌تـوان  بـه  بـا توجــــه  پایـان  در 
کـه جهــــت بهبـود اضطـراب اجتماعـی می‌تـوان  کـرد  نتیجــــه‌گیری 
آمـوزش مدیریـت رفتـاری اسـتفاده  از درمـان شـناختی- رفتـاری و 

نمـود.

تعـارض منافع

گـــونه تـعــارض  بنـا بـر اظــهار نویســندگان مقالـه حاضـر فاقد هــر 
منافـع بـوده اسـت.
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چکیده
ایـن جهـت  از  افـراد  ایـن  فراینـد خوانـدن در  آسـیب شـنوایی، در خوانـدن مشـکل دارنـد.  بـا  زمینـه و هـدف: دانش‌آمـوزان 
گفتـار درونـی هسـتند، بلکـه نمی‏تواننـد به‌طـور خـودکار از قواعـد تطابـق واج بـا ‌نویسـه اسـتفاده  کـه نـه تنهـا فاقـد  ضعیـف اسـت 
از ایـن پژوهـش، بررسـی  کننـد. در ایـن میـان، یکـی از عوامـل تحولـی دخیـل در فراینـد خوانـدن عملکـرد حافظـه اسـت. هـدف 

آسـیب شـنوایی اسـت. بـا  کـودکان  بازشناسـی واژه در  بـر  کاری  بـر حافظـه  توان‌بخشـی مبتنـی  برنامـه  اثربخشـی 

آمـاری  بـود. جامعـه  بـه همـراه پیگیـری  گـواه  گـروه  بـا  بـا طـرح پیش‌آزمـون و پس‌آزمـون  آزمایشـی  ایـن پژوهـش،  روش: روش 
(  دارای سـمعک شـهر شـیراز در سـال 1041 بـود.  کـودکان 8 تـا 13 سـال بـا آسـیب شـنوایی )دختـر و پسـر پژوهـش شـامل تمامـی 
ابتدایـی  مدرسـه  از  دسـترس  در  نمونه‌گیـری  روش  بـا  خـروج  و  ورود  ک‌هـای  ملا بـه  توجـه  بـا  غربالگـری  از  بعـد  پژوهـش  نمونـه 
گمـارش شـدند. ابـزار پژوهـش  ( بـه شـیوه تصادفـی  گـواه )15نفـر ( و  آزمایشـی )15نفـر گـروه  خاقانـی شـهر شـیراز انتخـاب و در دو 
شـامل آزمـون خوانـدن و نارسـاخوانی )نمـا( بـود. جهـت تحلیـل داده‌هـا، ازشـاخص‌های آمـار توصیفـی شـامل میانگیـن و انحـراف 

آمیختـه‌ دو راهـه‌ی چندمتغیـری اسـتفاده شـد. از روش‌ تحلیـل واریانـس  آزمـون فرضیه‌هـا  بـرای  اسـتاندارد و 

در  واژه  بازشناسـی  بهبـود  موجـب  کاری  حافظـه  بـر  مبتنـی  توان‌بخشـی  برنامـه  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  یافته‌هـای  یافته‌هـا: 
آسـیب شـنوایی شـده اسـت. بـا  کـودکان 

بـرای بهبـود  برنامـه مفیـدی  کاری  بـر حافظـه  ، برنامـه توان‌بخشـی مبتنـی  بـه یافته‌هـای پژوهـش حاضـر بـا توجـه  نتیجه‌گیـری: 
آسـیب شـنوایی اسـت. کـودکان بـا  بازشناسـی واژه در 

کاری کلیدی: آسـیب ‏شـنوایی،  بازشناسـی واژه، توان‌بخشـی، حافظه  واژه‌های 
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مــقـدمـــه

كــسب  شــــنوایی یكـی از حـــواس بـســـیار مـهـــم بـرای یادگــیری، 
زمینـه  و  اسـت  دیگـران  بـا  تعامـل  برقـراری  و  زبانـی  مهارت‌هـای 
کـه  مـــناسبی بـرای رشـد فـردی فراهـم میك‌نـد )1(. طبـق تخمینـی 
 9 درصد از آسیب‌های 

ً
سازمان جهانی بهداشت زده است، تقریبا

کودکـی رخ می‌دهنـد )2(. علی‌رغـم اسـتفاده از  شـنوایی در دوران 
کمـک شـنوایی، عملکـرد شـنوایی دانش‌آمـوزان بـا آسـیب  وسـایل 
کاهـش می‌یابـد و توانایی‌هـای  شـنوایی1 در شـرایط واقعـی زندگـی 

آنهـا بـه خطـر می‌افتـد )3(. 
دانش‏آموزان با آسـیب شـنوایی به‌علت عدم دریافت مناسـب 
گفتـار نبـوده و  محرک‏هـای صوتـی قـادر بـه درک و تولیـد صحیـح 
گفتـار در آنهـا بـه هنـگام خوانـدن پاییـن اسـت و علی‏رغـم  وضـوح 
کثریـت دانش‏آمـوزان با  ، ا اسـتعدادهای شـناختی و هوشـی بهنجـار
بـا همسـالان عـادی، به‌طـور معنـادار  آسـیب شـنوایی در مقایسـه 
پیشـــرفت  و عـلی‌رغــم  پایین‏تـری دارنـد )4(  پیشـرفت تحصیلـی 
کــمک شـنوایی، کاشــت حــلزون  فــناوری جـدیــد هـمـــانند وسـایل 
شـنوایی و تشـخیص زودهنـگام، توانایـی خوانـدن در افـراد با آسـیب 
شنوایی در مقایسه با افراد شنوا دچار تأخیر قابل توجهی است )5(. 
آسـیب شـنوایی در خوانـدن از زوایـای مختلـف،  دانش‌آمـوزان بـا 
در  خوانـدن  فراینـد   .)6( دارنـد  مشـکل  واژه  بازشناسـی  جملـه  از 
گفتـار  کـه آنهـا نـه تنهـا فاقـد  ایـن افـراد از آن جهـت ضعیـف اسـت 
درونـی هسـتند، بلکـه نمی‏تواننـد به‌طـور خـودکار از قواعـد تطابـق 
واج2 و نویسـه اسـتفاده کننـد. از توجیه‏هـای مطـرح شـده بـرای این 
‏نقـص، عـدم ‏دسـتیابی ایـن افـراد در رمزگشـایی واجـی در حافظـه 
گـاهــی واج‏شــناختی4 و حافـظــه آوایـی5 در دسـتیابی بـه  کــاری3، آ
ایـن راسـتا، دازا و همـکاران )8( نشـان  واژگان می‏باشـد )7(. در 
مهـارت  و  واژگان  دانـش  شـنوایی  آسـیب  بـا  افـراد  در  کـه  دادنـد 
بـا تأخیـر روبـه‌رو اسـت. صرف‌نظـر  گاهـی واج‏شـناختی به‌شـدت  آ
گفتـاری  آسـیب شـنوایی از زبـان اشـاره6 یـا زبـان  از این‌کـه افـراد بـا 
)9( یـا ترکیبـی از هـر دو اسـتفاده می‏کننـد. در ایـن راسـتا، مطالعـات 
کـه مهارت‌هـای زبانـی  هریـس و همـکاران )10( نشـان داده‏ اسـت 
)ماننـد دانـش واژگان و قواعـد نحـوی( توانایـی خوانـدن را بیشـتر 

می‌کنـد. پیش‌بینـی 
در ایـن میـان، یکـی از عوامـل تحولی دخیـل در فرایند خواندن، 
کـه مـورد توجـه  حافظـه می‏باشـد. حافظـه از جملـه مـواردی اسـت 

خطاهـای  انـواع  و  اسـت  گرفتـه  قـرار  خوانـدن  حـوزه  پژوهشـگران 
پژوهشـی  یافته‌هـای  و  اسـت  تبییـن  قابـل  آن  براسـاس  خوانـدن 
انـواع نقایـص خوانـدن  تبییـن  کـه حافظـه در  آن اسـت  از  کـی  حا
)بازشناسـی واژه، سـرعت، صحـت و روانـی خوانـدن( نقـش مؤثری 
کارکـرد ضعیـف حافظـه  داشـته اسـت و در دانش‏آمـوزان، نقـص یـا 
کـه  بـرای نگهـداری اطلاعـات واج‏شـناختی زبـان موجـب می‏شـود 
بـه‌کار  به‌خوبـی  واژه  بازشناسـی  بـرای  ضـروری  واجـی  اطلاعـات 
 )2011( برزینتـز  و  نـوو   .)11( نشـود  تلفـظ  به‌درسـتی  کلمـه  و  نـرود 
کاری بیشـترین سـهم را در پیش‌بینـی هـر 3  كـه حافظـه  دریافتنـد 
توانایـی خوانـدن یعنـی بازشناسـی واژه، درك مطلـب  خوانـدن و 
گترکول و همکاران )13(  زمان خواندن در سـال بعدی دارد )12(. 
نشـان دادنـد کـه شـدت نقص در حـوزه خواندن ارتبـاط نزدیکی با 
کتسـاب  کاری بـرای ا کـودکان دارد. حافظـه  کاری  مهـارت حافظـه 
کـه نیـاز بـه تسـلط دارنـد و همچنیـن بـرای  مهارت‌هـای خـودکاری 
ضـروری  جدیـد  موقعیت‌هـای  یـا  و  مسـائل  اطلاعـات،  پـردازش 
اطلاعـات  بـازداری  بـرای  تالش  در  ایـن،  بـر  عالوه  می‌باشـد، 
نامربـوط، انـدوزش اطلاعـات جدید و بازیابـی اطلاعات از حافظه 

کاری نیازمنـد هسـتیم )14(.  بلندمـدت بـه حافظـه 
کاری یـا به‌عبـارت  پژوهشـگران معتقدنـد تقویـت مؤثـر حافظـه 
از  یادگیـری  مشـکلات  کاری  حافظـه  بـر  مبتنـی  توان‌بخشـی  دیگـر 
جملـه مشـکلات خوانـدن را بهبـود می‌بخشـد و توانایـی پـردازش 
و ذخیـره اطلاعـات در حافظـه کاری به رشـد و گسـترش اطلاعات 
افـراد  جانبـه  همـه  عملکـرد  و  زبـان  رشـد  بـه  نهایـت  در  و  کلامـی 
و  کارآمـدی  در  کوچـک  چقـدر  هـر  افزایـش   .)15( می‏کنـد  کمـک 
بـا  دانش‏آمـوزان  کارایـی  در  معنـاداری  بهبـود  بـه  کاری  حافظـه 
خواهـد  منجـر  روزمـره  زندگـی  و  درس  کلاس  در  شـنوایی  آسـیب 
کاری  آمـوزش بـر مبنـای تمرین‏هـای حافظـه  کـه  شـد بـه ایـن معنـا 
می‏توانـد به‌عنـوان یکـی از ابزارهـای بهبـود حیطه‏هـای یادگیـری در 
کاربـرد داشـته باشـد. تقویـت مهـارت  مدرسـه بـرای دانش‏آمـوزان 
کـودکان بـا آسـیب شـنوایی برنامـه مداخلـه‏ای مسـتمر  خوانـدن در 
پاییـن  رویکـرد  اثربخشـی  علی‏رغـم  می‏طلبـد.  را  منظـم  و  انفـرادی 
بـا  بـه بـالا در مهـارت خوانـدن دانش‏آمـوزان شـنوا، دانش‏آمـوزان 
به‌دلیـل  و  نمی‏برنـد  زیـادی  بهـره  رویکـرد  ایـن  از  شـنوایی  آسـیب 
دامنـه لغـات محـدود، ایـن رویکـرد برای ایـن افراد مفید نمی‏باشـد 
کـه رویکـرد تعاملـی بـرای ایـن افراد مؤثر باشـد. در  و به‌نظـر می‏رسـد 
گاهی واج‏شـناختی، رویکرد  کاری و آ رویکـرد تعاملـی، رشـد حافظـه 

4.	phonological awareness
5.	phonetic memory
6.	sign language

1.	student of hearing impairment
2.	phoneme
3.	Working memory1.	Neuropsychology

پاییـن بـه بـالا و در یادگیـری لغـات و دانـش پایه خواندن و نوشـتن، 
رویکـرد بـالا بـه پاییـن مؤثـر می‏باشـد )16(.

درمانـی  روش‌هـای  کنـون  تـا  گذشـته  از  اسـت،  ذکـر  بـه  لازم 
مختلفـی بـرای بهبـود مشـکلات خوانـدن مـورد توجـه بـوده اسـت. 
یکـی از رویکردهـای درمانـی، دیدگاه عصب روان‌شـناختی1 اسـت. 
می‌دانـد  پیچیـده  و  شـناختی  فرآینـدی  را  خوانـدن  دیـدگاه،  ایـن 
کـه مسـتلزم هماهنگـی، یکپارچگـی و عـدم نقـص نواحـی مختلـف 
مغـزی اسـت و بـر وجـود ارتبـاط بیـن مشـکلات خوانـدن و عملکرد 
و  آرتوسـو   .)17( می‌کنـد  کیـد  تأ شـناختی،  کارکردهـای  نادرسـت 
کاری در  همـکاران )2019( بـه بررسـی توانایـی خوانـدن و حافظـه 
کـودکان ناشـنوا و کم‌شـنوا بـا اسـتفاده از کاشـت حلـزون یـا سـمعک 
پرداختنـد  رایانـه  بـر  مبتنـی  آواشناسـی  مداخلـه  از  پـس  سـال   3
کاشـت  بـا  کـودکان  گـروه  کـه در  آنهـا نشـان داد  نتایـج پژوهـش  و 
کاری و تمامـی  حلـزون همبسـتگی قـوی و معنـاداری بیـن حافظـه 
ویژگی‌هـای مهـارت خوانـدن از جملـه بازشناسـی واژه وجـود دارد 
کـه  دادنـد  نشـان  پژوهشـی  در   )2021( همـکاران  و  مولیـر   .)18(
مداخالت مبتنـی بـر بازی‌هـای توان‌بخشـی بـا ترمیـم آسـیب‌های 
اثربخـش اسـت  آزمودنی‌هـا  بهبـود مهـارت خوانـدن  شـناختی در 
حافظـه  مداخلـه  تأثیـر  بررسـی  بـه    )2022( همـکاران  و  نیـو   .)19(
کاری بـر دانش‌آمـوزان دارای مشـکلات درک مطلـب پرداختنـد و 
کاری موجـب بهبـود  کـه مداخلـه حافظـه  بـه ایـن نتیجـه رسـیدند 
یافتـه  البتـه   .)20( اسـت  شـده  دانش‌آمـوزان  خوانـدن  مهـارت 
کاری   کـه راهبردهـای حافظـه  پژوهـش داهلیـن )2020( نشـان داد 
اثربخشـی معنـاداری بـر  بعضـی از جنبه‌هـای یادگیـری و خوانـدن 

آزمایشـی نداشـته اسـت )21(. گـروه  در 

گفـت خوانـدن پایـه و  در رابطـه بـا ضـرورت پژوهـش حاضـر بایـد 
کـه انسـان انجـام  اسـاس یادگیـری اسـت و در تمامـی فعالیت‌هایـی 
شـناختی  فعالیتـی  خوانـدن،  همچنیـن،  اسـت.  دخیـل  می‌دهـد، 
کلمـات از طریـق  ک، معنـی، درک و تفسـیر  کـه براسـاس ادرا اسـت 
حـواس قابـل تعریـف اسـت )22(. امـروزه، رایج‌تریـن مهـارت زبانـی، 
که به‌سـرعت در حال توسـعه اسـت، مهارت  برای کسـب اطلاعاتی 
کـه از سـال اول مدرسـه شـروع می‌شـود، در آمـوزش  خوانـدن اسـت 
کسـب  در  مهـم  بسـیار  عاملـی  و  دارد  اساسـی  نقشـی  یادگیـری  و 
مهارت‌هـای تحصیلـی اسـت )23(. امـروزه، درک مـا از شـناخت و 
کـه روش‏هـای  آسـیب شـنوایی ایـن اسـت  بـا  کـودکان  یادگیـری در 
آسـیب شـنوایی بـرای تکالیـف مختلـف  کـودکان شـنوا و بـا  آمـوزش 
ممکـن اسـت متفـاوت باشـد و بـرای آموزش‏هـای سـازمان‌یافته نیـاز 

بـه ابـزار ارتباطـی و دانش‏هـای مختلفـی اسـت کـه علی‌رغـم تفـاوت، 
گـروه خـوب و بـد قـرار داد. ایـن دیـدگاه، مـا را  آنهـا را در  نمی‏تـوان 
بـه سـمت درک تفـاوت میـان دانش‌آمـوزان شـنوا و دانش‏آمـوزان بـا 
آسـیب شـنوایی به‌عنـوان راهـی برای درک بهتر رشـد فکـری کودکان 
با آسیب شنوایی و بهینه‌سازی تجارب آنها در محیط‏های آموزشی 
هدایـت می‏کنـد )24(. مطالعـات مربـوط بـه حافظـه می‏توانـد درک 
بهتری از مشـکلات خواندن این افراد فراهم آورد و علی‌رغم اینکه 
مداخالت جامـع و برنامه‌هـای متعـددی بـرای بهبـود در عملکـرد 
مشـکلات  کـردن  برطـرف  بـرای  برنامه‏هـا  از  هیچ‌یـک  دارد،  وجـود 
اسـت.  نشـده  طراحـی  شـنوایی  آسـیب  بـا  آمـوزان  دانـش  خـاص 
نقـص در کارکـرد اجرایـی ایـن دانش‌آمـوزان در اثـر مشـکلات مرتبـط 
زبانـی  مهارت‌هـای  و  شـنیداری  اطلاعـات  بـه  دسترسـی  عـدم  بـا 
تشـدید می‏شـود. به‌همیـن دلیـل، مشـکلات آنهـا متفـاوت از دلایـل 
مشـکلات دانش‌آمـوزان شـنوا می‏باشـد. بـه ایـن ترتیـب، مداخالت 
کـه هـم مهارت‌هـا را بهبـود بخشـند  بایـد به‌گونـه‌ای طراحـی شـوند 
می‏رسـد  به‌نظـر  بنابرایـن،  کننـد.  برطـرف  را  مشـکلات  علـت  هـم  و 
شـدید  شـنوایی  آسـیب  بـا  دانش‏آمـوزان  بـرای  برنامـه‏ای  تدویـن 
از ایجـاد شـکاف‏های عمیق‌تـر میـان سـطح مهارت‌هـای  می‏توانـد 
گذشـت  ایـن دانش‌آمـوزان و همسالان‌شـان جلوگیـری نمـوده و بـا 
زمـان می‏توانـد ایـن مشـکلات را تـا حـدی برطـرف نمایـد. بنابرایـن، 
بـا توجـه بـه مطالب گفته‌شـده، پژوهشـی به بررسـی اثربخشـی برنامه 
کـودکان  کاری بـر بازشناسـی واژه در  توان‌بخشـی مبتنـی بـر حافظـه 
گرفتـن  نظـر  در  بـا  ایـن‌رو،  از  اسـت.  نپرداختـه  شـنوایی  آسـیب  بـا 
اینکـه ضعـف در بازشناسـی واژه از مشـکلات و چالش‌هـای اصلـی 
توان‌بخشـی  برنامـه  نقـش  می‌باشـد،  شـنوایی  آسـیب  بـا  کـودکان 
کاری می‌توانـد قابـل تأمـل ‌باشـد. بـه همیـن دلیـل،  مبتنـی بـر حافظـه 
بسـیار ضـروررت دارد تـا بـا انجـام ایـن پژوهـش، ضمن پـر کردن خلأ 
پژوهشـی در ایـن زمینـه، به‌لحـاظ کاربـردی نیـز گامـی مؤثـر در جهت 
کـودکان بـا آسـیب شـنوایی برداشـته شـود و برای  بهبـود خوانـدن در 
معلمان، مربیان و متخصصان حوزه تعلیم و تربیت مؤثر واقع شـود. 
توان‌بخشـی  برنامـه  تأثیـر  تعییـن  پزوهـش،  ایـن  از  هـدف  بنابرایـن، 
بـا  دانش‏آمـوزان  در  واژه  بازشناسـی  مهارت‌هـای  بـر  کاری  حافظـه 

آسـیب شـنوایی اسـت.

روش 

روش ایـن پژوهـش، آزمایشـی بـا طـرح پیش‌آزمـون و پس‌آزمون 
گـواه بـه همـراه پیگیـری بـود. جامعه آمـاری پژوهش شـامل  گـروه  بـا 
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 ) آسـیب شـنوایی )دختـر و پسـر بـا  تـا 13 سـال  کـودکان 8  تمامـی 
دارای سـمعک در شـهر شـیراز در سـال 1401 بـود. نمونـه پژوهـش 
بـا روش  ک‌هـای ورود و خـروج  بـا توجـه بـه ملا بعـد از غربالگـری 
شـیراز  شـهر  خاقانـی  ابتدایـی  مدرسـه  از  دسـترس  در  نمونه‌گیـری 
 ) )15نفـر وگـواه   ) )15نفـر آزمایشـی  گـروه   2 در  و  شـده  انتخـاب 
گـروه آزمایشـی  گمـارش شـدند. ابتـدا از اعضـای  به‌شـیوه تصادفـی 
گـواه پیش‌آزمـون به‌عمـل آمـد. سـپس، گروه آزمایشـی در معرض  و 
آن  از هـر  گرفـت و پـس از  کاری قـرار  برنامـه توان‌بخشـی حافظـه 
گـروه پـس آزمـون به‌عمـل آمـد و پـس از طـی یـک مـاه، بـا هـدف   2
گـواه در متغیـر  آزمایشـی و  گـروه  سـنجش پیگیـری اثـر برنامـه هـر 2 
گرفتنـد. معیارهـای ورود بـه مطالعـه  وابسـته مـورد اندازه‌گیـری قـرار 
دوم،  پایه‏هـای  در  گرفتـن  قـرار  شـنوایی،  آسـیب  داشـتن  شـامل 
سـوم و چهـارم، تک‏زبانـه بـودن، نداشـتن سـابقه بیمـاری، داشـتن 
همـراه  اختالل  نـوع  هـر  وجـود  عـدم   ،70 از  بالاتـر  طبیعـی  هـوش 
افـت  میانگیـن  داشـتن  غیـره(،  و  حرکتـی  اختالل  بینایـی،  )نقـص 
گـوش در محـدوده 59-70 دی‏سـی  شـنوایی بـدون سـمعک در 
شـامل  مطالعـه  از  خـروج  معیارهـای  و  سـمعک  از  اسـتفاده  بـل، 
غیبـت بیـش از 2 جلسـه، نارضایـی در دریافـت مداخلـه و دریافت 
مداخلـه شـناختی مشـابه به‌طـور همزمـان بـود. جهـت جمـع‌آوری 

اطلاعـات مـورد نیـاز از ابـزار زیـر اسـتفاده شـد:

پژوهش ابزارهای 

از ایـن  ایـن پژوهـش  آزمـون خوانـدن و نارسـاخوانی)نما(: در 
و  مـرادی  ایـران توسـط  آزمـون "نمـا" در  اســــتفاده شــــد.  آزمـــــون 
همکاران )20( ساخته‌شده و برای زبان‏های فارسی، آذری و کردی 
برخـوردار  خرده‏آزمـون   10 از  آزمـون  ایـن  اسـت.  شـده  هنجاریابـی 
کـه هـدف آن بررسـی میـزان توانایـی خوانـدن دانش‏آمـوزان  اسـت 
بـا  کـودکان  تشـخیص  و  دبسـتان  دوره  در  پسـر  و  دختـر  عـادی 
همـکاران  و  مـرادی  اسـت.  نارسـاخوانی  و  خوانـدن  مشـکلات 
تحصیلـی  پایـه   5 در  دانش‏آمـوز   1614 روی  را  آزمـون  ایـن   )25(
آزمـون 100 و انحـراف  کرده‏انـد. میانگیـن ایـن  ابتدایـی هنجاریابـی 
کـه 2 انحـراف اسـتاندارد  آن 15 اسـت. دانش‏آموزانـی  اسـتاندارد 
پایین‏تـر از میانگیـن ایـن آزمـون عمـل کنند، به‌عنـوان دانش‏آموزان 
خوانـدن  خرده‏آزمـون  می‏شـوند.  انتخـاب  خوانـدن  مشـکلات  بـا 
کلمـه( اسـت  کلمـه‏ای )مجمـوع 120  کلمـات شـامل 3 فهرسـت 40 
کـه به‌صـورت صحیـح و غلـط نمره‏گـذاری می‏شـود. بدیـن صـورت 
گـر غلـط بخوانـد  گـر آزمودنـی کلمـه را صحیـح بخوانـد نمـره 1 و ا کـه ا
نمـره صفـر می‏گیـرد. دامنـه نمـرات آزمودنـی در ایـن خرده‏آزمـون از 

کلمـات شـامل 30 پرسـش  صفـر تـا 120 اسـت. خرده‏آزمـون درک 
4 گزینـه اسـت کـه دانش‏آمـوز از بیـن 4 گزینـه )بـرای مثـال بهـا یعنـی 
گـر پاسـخ درسـت  چـه؟ الـف: قـرض ب: قیمـت  ج: وام د: سـود( ا
کنـد، نمـره  گـر پاسـخ نادرسـت را انتخـاب  کنـد، نمـره 1 و ا را انتخـاب 
صفـر می‏گیـرد. دامنـه نمـرات آزمودنـی در ایـن خرده‏آزمـون از صفـر 
تـا 30 اسـت. خرده‏آزمـون درک متـن شـامل 2 آزمـون فرعـی )متـن 
مشـترک بـرای پایه‏هـای دوم و سـوم و 2 متـن اختصاصـی بـرای هـر 
اسـت  متـن   3 شـامل  خرده‏آزمون‏هـا  ایـن  واقـع،  در  اسـت.  پایـه( 
گزینـه‏ای اسـت. پـس از خوانـدن  کـه هـر متـن شـامل 8 پرسـش 4 
گزینه‏هـای آن توسـط آزمون‏گـر خوانـده می‏شـود  متـن، پرسـش‏ها و 
گـر پاسـخ  ا کنـد.  انتخـاب  را  گزینـه یکـی  بیـن 4  از  بایـد  آزمودنـی  و 
گر پاسخ نادرست را انتخاب کند،  درست را انتخاب کند، نمره 1 و ا
نمـره صفـر می‏گیـرد. دامنـه نمـرات آزمودنـی در ایـن خرده‌آزمـون از 
کـه پـس از تعییـن پاسـخ‏های  صفـر تـا 24 اسـت. لازم بـه ذکـر اسـت 
بـا  خرده‏آزمـون،  هـر  در  خـام  نمـرات  آوردن  به‌دسـت  و  صحیـح 
ارایـه  گانـه  بـرای هـر پایـه به‌طـور جدا کـه  توجـه بـه جـدول هنجـار 
پژوهـش  براسـاس  به‌دسـت می‏آیـد.  نمـرات هنجـار  اسـت،  شـده 
حیـدری و همـکاران )26( ضریـب آلفـای کرونباخ کل آزمون 0/82 
آزمـون خوانـدن  آلفـای خرده‏آزمون‏هـا عبـارت اسـت از  و ضریـب 
واژه‏ها در فهرسـت واژه‏های با بسـامد بالا 98/. با بسـامد متوسـط 
معنـی  بـی‌  واژه‏هـای  آزمـون خوانـدن   ،0/91 کـم  بسـامد  بـا   ،0/99
آزمـون زنجیـره واژه‏هـا 0/65،  آزمـون درک واژه‏هـا 0/73،   ،0/85
نامیـدن  آزمـون   ،0/88 قافیه‏هـا  آزمـون   ،0/61 متـن  درک  آزمـون 
تصاویـر 0/75، آزمـون حـذف آواهـا 0/78، آزمـون نشـانه حـروف 
، از  آزمـون نشـانه واژه‏هـا 0/75 اسـت. در پژوهـش حاضـر 0/66و 
پس‏آزمـون  و  پیش‏آزمـون  در  کلمـات  خوانـدن  خرده‏آزمون‏هـای 

اسـتفاده شـد.

برنامه توان‌بخشـی و شـیوه اجرا

کاری براسـاس  آموزشـی توان‌بخشـی مبتنـی بـر حافظـه  برنامـه 
نظریـه بدلـی )27( و نیـز مطابـق بـا کتاب حافظـه کاری دیهن )28( 
کلمـات مـورد اسـتفاده  و وبسـایتlumstry تدوبـن شـده اسـت و 
دبسـتان  فارسـی  کتـاب  واژه‏هـای  از  بهره‏گیـری  بـا  بسـته  ایـن  در 
پایـه،  هـر  بـرای  آموزشـی  فعالیت‏هـای  اجـرای  در  و  شـده  تهیـه 
پایه‏هـای پیـش  و  پایـه  واژه‏هـا و اصطلاحـات موجـود در همـان 
گام اول،  گرفتـه شـده اسـت. حهـت تدویـن برنامـه در  از آن بـه‌کار 
ضـرورت تدویـن برنامـه آموزشـی حافظـه کاری در دانش‏آموزان با 
گام دوم، بـه تعییـن  گرفـت. در  آسـیب شـنوایی مـورد بررسـی قـرار 

نیازهـا و تبییـن وضـع موجـود )بـا مـرور ادبیـات و پیشـینه موجـود و 
کـردن خالء موجـود برنامه‏هـای قبلـی( در حـوزه حافظـه کاری  پـر 
دانش‌آمـوزان بـا آسـیب شـنوایی، ایـن برنامـه تدوین شـد. سـپس، 
پرداختـه  کاری  حافظـه  مؤلفـه  شناسـایی  بـه  مرحلـه،  همیـن  در 
و  شـد  آموزشـی  برنامـه  تنظیـم  بـه  اقـدام  بعـد،  مرحلـه  در  شـد. 
و  مؤلفه‏هـا  مهمتریـن  گرفـت.  قـرار  متخصصـان  اختیـار  در  برنامـه 
گردیـد.  ابعـاد شناسـایی شـد و بـه اصالح محتـوای برنا‌مـه اقـدام 
گام چهـارم، بـه تنظیـم اهـداف مداخلـه براسـاس نیازهـا و مـرور  در 
شـد.  اعتباریابـی  برنامـه  سـپس،  شـد.  پرداختـه  موجـود  پیشـینه 
آموزشـی و قوانیـن و مـکان  برنامـه  بـه زمان‌بنـدی  گام پنجـم،  در 
تعییـن  آموزشـی  برنامـه  مخاطبـان  ششـم،  گام  در  شـد.  اقـدام 
گام، برنامـه اجـرا شـد. در ایـن مرحلـه، قبـل از  آخریـن  شـدند. در 
پیش‏آزمـون  گـروه   2 هـر  از  جلسـه  یـک  طـی  در  درمـان،  اجـرای 
گرفتـه شـد، سـپس، برنامـه درمانـی در طـی 16 جلسـه به‌صـورت 
هفتـه‏ای 3 جلسـه در مدرسـه ابتدایـی خاقانـی شـهر شـیراز اجـرا 
شـد. در مرحلـه بعـد، پـس از پایـان جلسـات بـرای سـنجش تأثیـر 

گـروه   2 هـر  از  جلسـه  یـک  طـی  در   
ً
مجـددا آمـوزش،  و  درمـان 

دوره  در  مداخلـه  تأثیـر  ارزیابـی  بـرای  شـد.  گرفتـه  پس‏آزمـون 
پیگیـری پـس از گذشـت 2 هفتـه از اجـرای پـس آزمـون، بـا اجـرای 
مجـدد  ارزیابـی  بـه  اقـدام  آزمودنی‌هـا،  روی  بـر  ابزارهـا  مجـدد 
گردیـد. لازم بـه ذکـر اسـت، بـه منظـور اعتباریابـی  شـرکت‌کننده‏ها 
از متخصصـان  نفـر  از سـوی 8  برنامـه  ایـن  برنامـه تدویـن شـده، 
ایـن حـوزه ارزیابـی شـده و تغییـرات لازم در آن اعمـال شـد. بـرای 
تعییـن اعتبـار محتوایـی برنامـه، از روش لاوشـه بـرای تبدیـل کردن 
براسـاس  شـد.  اسـتفاده  کمیـت  بـه  متخصصـان  کیفـی  قضـاوت 
ک تأییـد برنامـه توان‌بخشـی حافظـه‌  جـدول لاوشـه، حداقـل مال
گرفتـه شـد. براسـاس  کاری بـرای 8 متخصـص برابـر 0/51 در نظـر 
ضریـب  مقـدار  متخصصـان،  نظـر  روی  گرفتـه  انجـام  محاسـبات 
بـا  برابـر  کاری«  حافظـه‌  توان‌بخشـی  »برنامـه  محتوایـی  روایـی 
آمـد. در نتیجـه برنامـه توان‌بخشـی حافظـه‌کاری  0/73 به‌دسـت 
شـد.  تأییـد  متخصصـان  نظـر  از  پژوهشـگر  توسـط  شـده  تدویـن 

آورده شـده اسـت. خلاصـه برنامـه در جـدول شـماره )1( 

کاری جدول 1( خلاصه برنامه توان‌بخشی مبتنی بر حافظه 

زمان فعالیت محتوا هدف جلسات 
آموزشی

90 دقیقه
برنامه،  کل  معرفی  و  آموزش  مراحل  مورد  در  مختصر  توضیح 
مداوم،  طور  به  جلسات  تمام  در  صحیح  تمرین  نحوه  گفتن 

کل جلسات کم بر  بیان قوانین حا

جلسه آشنایی با 
شرکت‌کننده‏ها و

آشنایی آنها با برنامه،
معرفی پژوهشگر و

تشکر و قدردانی از حضور 
شرکت‌کننده‏ها در جلسه

آشنایی و انجام 
پیش‏آزمون

یکم

90 دقیقه

کلمه از هر  چند جمله برای دانش‏آموز خوانده می‏شود و اخرین 
جمله باید بتواند به‌طور مرتب بیان کند، چند تصویر و چند کلمه 
به کودک داده می‌‏شود و باید تفاوت‏های جزیی را در آن تصاویر و 
کردن دستورات از ساده  کن، دنبال  کند، بگرد و پیدا  کلمات پیدا 

به پیچیده

توانایی حفظ اطلاعات 
نامرتبط و حفظ اطلاعات 
کردن  خواسته شده، پیدا 
کلمات اختلاف تصاویر و 

کارکرد حفظ توجه
و خود نظارتی

دوم

90 دقیقه
پایانی،   - میانی   - آغازین  واج  مشترک، حذف  واج  شناسایی 

کلمات کردن  ، بخش  کلمات هم‏پایان- هم آغاز تشخیص 

کسب مهارت‏های پایه 
گاهی   خواندن شامل آ

گاهی واجی درون هجایی، آ

سرعت پردازش و 
پردازش واجی

سوم

90 دقیقه

ترکیب حروف و ساخت کلمه، تجزیه کردن کلمه، حذف واج و هجا 
در آخر کلمه، جایگزین کردن کلمات هم‌معنی در متن داده‌شده، 
در  تا  دانش‏آموز  از  درخواست  روان،  به‌صورت  بازخوانی جملات 

کند. کند و در مورد آن فکر  خواندن هر جمله و بند مکث 

تمرین و مرور جلسه دوم 
گاهی واجی،  و سوم، آ

افزایش و تقویت پردازش و 
کاری ذخیره‏سازی حافظه 

حافظه
دیداری- فضایی

چهارم و
پنجم
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زمان فعالیت محتوا هدف جلسات 
آموزشی

90 دقیقه

کلمه به دانش‏آموز نشان  کلمه همراه با تصاویر آن  کارت  چند 
داده می‏شود و بعد از چند ثانیه از دانش‏آموز خواسته می‏شود 

کند. کارت‏ها را تکرار  که به ترتیب 
کودک نشان داده می‏شود و در  کلمات با تصاویر به  کارت  چند 
که تصاویر قبلی هم در آنها می‏باشد  صفحه دیگر چند تصویر 
صفحه  کلمات  تصاویر  باید  دانش‏آموز  و  می‌شود  داده  نشان 

قبل را شناسایی و علامت بزند.
تمرین قبلی را بدون تصاویر کلمه به کودک نشان داده می‌شود 

کند. کلمات قبلی را شناسایی  کودک باید در صفحه بعد  و 

یاداوری محرک‏های 
دیداری-فضایی

حافظه
دیداری-فضایی

ششم

90 دقیقه

را  کلمات  از  مجموعه‏ای  که  می‌شود  خواسته  آموز  دانش  از 
کلمه  کند و  کلمه را حذف  به‌خاطر بسپارد  و سپس حرف اول 
کلمات  متضاد  می‏شود  خواسته  دانش‌آموز  از  بسازد،  جدید 
هم‌معنی  می‌خواهیم  دانش‌آموز  از  کند،  بیان  را  شده  داده 
از  بی‌نقطه:  اسامی  بازی  کند،  بیان  را  شده  داده  کلمات 
که بدون نقطه هستند  دانش‏آموز خواسته می‌شود چند اسم 

نام ببرد یا بنویسد و بعد یک نقطه و دو نقطه

تمرین و مرور
جلسه پنجم و ششم

تقویت توانایی
کلمات یادآوری 

حافظه شنیداری
هفتم و
هشتم

90 دقیقه

کردن یک تصویر توصیف 
کلمه و بیشتر استفاده از راهبرد به‌خاطر آوردن 3 
اجرای دستورات شنیده شده و بازگویی مطالب

پاسخ‌گویی به پرسش‌های متن داده شده

کاربرد راهبردها آموزش و 
استفاده مؤثرتر از 

کاری قابلیت حافظه 
نهم

90 دقیقه

خواسته  کودک  از  و  می‌شود  نوشته  کلمه  چند  صفحه  یک  در 
می‌شود تا آنها را به‌خاطر بسپارند و بعد کلمات برداشته می‌شود 
کلمات را به ترتیب باید بیان شود. و در صفحه دیگر تصاویر آن 

خواسته  او  از  و  می‏شود  داده  نشان  کودک  به  تصویر  یک 
کند. که به دقت به تصویر نگاه  می‌شود 

سپس تصویر را برداشته و پرسش‌هایی از کودک پرسیده می‏شود.
کلمه  کارت 2  که به روی هر  کودک داده می‌شود  کارت به  چند 
دانش‏آموز  به  کارت‏هایی  اساس،  این  بر  است.  شده  نوشته 
باید  دیگر  کلمه  و  نوشته شده  آن  کلمه  که یک  داده می‌شود 

کند. دانش‏آموز حدس بزند و تکمیل 

تمرین و مرور جلسات 
هشتم و نهم

یادآوری محرک‌های 
دیداری

حافظه
دیداری- فضایی

دهم و
یازدهم

90 دقیقه

پژوهشگر به‌صورت شفاهی راهبردی را برای دانش‏آموز توضیح 
و  می‏شود  داده  نشان  او  به  را  متن  توضیح  از  بعد  می‌دهد. 
اسم  مثال،  به‌عنوان  بسپارد.  به‌خاطر  را  اطلاعات  باید  کودک 

خیابان چه بود. خیابان شماره چند بود و غیره
کلمات و جملات شنیده شده تکرار 

که به پرسش‌ها جواب معکوس  از دانش‌اموز خواسته می‌شود 
آیا روز تاریک است؟  . به‌عنوان مثال،  بدهد، جواب بلی یا خیر

بلی و غیره

تقویت به‌خاطر سپردن 
اطلاعات در یک جمله

یا بند

توالی حافظه 
شنیداری

دوازدهم

زمان فعالیت محتوا هدف جلسات 
آموزشی

90 دقیقه

از  سپس  و  می‏خواند  را  بند  یک  آزمایشگر  داستان:  یادآوری 
کند و  دانش‏آموز می‏خواهد تا وقایع رخ داده را به ترتیب بیان 

به ترتیب بند‏ها را افزایش می‏دهد.
کارت  لیوان  هر  زیر  در  و  انتخاب  را  لیوان  لیوان: چند  با  بازی 
زیر  که  می‌شود  خواسته  کودک  از  می‌شود.  داده  قرار  کلمات 
لیوان‏ها را ببیند و به‌‌خاطر بسپارد و بعد بگویید زیر هر لیوان 
کودک  از  کلمه‏ای بود و در مرحله بعد لیوان‌ها را جابجا و  چه 

کلماتی جابجا شدند که چه  که بگوید  خواسته می‌شود 

تمرین و مرور جلسات 
یازدهم و دوازدهم

تقویت توانایی افراد در به 
یاد آوردن یک‌ سری

از قسمت‏های ارائه شده
در یک بند

یادآوری
دیداری-فضایی

سیزدهم و 
چهاردهم

90 دقیقه تمرین همه جلسات اجرای پس آزمون اختتامیه
پانزدهم و 
شانزدهم

روش‌  از  پژوهــش  فرضیــه  آزمــون  بــرای  پژوهــش،  ایــن  در 
آمیختــه‌ )بین‌گروهــی - درون‌گروهــی( دو راهــه‌  تحلیــل واریانــس 

شــد. اســتفاده  چندمتغیــری 

یافته‏ها 

واریانــس  تحلیــل  روش‌  از  پژوهــش  فرضیــه  آزمــون  بــرای 
راهــه‌ چندمتغیــری  گروهــی( دو  گروهــی- درون  )بیــن  آمیختــه‌ 
گــروه  کــه در آن متغیــر بیــن گروهــی عبــارت اســت از  اســتفاده شــد 
گــواه( و متغیــر درون‌گروهــی عبــارت اســت  )بــا ســطح آزمایشــی و 
از متغیــر مرحلــه )بــا ســطوح پیش‌آزمــون، پس‌آزمــون و پیگیــری(. 
آمــار توصیفــی متغیرهــای  ، ابتــدا، بــه بررســی  بــرای ایــن منظــور
مفروضه‌هــای  مهمتریــن  و  پرداختــه  فرضیــه  ایــن  بــه  مربــوط 
نرمــال  آمیختــه‌ دو راهــه‌ چندمتغیــری شــامل  تحلیــل واریانــس 
گــروه  بــودن متغیرهــا و اســتقلال متغیرهــای پیش‌آزمــون و متغیــر 

می‌شــود.  تشــریح 
نرمـال بـودن توزیـع همـه‌ متغیرهـا در تمامـی حالت‌هـا پذیرفتـه 
کولموگـوروف-  آمـاره  معنـا‌داری  سـطح  مقـدار  زیـرا  می‌شـود. 
اسـمیرنوف بـرای همـه‌ی حالت‌هـا بزرگتـر از 0/05 اسـت. بـا توجـه 
متغیرهـای  سـطوح  بـر  مسـتقل  متغیـر  اثـر  ارزیابـی  بـرای  اینکـه  بـه 
وابسـته )ابعاد بازشناسـی واژه( از روش تحلیل واریانس آمیخته‌ی 
آمـاره‌ی  شـاخص  اسـت.  شـده  اسـتفاده  چندمتغیـری  راهـه‌  دو 
کـه ایـن مقـدار در سـطح  کـس برابـر بـا 11/170 به‌دسـت آمـد  M- با
آن  بیانگـر  موضـوع  ایـن   .)Sig  =0/131( بـود  غیرمعنـادار   0/05
متغیرهـای  شـده  مشـاهده  کوواریانـس  ماتریس‌هـای  کـه  اسـت 
آزمـون  گروه‌هـا همگـن هسـتند. بـرای  آمـاری در  وابسـته بـه لحـاظ 

قافیـه،  متغیرهـای  خطـای  واریانس‌هـای  همگنـی  مفروضـه‌ی 
گروه‌هـای  کلمـه و حـذف آوا در مرحلـه پیش‌آزمـون بیـن  خوانـدن 
مقـدار  کـه  اسـت  شـده  اسـتفاده  لویـن  آزمـون  از  آزمایشـی  و  گـواه 
در  آوا  حـذف  و  کلمـه  خوانـدن  قافیـه،  متغیرهـای  بـرای   F آمـاره‌ 
 1/55 و   2/09  ،0/01 بـا  برابـر  ترتیـب  بـه  پیش‌آزمـون  مرحلـه‌ی 
 0/989 و   0/915  ،0/871 بـا  برابـر  ترتیـب  بـه  آنهـا   Sig مقـدار  و 
اسـت. چـون مقادیـر Sigهـا بزرگتـر از 0/05 هسـتند. لـذا، در سـطح 
قافیـه،  متغیرهـای  خطـای  واریانس‌هـای  برابـری   0/05 معنـا‌داری 
گـروه   2 را در  آوا در مرحلـه پیش‌آزمـون  کلمـه و حـذف  خوانـدن 
همگنـی  مفروضـه‌  نتیجـه،  در  می‌شـود.  پذیرفتـه  آزمایشـی  و  گـواه 
پیش‌آزمـون  مرحلـه‌  در  وابسـته  متغیرهـای  خطـای  واریانس‌هـای 
 MANOVA ،گـواه و آزمایشـی برقـرار اسـت. بنابرایـن بیـن گروه‌هـای 
مرحلـه‌  در  واژه  بازشناسـی  ابعـاد  مقایسـه‌  بـرای  مناسـب  روشـی 
گـواه اسـت. همچنیـن ارزش  گروه‌هـای آزمایشـی و  پیش‌آزمـون در 
 )Sig =0/490 و F =0/83 ، =0/087 ، F )0/91= لامبـدای ویلکـز
در سـطح 0/01 معنـادار نیسـت. بـر ایـن اسـاس، چنیـن نتیجه‌گیـری 
کـه ابعـاد بازشناسـی واژه در مرحلـه‌ی پیش‌آزمـون در  شـده اسـت 
گـواه به‌صـورت معنـاداری متفـاوت نبـوده  آزمایشـی و  گـروه  بیـن 2 
و مفروضـه‌ی اسـتقلال متغیرهـای پیش‌آزمـون از متغیـر عضویـت 
گروهـی در بیـن داده‌هـای پژوهـش حاضـر برقـرار اسـت. بنابرایـن، 
مفروضه‌هـای لازم بـرای اسـتفاده از روش تحلیـل واریانـس آمیختـه‌ 
کرویـت  دوراهـه‌ چندمتغیـری برقـرار اسـت. به‌منظـور بررسـی شـرط 
یـا برابـری ماتریـس واریانـس خطـا از آزمون کرویت موچلی اسـتفاده 
آزمـون برابـری ماتریـس خطاهـای  شـده اسـت. جـدول )2( نتیجـه‌ 

نشـان می‌دهـد. را  واژه  بازشناسـی  ابعـاد  کوواریانـس در 



کودکان با آسیب شنوایی آن بر بازشناسی واژه در  کاری و اثربخشی  تدوین برنامه توان بخشی مبتنی بر حافظه  کودکان با آسیب شنوایی آن بر بازشناسی واژه در  کاری و اثربخشی  تدوین برنامه توان بخشی مبتنی بر حافظه 

1فــروردیـن و اردیبهشت 4 0 2

ســال بیـست و سوم، شـماره 1 ـــ پـیاپی 173 7677 ســال بیـست و سوم، شـماره 1 ـــ پـیاپی 173

۱فــروردیـن و اردیبهشت ۴ 0 2

کوواریانس در ابعاد بازشناسی واژه کرویت موچلی در آزمون برابری ماتریس خطاهای  جدول 2( آزمون 

ᵋسطح معنا‌داری )Sig(درجه آزادیکای- دوشاخص موچلیمتغیر
0/1525/9820/0010/712قافیه

کلمه 0/01114/9320/0000/523خواندن 
0/1324/8720/0000/500حذف آوا

گروه آزمایشی کوواریانس در ابعاد بازشناسی واژه  کرویت موچلی در آزمون برابری ماتریس خطاهای  جدول 4( آزمون 

ᵋسطح معنا‌داری )Sig(درجه آزادیکای- دوشاخص موچلیمتغیر
0/4510/4920/0050/681قافیه

کلمه 0/0162/3820/0000/503خواندن 
0/152/0320/0010/688حذف آوا

کـه مفروضـه‌ کرویـت  بـا توجـه بـه جـدول )2( مشـاهده می‌شـود 
کلمـه  در ابعـاد قافیـه )Sig <0/01 و X2 )2( =25/98(، خوانـدن 
و   Sig  <0/01( آوا  حـذف  و   )X2  )2(=114/93 و   Sig  >0/01(
آزادی  بـه همیـن دلیـل، درجـه‌  نیسـت.  برقـرار   )X2  )2(=24/87

گرینهوس-گیسـر  مربـوط بـه ایـن ابعـاد بـا اسـتفاده از روش بـراورد 
اصالح شـد. جـدول )2( معنـاداری اثـر اصلی »زمـان« و اثر تعاملی 
نشـان  واژه  بازشناسـی  ابعـاد  از  یـک  هـر  بـرای  را  گـروه«   * »زمـان 

می‌دهـد.

گروه  برای هر یک از ابعاد بازشناسی واژه جدول 3( معناداری اثر اصلی زمان و اثر تعاملی زمان * 

مجموع اثر
میانگین درجه آزادیمجذورات

FSigȠ 2مجذورات

قافیه
کرویت 82/82241/4181/780/0000/745برقراری 

گیسر 82/821/6749/6481/780/0000/745گرینهوس 

کلمه خواندن 
کرویت 1902/822951/4128/810/0000/507برقراری 

زمان
گیسر 1902/821/011889/3428/810/0000/507گرینهوس 

حذف آوا
کرویت 125/09262/5456/290/0000/668برقراری 

گیسر 125/091/8766/7356/290/0000/668گرینهوس 

قافیه
کرویت 50/16225/0849/530/0000/639برقراری 

گیسر 50/161/6730/0649/530/0000/639گرینهوس 

گروه کلمهزمان *  خواندن 
کرویت 1896/422948/2128/710/0000/506برقراری 

گیسر 1896/421/011882/9928/710/0000/506گرینهوس 

حذف آوا
کرویت 106/02253/0147/710/0000/630برقراری 

گیسر 106/021/8756/5647/710/0000/630گرینهوس 

متغیر

متغیرهـای  در  زمـان  اصلـی  اثـر  فـوق،  جـدول  نتایـج  اسـاس  بـر 
کلمـه  F( ، خوانـدن  Sig و 81/78=   >0/01 ، Ƞ2=0/745( قافیـه
 ،Ƞ2 =0/668( و حـذف آوا )F =28/81 و Sig >0/001 ، Ƞ2=0/507(
اســـــت.  مــــعنادار   0/001 ســـــطــح  در   )F  =56/29 و   Sig  >0/001
کلمـه  همچنیـن، مقـدار مجـذور اتـا بـرای متغیرهـای قافیـه، خوانـدن 
و حـذف آوا در اثـر اصلـی زمـان بـه ترتیـب نشـان‌دهند‌ی ایـن اسـت 
واریانـس  درصـد   50/7 قافیـه،  متغیـر  واریانـس  درصـد   74/5 کـه 
کلمـه و 66/8 درصـد واریانـس حـذف آوا به‌وسـیله‌  متغیـر خوانـدن 
، براسـاس نتایـج جـدول )3( 

ً
متغیـر مسـتقل تبییـن شـده اسـت. مجـددا

 ،Ƞ2=0/639( قافـــیه  مــتغیرهـــای  در  گـروه«   * »زمـان  تعاملـی  اثـر 

 Sig>0/001 ، Ƞ2=0/506( کلمه Sig >0/01 و F =49/53(، خواندن 
 )F و 47/71=   Sig  >0/001  ،  Ƞ2=0/630( آوا  حـذف  و   )F  =28/71 و 
اتـا  مجـذور  مقـدار  همچنیـن،  اسـت.  معنـادار   0/001 سـطح  در 
آوا در اثـر تعاملـی  کلمـه و حـذف  بـرای متغیرهـای قافیـه، خوانـدن 
»زمان*گروه« به ترتیب نشـان‌دهنده‌ی این اسـت که 63/9 درصد 
کلمـه  واریانـس متغیـر قافیـه، 50/6 درصـد واریانـس متغیـر خوانـدن 
تبییـن  مسـتقل  متغیـر  به‌وسـیله‌  آوا  حـذف  واریانـس  درصـد   63 و 
کـه اثـر برنامه توان‌بخشـی  شـده اسـت. نتایـج فـوق، بیانگـر آن اسـت 
گواه در هر یک از ابعاد بازشناسـی  گروه  کاری در مقایسـه با  حافظه‌ 

آوا( متفـاوت اسـت.  کلمـه و حـذف  واژه )قافیـه، خوانـدن 

کرویـت  مفروضـه‌  می‌دهـد،  نشـان  فـوق  جـدول  کـه  همچنـان 
برنامـه‌  کـه  گروهـی  ( آزمایشـی  گـروه  بـه  مربـوط  اطلاعـات  بیـن  در 
آنهـا اجـرا شـد( بـرای هـر 3 متغیـر  کاری روی  توان‌بخشـی حافظـه‌ 
 )Sig > 0/01( .کلمـه« و »حـذف آوا« برقـرار نیسـت »قافیـه«، »خوانـدن 
گــرینهـــوس-گیـســـر  از روش  اســــتفاده  بـا  آزادی  بنابرایـن، درجــــه‌ 
اثـر  معنـاداری  عـدم  یـا  مـــــعناداری   )4( جــــدول  شــــد.  تصــــحیح 
منحصـر به‌فـرد »اجـرای برنامـه‌ توان‌بخشـی حافظـه ‌کاری« بـر هـر 
کلمـه و حـذف آوا(  یـک از سـطوح متغیـر وابسـته )قافیـه، خوانـدن 

را نشـان می‌دهـد. براسـاس نتایـج ایـن جدول، مقادیـر F مربوط به 
کاری روی آنها اجرا شـده  که برنامه‌ی توان‌بخشـی حافظه‌  افرادی 
 ،)F 124/09 و Sig > 0/01 ،Ƞ2 =0/899( است در هر 2 بُعد قافیه
و   )F  =28/81 و   Sig  >  0/01  ،Ƞ2  =0/673( کــــلمـــــه  خـــواندن 
حذف آوا )Sig > 0/01 ،  =0/841 و F =74/25( در سطح 0/01 
معنـادار اسـت. ایـن موضـوع بیان‌گـر آن اسـت که دسـت‌کم یکی از 
مقایسـه‌های زوجـی میانگین‌هـای بیـن پیش‌آزمـون، پس‌آزمـون و 

آمـاری معنـادار اسـت.  پیگیـری به‌لحـاظ 

کاری بر هر یک از سطوح متغیر وابسته جدول 5( اثر منحصر به‌فرد اجرای برنامه‌ توان‌بخشی حافظه‌ 

FSigȠ 2میانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات

قافیه
کرویت 130/00265/00124/090/0000/899برقراری 

گیسر 130/001/29100/99124/090/0000/899گرینهوس 

کلمه خواندن 
کرویت 3798/0421899/0228/810/0000/673برقراری 

گیسر 3798/0413782/3928/810/0000/673گرینهوس 

حذف آوا
کرویت 230/532115/2774/250/0000/841برقراری 

گیسر 230/531/75131/9474/250/0000/841گرینهوس 

متغیر

جدول 6( مقایسه‌های زوجی بین پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری برای ابعاد بازشناسی واژه

پیش‌آزمون- پیگیریپس‌آزمون- پیگیریپیش‌آزمون- پس‌آزمونمتغیر

∆X =4∆X = -1∆X = 3

SE =0/32SE =0/14SE =0/29قافیه

Sig =0/000Sig =0/067Sig =0/000

∆X = 20∆X = -1/07∆X =18/93

کلمه SE =3/69SE =0/23SE =3/56خواندن 

Sig =0/000Sig =0/051Sig =0/000

∆X = 5/27∆X = -1/13∆X = 4/13

SE =0/74SE =0/36SE =0/51حذف آوا

Sig =0/000Sig =0/073Sig =0/000
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الگو،  این  براساس  دارد.  مرکزی  مجری  و  فضایی  دیداری  صفحه 
و ذخــیره‏سازی اطلاعات  نگه‏داری  مــسئول  حـــلقه واج‏شــناختی، 
فضایی   - دیداری  صفحه  حالی‌که  در  است.  شنیداری  و  کلامی 
مرکزی  مجری  و  می‏کند  ذخیره  را  فضایی   - دیداری  اطلاعات 
مرکزی  مجری  می‏کند.  سازماندهی  و  هماهنگ  را  بخش‏ها  این 
و  نمودن  هماهنگ  در  که  است  کاری  حافظه  بخش  مهمترین 
جابجایی،  انتخابی،  توجه  مختلف،  تکالیف  عملکرد  سازماندهی 
به‌طور  اطلاعات  پردازش  یا  دستکاری  و  ذخیره‏سازی  بازداری، 
همزمان نقش اساسی دارد و از این طریق در امور شناختی پیچیده 
واقع، مجری  و در  تأثیرگذار است  و درک مطلب  همانند خواندن 
یادگیری  و  اجرایی  کارکردهای  در  برجسته‏ای  و  مهم  تأثیر  مرکزی 
فرایند خواندن و درک مطلب دارد. بخش مجری مرکزی رابط بین 
گفتاری و سیستم حلقه دیداری - فضایی با حافظه  سیستم حلقه 

بلندمدت می‏باشد )27(.
ناهمسـو   )21( داهلیـن  پژوهـش  بـا  پژوهـش  ایـن  یافته‌هـای 
کـه راهبردهـای  ناهمخـوان اسـت. نتایـج داهلیـن )21( نشـان داد 
یادگیـری  جنبه‌هـای  از  بعضـی  بـر  معنـاداری  تأثیـر  کاری،  حافظـه 
تبییـن  راسـتای  در  اسـت.  نداشـته  آزمایشـی  گـروه  در  و خوانـدن 
کـه جلسـات آمـوزش راهبردهـای  گفـت  ایـن ناهمسـویی می‌تـوان 
بـوده  کـم  و  محـدود   )21( داهلیـن  پژوهـش  در  کاری  حافظـه 
اسـت. بـه همیـن دلیـل، تأثیـر لازم را در بهبـود مؤلفه‌هـای خواندن 

اسـت.  نداشـته  را  آزمایشـی  گـروه  آزمودنی‌هـای 
این  آماری  جامعه  به  مربوط  حاضر  پژوهش  محدودیت‌های 
آسیب  با  دانش‌آموزان  فقط  آن  آزمودنی‌های  که  است  پژوهش 
سایر  با  دانش‌آموزان  به  آن  تعمیم  در  بنابراین،  بودند،  شنوایی 
گیرد. با توجه به محدودیت‌های  ناتوانی‌ها، باید با احتیاط صورت 
پژوهش، برای پژوهش‌های آینده پیشنهاد می‌شود که این پژوهش 
دانش‌آموزان  مثل  ناتوانی‌ها  سایر  با  دانش‌آموزان  از  گروهی  در 
و  بیش‌فعالی  با  همراه  توجه  نارسایی  اختلال  حلزون،  کاشت  با 
اختلال یادگیری اجرا شود. همچنین، به‌عنوان پیشنهاد پژوهشی 
آتی  که سایر پژوهشگران در پژوهش‌های  می‌توان اذعان داشت 
کاری به روش سنتی  به مقایسه روش توان‌بخشی مبتنی بر حافظه 
تأثیر  و  حلزون  کاشت  با  دانش‌آموزان  از  گروهی  در  رایانه‌محور  و 
از  اجرایی  کارکردهای  سایر  بر  کاری  حافظه  بر  مبتنی  توان‌بخشی 
جمله بازداری پاسخ و انعطاف‌پذیری شناختی بپردازند. همچنین، 
برنامه  که  کرد  بیان  پژوهش، می‌توان  کاربردی  پیشنهاد  به‌عنوان 
گرفته  قرار  معلمان  اختیار  در  کاری  حافظه  بر  مبتنی  توان‌بخشی 
از  گروهی  در  کاری  حافظه  تقویت  به  تدریس،  از  ساعاتی  در  و 

کاشت حلزون و سایر دانش‌آموزان بپردازند. دانش‌آموزان 

تضـاد منافع

بین نویسـندگان مقاله حاضر هیچ تضاد منافعی وجود ندارد.

References

1.	 Caldeira JMA, Goffi-Gomez MVS, Imamura R, Bento 
RF. Speech recognition of cochlear implant users 
inside a noisy helicopter environment. Audiology and 
Neurotology. 2019;24(1):32-7.

2.	 Stuart A, Smith MR. The emergence and prevalence 
of hearing loss in children with homozygous sickle 
cell disease. International Journal of Pediatric 
Otorhinolaryngology. 2019;123:69-74.

3.	 Adi-Bensaid L, Greenstein T. The effect of hearing loss 
on the use of lexical categories by Hebrew-speaking 
mothers of deaf children with cochlear implants. 
International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology. 
2020;131:109880.

4.	 Sarchet T, Marschark M, Borgna G, Convertino C, Sapere 
P, Dirmyer R. Vocabulary knowledge and meta-knowledge 
in deaf and hearing students. Journal of Postsecondary 
Education and Disabilities. 2014;17:161-78.

5.	 Pimperton H, Blythe H, Kreppner J, Mahon M, Peacock 
JL, Stevenson J, et al. The impact of universal newborn 
hearing screening on long-term literacy outcomes: 
a prospective cohort study. Archives of disease in 
childhood. 2016;101(1):9-15.

6.	 Mathews ES, O’Donnell M. Phonological decoding 
and reading comprehension in deaf and hard-of-
hearing children. European Journal of Special Needs 
Education. 2020;35(2):220-35.

7.	 Traxler CB. The Stanford Achievement Test: National 
norming and performance standards for deaf and 
hard-of-hearing students. Journal of deaf studies and 
deaf education. 2000;5(4):337-48.

8.	 Daza MT, Phillips-Silver J, del Mar Ruiz-Cuadra M, 
López-López F. Language skills and nonverbal cognitive 
processes associated with reading comprehension in 
deaf children. Research in developmental disabilities. 
2014;35(12):3526-33.

9.	 Lederberg AR, Schick B, Spencer PE. Language and 
literacy development of deaf and hard-of-hearing 
children: successes and challenges. Developmental 
psychology. 2013;49(1):15.

10.	 Harris M, Terlektsi E, Kyle FE. Literacy outcomes for 
deaf and hard of hearing primary school children: 
A cohort comparison study. Journal of Speech, 
Language, and Hearing Research. 2017;60(3):701-11

11.	 Blair C, Razza RP. Relating effortful control, executive 
function, and false belief understanding to emerging 
math and literacy ability in kindergarten. Child development. 
2007;78(2):647-63.

کـه در جـدول )6( ملاحظـه می‌شـود، در بُعـد قافیـه  همچنـان 
بیـن میانگین‌هـای پیش‌آزمـون و پس‌آزمـون در سـطح معنـاداری 
و   SE  =0/32  ،  Sig  >  0/01( دارد  وجـود  معنـادار  تفـاوت   0/01
X=4∆(. همـــچنین، در ایـن بُعـد، بیـن مـــیانگــــین‌های پیگیـری و 
پیش‌آزمـون در سـطح معنـاداری 0/01 تفـاوت معنـادار وجـود دارد 
)SE =0/29 ،Sig > 0/01 و X=3∆(. در نهایت، بین میانگین‌های 
پیگیـری و پس‌آزمـون در ســـطح مـــعناداری 0/01 تفـاوت معنـادار 
وجود ندارد )SE =0/14 ،Sig < 0/01 و X= -1∆(.  بر این اساس 
می‌تـوان گفـت کـه اجـرای برنامه‌ی توان‌بخشـی حافظـه‌ کاری روی 
دانش‌آمـوزان بـا آسـیب شـنوایی، توانسـته اسـت میـزان »قافیـه« را 
به‌صـورت معنـادار افزایـش دهـد و پـس از پایـان دوره و بـا گذشـت 
یـک مـاه نیـز ایـن بـهـــبودی در میانگیـن نمــــره‌های »قافیـه« باقـی 

مـــانده است. 

کلمــــه بین مــــیانگین‌هـــــای پـیـش‌آزمـــون و  در بُعـــــد خـــــواندن 
پس‌آزمـون در سـطح معنـاداری 0/01 تفـاوت معنـادار وجـود دارد 
)SE =3/69 ،Sig > 0/01 و X = 20∆(. همچنیـن در ایـن بُعـد، 
معنـاداری  سـطح  در  پیش‌آزمـون  و  پیگیـری  میانگین‌هـای  بیـن 
و   SE  =3/56  ،Sig  >  0/01( دارد  وجـود  معنـادار  تفـاوت   0/01
بُـعــــد، بـیــــن مـــیانگین‌های  X=18/93∆(. در نـهــــایت، در ایــــن 
معنـادار  تفـاوت   0/01 معنـاداری  سـطح  در  پس‌آزمـون  و  پیگیـری 
وجـود نـدارد )SE = 0/23 ،Sig < 0/01 و X=-1/07∆(. بـر ایـن 
کاری  توان‌بخشـی حافظـه‌  برنامـه‌  اجـرای  گفـت  اسـاس، می‌تـوان 
آسـیب شــــنوایی، توانســـــته اسـت مــــیزان  بـا  روی دانش‌آمــــوزان 
از  پـس  و  دهـد  افزایـش  معنـادار  به‌صـورت  را  کلمـه«  »خوانـدن 
بهبـودی در میانگیـن  ایـن  نیـز  مـاه  یـک  گذشـت  بـا  و  پایـان دوره 
کلمـه« باقـی مانـده اسـت. در بُعـد حـذف آوا  نمره‌هـای »خوانـدن 
بیـن میانگین‌هـای پیش‌آزمـون و پس‌آزمـون در سـطح معنـاداری 
و   SE  =0/74  ،  Sig  >  0/01( دارد  وجـود  معنـادار  تفـاوت   0/01
X=5/27∆(. همچنیـن، در ایـن بُعـد، بیـن میانگین‌هـای پیگیـری 
وجـود  معنـادار  تفـاوت   0/01 معنـاداری  سـطح  در  پیش‌آزمـون  و 
دارد )SE =0/51 ،Sig > 0/01 و X=4/13∆(. در نهایت، در این 
بُعـد، بیـن میانگین‌هـای پیگیـری و پس‌آزمـون در سـطح معنـاداری 
0/01 تفــــاوت مـــعــــنادار وجــــود نـدارد )SE =0/36 ،Sig < 0/01 و 
X=-1/13∆(. بر این اسـاس، می‌توان گفت اجرای برنامه‌ توان‌بخشـی 
پایـان  از  پـس  شـنوایی،  آسـیب  بـا  دانش‌آمـوزان  روی  کاری  حافظـه‌ 
افزایـش  معنـادار  صـورت  بـه  را  آوا«  »حـذف  میـزان  اسـت  توانسـته 
دهـد و پـس از پایـان دوره و بـا گذشـت یـک مـاه نیـز ایـن بهبـودی در 

آوا« باقـی مانـده اسـت. میانگیـن نمره‌هـای »حـذف 

بحـث و نتیجه‌گیری

پژوهـش حاضـر بـا هـدف بررسـی اثربخشـی برنامـه توان‌بخشـی 
آسـیب  بـا  کـودکان  در  واژه  بازشناسـی  بـر  کاری  حافظـه  بـر  مبتنـی 
برنامـه  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  یافته‌هـای  شـد.  انجـام  شـنوایی 
بهبـود  موجـب  و  بـوده  مؤثـر  کاری  حافظـه  بـر  مبتنـی  توان‌بخشـی 
آسـیب شـنوایی شـده اسـت و ایـن  کـودکان بـا  بازشناسـی واژه در 

نیـز مانـدگار اسـت.  بهبـودی در مرحلـه پیگیـری 
یافته‌های این پژوهش با پژوهش‌ آرتوسو و همکاران )18( همسو 
کودکان  در  کاری  حافظه  و  خواندن  توانایی  بررسی  به  که  است 
سال   3 سمعک  یا  حلزون  کاشت  از  استفاده  با  کم‌شنوا  و  ناشنوا 
پس از مداخله آواشناسی مبتنی بر رایانه پرداختند و نتایج پژوهش 
آنها نشان داد که در گروه کودکان با کاشت حلزون همبستگی قوی 
کاری و تمامی ویژگی‌های مهارت خواندن  و معناداری بین حافظه 
بازشناسی واژگان( وجود دارد. همچنین، مولیر و همکاران  )مانند 
توان‌بخشی  بازی‌های  بر  مبتنی  مداخلات  که  دادند  نشان   )19(
اثربخش  خواندن  مهارت  بهبود  در  شناختی  آسیب‌های  ترمیم  با 
است. پژوهش نیو و همکاران )20( به بررسی تأثیر مداخله حافظه 
کاری بر دانش‌آموزان با مشکلات درک مطلب پرداختند و به این 
مهارت  بهبود  موجب  کاری  حافظه  مداخله  که  رسیدند  نتیجه 

خواندن دانش‌آموزان شده است.
در راستای تبیین اثربخشی برنامه توان‌بخشی مبتنی بر حافظه 
می‌توان  شنوایی  آسیب  با  کودکان  در  واژه  بازشـــناسی  بر  کاری 
ناشنوا،  و  عادی  کودکان  حوزه  در  مهم  مفاهیم  از  یکی  که  گــفت 
توانایی‌های شناختی است. یکی از توانایی‌های شناختی انسان، 
در  مشکل  وجـــود  و  است  کاری  حافـــظه  آن  انواع  از  و  حافـــظه 
حافظه می‌تواند باعث بروز نشانه‌ها مختلفی شود )29(. از طرفی 
کاری بیشترین سهم را در پیش‌بینی هر 3 توانایی خواندن  حافظه 
)بازشــناسی واژه، درك مـــطلب و زمـــان خــواندن( در سال بعدی 
دارد )12( و پژوهش‌های قابل توجهی در مورد رابطه مهارت‌های 
كه توانایی  شناختی و خواندن انجام شده است و نشان داده‌اند 
مؤلفه  اساسی‌ترین  به‌عنوان  واژگان  بازشناسی  جــمله  از  خواندن 
كاركرد حافظه  خواندن، متأثر از عوامل شناختی همچون نقص در 
نقص  بالای  همبستگی  گسترده،  پژوهش‌های  در  و  است  کاری 
این عوامل با مشكلات خواندن نشان داده شده است )30(. در 
دیگر تبیین یافته‏ این پژوهش مبنی بر اثربخشی برنامه توان‌بخشی 
مبتنی بر حافظه کاری بر بازشناسی واژه در کودکان با آسیب شنوایی 
که معتقد  کـرد  کاری بدلی )27( اسـتناد  مــی‏توان به نظریه حافظه 
کاری، سه بخـــش اصلی به‌نام حلقـــه ‏واج‏شــناختی،  است حافـظه 



کودکان با اختلال طیف اُتیسم و اختلال نارسایی‌توجه/بیش‌فعالی مقایسه شفقت‌خود و رشد پس‌ از سانحه مادران 

81 ســال بیـست و سوم، شـماره 1 ـــ پـیاپی 173

۱فــروردیـن و اردیبهشت ۴ 0 2

کودکان با آسیب شنوایی آن بر بازشناسی واژه در  کاری و اثربخشی  تدوین برنامه توان بخشی مبتنی بر حافظه 

14فــروردیـن و اردیبهشت  0 2

ســال بیـست و سوم، شـماره 1 ـــ پـیاپی 173 80

مـــقایسـه شــفقت‌خـود و رشــد پس‌ از سانحــه مــادران کـودکݡان با اخـــتلال 
طـــیف اُتیسم و اختلال نارسایی‌توجــه/بیش‌فعالـــیݡ 

ایران کوثر بجنورد، بجنورد،  انسانی، دانشگاه  گروه روان‌شناسی، دانشکده علوم  آرزو اصغری*، استادیار   □
ایران گرگان،   ، نور پیام  روان‌شناسی، دانشگاه  گروه  سید مجتبی عقیلی، استادیار   □

چکیده
که ناشـی  تیسـم و اختالل نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی جزیـی از اختاللات رشـد عصبـی هسـتند 

ُ
زمینـه و هـدف: اختالل طیـف ا

بـا هـدف مقایسـه  تأثیـر می‌گذارنـد. پژوهـش حاضـر  توانایی‌هـای خـاص شـناختی و اجتماعـی  بـر  بـوده،  نابهنجـار مغـز  از تحـول 
تیسـم و اختالل نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی انجـام شـد. 

ُ
کـودکان بـا اختالل طیـف ا شـفقت‌خود و رشـد پـس‌ از سـانحه مـادران 

کـودک پسـر 7 تا 9 سـال  روش: طـرح پژوهـش حاضـر از نـوع علی_مقایسـه‌ای بـود. جامعـه آمـاری شـامل تمامـی مـادران دارای 
گلسـتان، در  کـز توان‌بخشـی و مشـاوره اسـتان  تیسـم و اختالل نارسـایی‌توجه/ بیش‌فعالـی مراجعه‌کننـده بـه مرا

ُ
بـا اختالل طیـف ا

تیسـم و 25 نفـر 
ُ
گـروه مـادران دارای فرزنـد بـا اختالل طیـف ا سـال 1400 بـود. نمونـه آمـاری پژوهـش شـامل 50 نفـر )25 نفـر بـرای 

کـه به‌صـورت هدفمنـد از بیـن مـادران انتخـاب شـد.  گـروه مـادران دارای فرزنـد بـا اختالل نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی( بـود  بـرای 
کالهـون )1996(  بـرای جمـع‌آوری داده‌هـا از پرسشـنامه شـفقت‌خود نـف )2003( و پرسشـنامه رشـد پـس‌ از سـانحه تدسـچی و 
انجـام  واریانـس چندمتغیـره  و تحلیـل  آزمـون تی‌مسـتقل  از  اسـتفاده  بـا  و   SPSS-24 نرم‌افـزار  بـا  اسـتفاده شـد. تحلیـل داده‌هـا 

شــد. 

سـانحه  از  پـس‌  رشـد  و  شـفقت‌خود  بیـن   ، حاضـر پژوهـش  در  داده‌هـا  تحلیـل  از  به‌دسـت‌آمده  نتایـج  براسـاس  یافته‌هـا: 
 .)P>0/05( دارد  وجـود  معنـادار  تفـاوت  نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی  اختالل  و  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختالل  بـا  کـودکان  مـادران  در 

کـودک بـا اختالل  کمتـری نسـبت بـه مـادران  تیسـم، شـفقت‌خود و رشـد پـس‌ از سـانحه 
ُ
کـودک بـا اختالل طیـف ا مـادران دارای 

.)P>0/05( داشـتند  نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی 

تیسـم به‌دلیـل درگیـری درمانـی و 
ُ
کـودک بـا اختالل طیـف ا ، مـادران دارای  نتیجه‌گیـری: براسـاس یافته‌هـای پژوهـش حاضـر

کـودک بـا اختالل  کـودک آسـیب‌پذیر خـود، دارای شـفقت‌خود و رشـد پـس‌ از سـانحه پایینـی نسـبت بـه مـادران دارای  زمانـی بـا 
هسـتند. نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی 

تیسـم، اختلال نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی، رشـد پس‌ از سـانحه، شـفقت‌خود
ُ
کلیـدی: اختالل طیف ا واژه‌هـای 
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مــقـدمـــه
تیســم1 و اختــال نارســایی‌توجه/بیش‌فعالی2  

ُ
اختــال طیــف ا

کــه ناشــی از تحــول نابهنجــار  نوعــی اختــال عصبــی تحولــی هســتند 
تأثیــر  اجتماعــی  و  شــناختی  خــاص  توانایی‌هــای  بــر  بــوده،  مغــز 
می‌گذارنــد و منجــر بــه ســطوح بــالای اضطــراب، انــزوا و بلاتکلیفی در 
ــواده می‌شــود )1(. اختــال  کــودکان و دیگــر اعضــای خان والدیــن، 
ــا تغییــرات پایــدار  کــه ب تیســم یــک اختــال پیچیــده اســت 

ُ
طیــف ا

گســتره‌ای  در ارتبــاط و تعامــل اجتماعــی مشــخص می‌شــود و بــا 
، فعالیت‌هــا و علایــق همــراه اســت؛ در  از الگوهــای قالبــی رفتــار
صورتی‌کــه اختــال نارســایی‌توجه/بیش‌فعالی بــا الگوهــای پایــدار 
کــه موجــب اختــال در  عــدم توجــه و یــا بیش‌فعالی/تکانشــگری 
عملکــرد یــا رشــد می‌شــود، مشــخص شــده اســت )2(. اختــال 
گیــر  کــه بــا مشــکلات فرا تیســم شــرایطی مادام‌العمــر اســت 

ُ
طیــف ا

کلیشــه‌ای و  در روابــط متقابــل اجتماعــی و ارتباطــات، رفتارهــای 
علایــق محــدود مشــخص می‌شــود )3(. مــادران دارای فرزنــد بــا 
تیســم از تنش‌هــا و فشــارهای روانــی بســیاری رنــج 

ُ
اختــال طیــف ا

کاهــش بهزیســتی آنهــا می‌شــود )4(.  کــه ایــن امــر باعــث  ــد  می‌برن
ــه  ــال ب ــودکان بیش‌فع ک ــن  ــه والدی ک ــی  کنش‌های ــر وا ــوی دیگ از س
علایــم ایــن اختــالات )مانند شــلوغی و پرتحرکی( نشــان می‌دهند 
می‌شــود،  وارد  والدیــن  بــر  کــه  فزاینــده‌ای  روانــی  فشــارهای  و 
ــا امیــدی، خشــم،  کنش‌هایــی ماننــد ضربه‌روانــی، ن می‌توانــد بــه وا
افســردگی و غیــره منجــر شــود )5(. لای3 و همــکاران در پژوهشــی 
تیســم 

ُ
ا طیــف  اختــال  دارای  کــودکان  والدیــن  کــه  دریافتنــد 

کــم از نقــش والدینــی دارنــد )6(.  دیــدگاه منفــی بــه خــود و رضایــت 
کــه هیچ‌یــک از فشــارزاهای معمولــی  پژوهش‌هــا نشــان داده اســت 
در خانــواده نمی‌توانــد بــه انــدازه فشــارزایی ماننــد داشــتن یــک 
فرزنــد بــا نیازهــای ویــژه تأثیــری شــدید و دائمــی بــر خانــواده داشــته 
کودکانــی در خانــواده  کــه وجــود چنیــن  گفــت  باشــد )7(. می‌تــوان 
بــرای والدیــن، خســتگی و دلســردی از زندگــی را ایجــاد می‎کنــد زیــرا 
کــودک نمایند  والدیــن مجبورنــد تمامــی انــرژی خــود را صرف کنترل 
ــا اختــال طیــف  کــودکان ب )8(. مشــکلات روان‌شــناختی مــادران 
تیســم تجربــه‌ی حــزن و انــدوه )9( و پریشــانی ‌روان‌شــناختی )10( 

ُ
ا

نارســایی‌توجه/بیش‌فعالی  اختــال  بــا  کــودکان  مــادران  اســت. 
نیــز ســطوح بالایــی از افســردگی )11، 12(، اضطــراب و مشــکلات 
خــواب )14،13(، درماندگــی هیجانــی )11(، اســترس والدینــی )15( 

را تجربــه می‌کننــد. 

تیســم باعــث محــدود شــدن 
ُ
کــودک بــا اختــال طیــف ا وجــود 

تعامــات و فعالیت‌هــای اجتماعــی خانــواده می‌شــود و بــر روابـــط 
بین‌فــردی آنهــا تأثیــر می‌گــذارد، بــر شــغل مــادر تأثیــر منفــی دارد، 
کــم  انــرژی  و  به‌دلیـــل وقــت  کار  باعــث عــدم پیشــرفت در  زیــرا 
کار توســط مــادر به‌دلیــل  کــردن  می‌شــود و در مــواردی باعــث رهــا 
کــه به‌دلیــل مراقبــت از فرزنــد بــا  مســؤولیت‌های زیـــاد در خانــه 
از  یکــی  افزایــش می‌یابــد، می‌شــود )16(.  تیســم 

ُ
ا اختــال طیــف 

کــودک عصبــی تحولــی بــا اهمیــت  کــه در مــادران دارای  مفاهیمــی 
بــه  شــفقت‌خود   .)17( می‌باشــد  شــفقت‌خود4  مفهــوم  اســت، 
در  مهمــی  نقــش  مثبــت  روان‌شناســی‌  ســازه‌های  از  یکــی  منزلــه 
کیفیــت مواجهــه بــا  ســامت‌روانی افــراد بــازی می‌کنــد و به‌عنــوان 
ــه خــود در جهــت رفــع مشــکلات  ــردن ب ک کمــک  ــج و آســیب و  رن
ک‌خــود،  ادرا نوعــی  شــفقت‌خود   .)18( اســت  شــده  تعریــف 
مراقبــت و خوش‌رفتــار بــودن نســبت بــه خــود در هنــگام پریشــانی 
و شکســت، در مقابــل رفتارهــای حملــه بــه خــود و خود‌سرزنشــی 
اســت )19(. شــفقت‌خود از 3 مؤلفــه تشــکیل شــده اســت. یکــم،  
ــا انتقــاد از خــود  ــه خــود اســت، یعنــی فــرد از قضــاوت ی مهربانــی ب
درک  آن‌را  و  دارد  دوســت  را  خــود  موجودیــت  می‌کنــد؛  پرهیــز 
کــه درد  می‌کنــد. دوم،  حــس مشــترک انســانی اســت، بــه ایــن معنــا 
و شکســت جنبه‌هــای غیرقابــل اجتنــاب و مشــترک در تجربــه همــه 
گاهــی متعــادل  انســان‌ها اســت. ســوم،  شــفقت بــه خــود معــرف آ
نســبت بــه هیجانــات خــود اســت و شــامل توانایــی مواجهــه بــا 
بــدون  آنهــا(  از  اجتنــاب  )به‌جــای  رنــج‌آور  احساســات  و  افــکار 
بزرگ‌نمایــی و یــا احســاس غــم و تأســف بــرای خــود اســت )20(. 
مواجــه  به‌هنــگام  افــراد  کــه  می‌شــود  موجــب  خــود  بــه  شــفقت 
کننــد  شــدن بــا شکســت‌ها و نقایــص خــود، بــا خــود مهربانانــه رفتــار 
ــد )16(.  ــن تمــام انســان‌ها مشــترک بدانن و ایــن ســختی‌ها را در بی
شــفقت‌خود  کــه  افــرادی  یافتــه،  انجــام  پژوهش‌هــای  براســاس 
کــه شــفقت‌خود پایینــی دارنــد،  بالایــی دارنــد، نســبت بــه افــرادی 
از ســامت روان‌شــناختی بیشــتری برخوردارند )21( و شــفقت‌خود 
کیفیت‌زندگــی در مــادران  بــا ســازگاری والدیــن، اســترس‌والدگری و 
تیســتیک ارتبــاط دارد )22(. همچنیــن شــفقت و مهربانــی 

ُ
کــودکان ا

مــادران  کیفیت‌زندگــی  و  شــادکامی  افزایــش  بــه  منجــر  خــود  بــه 
تیســم می‌شــود )23(. مطالعــات 

ُ
کــودک بــا اختــال طیــف ا دارای 

کــودکان  گــروه مــادران  کــه بیــن دو  کاظمــی و همــکاران نشــان داد 
لحــاظ  از  عــادی  کــودکان  مــادران  و  تیســم 

ُ
ا طیــف  اختــال  بــا 

3.	Lai
4.	Compassion for yourself

1.	Autism spectrum disorder
2.	attention deficit / hyperactivity disorder

کنشــی  انعطاف‌پذیــری  و  روان‌شــناختی  بهزیســتی  شــفقت‌خود، 
کــه  ــادار وجــود دارد )17(. مطالعــات نــف نشــان داد  تفــاوت معن
شــفقت نســبت بــه خــود، نقــش مهمــی در رفــاه والدیــن دارای 

تیســم ایفــا میك‌نــد )24(.
ُ
كــودكان بــا اختــال ا

هـر  در  رفتـاری  اختلال‌هـای  و  مشـکلات  بـا  كـودك  حضـور 
روانـی  سالمت‌  و  تأثیـر  تحـت  را  خانـواده  آن  سـاختار  خانـواده، 
می‌دهـد.  قـرار  تحت‌الشـعاع  را  والدیـن  به‌خصـوص  خانـواده 
کـودکان سـالم، دارای  کـودکان در مقایسـه بـا والدیـن  والدیـن ایـن 
کمتـری بـوده و مسـتعد بـروز رفتـار  تنـش بیشـتر و توانایـی سـازگاری 
در  مشـکلات   .)25( هسـتند  فرزندانشـان  بـا  برخـورد  در  منفـی 
بـه  مـادران  کنـش  وا از  تنهـا بخشـی  روان‌شـناختی  ابعـاد سالمت 
از  پـس‌  رشـد  و  می‌کنـد  توجیـه  را  کودکانشـان  رفتـاری  مشـکلات 
سـانحه1 نیـز به‌عنـوان درکـی مثبـت، از ابعـاد دشـوار زندگـی ممکـن 
تدسـچی2   و  کالهـون  پژوهـش  براسـاس   .)26( دهـد  رخ  اسـت، 
اتفـاق  از  پـس  روانـی  عملکـرد  از  بالاتـر  سـطح  بـه  رسـیدن  پدیـده 
، بـه رشـد پـس‌ از سـانحه معـروف شـد )27(. رشـد پـس‌ از  گـوار نا
کـه پـس  سـانحه تغییـرات شـخصی و روان‌شـناختی مثبتـی اسـت 
از وقـوع یـک حادثـه سـخت ایجـاد می‌شـود و نتیجـه مبـارزه فـرد بـر 
علیه این حادثه اسـترس‌زا اسـت )28(. رشـد پس‌ از سـانحه در 5 
حـوزه بـه رشـد فـرد منجـر می‌شـود؛ ایـن حوزه‌هـا شـامل درک والاتـر 
گرم‌تـر  از زندگـی و احسـاس تغییـر در اولویت‌هـا و اهـداف، روابـط 
ارتقـا  درونـی،  قـدرت‌  احسـاس  افزایـش  دیگـران،  بـا  صمیمی‌تـر  و 
معنویـت، یافتـن راه‌هـا و امکانـات جدیـد اسـت )29(. مطالعـات 
بـا  کـودکان  مـادران  در  سـانحه  از  پـس‌  رشـد  کـه  داده‌انـد  نشـان 
کم‌توانـی ذهنـی شـامل ارزیابـی مجـدد وقایـع، قدردانـی از زندگـی و 
روابـط بین‌فـردی بـوده اسـت )30(. همچنیـن رشـد پـس‌ از سـانحه 
تیسـتیک کمـک می‌کنـد تـا به‌نحو مؤثـری خود 

ُ
کـودکان ا بـه مـادران 

کـرده و شـبکه حمایتـی خـود را بـرای فراهـم  را بـا مشـکلات سـازگار 
و  ژانـگ‌وی   .)31( کننـد  تقویـت  عاطفـی  حمایت‌هـای  نمـودن 
کـه بیـن مقابلـه مثبـت و رشـد  همـکاران در پژوهشـی نشـان دادنـد 
تیسـم 

ُ
کودکان با اختلال طیف ا پس از رخداد آسـیب‌زا در مادران 

 .)32( دارد  وجـود  مثبـت  همبسـتگی 
تیسـم می‌توانـد طیـف وسـیعی 

ُ
کـودک بـا اختالل طیـف ا وجـود 

از پاســـخ‌هــــای احــسـاســـی را در اعـــضای خانـواده، به‌ویـــژه مـــادر 
کـــند و زمـــینه‌ی فروپاشـی عاطفـی را به‌عنـوان پاسـخ اولیـه  ایجـاد 
فــراهم ســازد. پژوهــش‌ها نشان می‌دهـــند تجـربه هیجانات منفی 
در مــــادران می‌توانـد خــــطر بـروز مــــشکلات رفــــتاری، مشـکلات 

سـازگاری و دیگـر مشـکلات رشـدی را در فرزنـدان افزایـش دهـد 
کودک_والـد  رابطـه  حـوزه  در  پژوهش‌هـا  تمرکـز  گذشـته  در   .)14(
کـه والدیـن از نظـر روان‌شـناختی بـر  بیشـتر معطـوف بـر اثراتـی بـود 
حـوزه  ایـن  پژوهش‌هـای  کیـد  تأ  

ً
اخیـرا امـا  داشـتند؛  خـود  کـودکان 

کـودکان بـر والدیـن خـود می‌گذارنـد. شـناخت  کـه  بـر اثراتـی اسـت 
دارای  مـادران  روان‌شـناختی  مشـکلات  و  آسـیب‌پذیری  نقـاط 
کـودکان بـا اختاللات عصبـی تحولـی، می‌توانـد مبنـای برنامه‌ریـزی 
بیماری‌هـای  تشـدید  از  جلوگیـری  جهـت  بعـدی  اقدامـات  و 
روان‌شـناختی و همچنیـن کمـک بـه ارتقـای سـطح بهداشـت ‌روانی 
کنـده‌ای در  کنـون تنهـا پژوهش‌هـای پرا آنهـا باشـد. بـا این‌حـال، تا
گـروه از مـادران  مـورد مشـکلات و آسـیب‌های روان‌شـناختی ایـن 
انجـام شـده اسـت. و دو متغیـر رشـد پـس‌ از سـانحه و شـفقت‌خود 
روان‌شـناختی  سـازگاری  و  سالمت  ارتقـای  جهـت  در  می‌توانـد 
بالایـی  اهمیـت  از  عصب‌تحولـی  اختاللات  بـا  کـودکان  مـادران 
برخـوردار باشـد. هـدف پژوهـش حاضـر نیـز مقایسـه رشـد پـس‌ از 
تیسـم 

ُ
سـانحه و شـفقت خـود در مـادران کـودکان با اختلال طیف ا

بـود. نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی  اختالل  و 

روش

ـی مقایسـه‌ای بـود. جامعـه 
ّ
از نـوع عل ایـن پژوهـش توصیفـی و 

اختالل  بـا  کـودک  دارای  مـادران  تمامـی  شـامل  پژوهـش  آمـاری 
تیسـم و مادران کـودکان دارای 

ُ
تیسـم مراجعه‌کننـده بـه مرکز ا

ُ
طیـف ا

اختالل نارسـایی‌توجه/ بیش‌فعالـی مراجعه‌کننـده بـه مرکـز مشـاوره 
گــلســــتان، در ســـال 1400 بودنـد. حـــجم نمــــونه 50 نفـــــر  اســـتان 
تیسم 

ُ
کودکان پسر 7 تا 9 سال، با اختلال طیف ا گروه  )25 مادر در 

کـودکان پسـر 7 تـا 9 سـال بـا اختالل  گـروه  سـطح 2 و 25 مـادر در 
کـه بـه شـیوه هدفمند انتخاب شـدند  نارسـایی‌توجه/بیش فعالـی( 
ک انتخاب  گروه‌های مادران، از نظر سـن همتاسـازی شـدند. ملا و 
ایـن تعـداد بـرای حجـم نمونه، مراجعـه به منابع علمـی مکتوب بود 
ی_مقایسـه‌ای 

ّ
گروه در پژوهش‌های عل که تعداد 25 نفر را برای هر 

ک‌های  جهـت تعمیـم داده‌هـا مکفـی قلمداد کرده‌انـد )33(. از ملا
مـورد  اختاللات  از  یکـی  بـه  کـودک  بـودن  دچـار  مطالعـه،  بـه  ورود 
پژوهـش، عـدم وجـود هماینـدی، عدم ابتالی مادر بـه اختلال‌‎های 
گاهانه برای  روانـی، دامنـه سـنی کـودک بین 7 تا 11 سـال و رضایـت آ
ک‌هـای خـروج از پژوهـش،  شـرکت در پژوهـش بـود. همچنیـن ملا
عـدم پاسـخ‌گویی بـه پرسشـنامه‌ها و عدم تمایل‌ بـه ادامه همکاری 

در هـر مرحلـه از پژوهـش بـود.

2.	Calhoun and Tedeschi1.	  Post-traumatic growth
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ابزار پژوهش

در این پژوهش 2 پرسشـنامه مورد اسـتفاده قرار گرفت:
1( پرسشـنامه شـفقت‌خود نف1: پرسشـنامه شـفقت‌ورزی به‌خود 
توسـط نـف، در سـال 2003 سـاخته شـده اسـت. ایـن پرسشـنامه 
 
ً
گویـه اسـت بـا یـک مقیـاس لیکـرت 5 درجـه‌ای )تقریبـا دارای 26 
که میزان شـفقت‌ورزی به‌خود را می‌سـنجد.   همیشـه( 

ً
هرگز تا تقریبا

کـه به‌صـــورت  ایـن پرســـشنامـــه دارای 3 مــــقیاس 2 قــطبی اســت 
گویـه( در  گرفتـه می‌شـود: مهربانـی بـا خـود )5  6 زیرمقیـاس درنظـر 
گویه(  گویه(؛ انسـانیت مشـترک )4  برابر قضاوت و داوری خود )5 
در برابر انزوا )4 گویه( و بهشیاری )4 گویه( در مقابل همانندسازی 
افراطـی اسـت. ایـن 6 زیرمقیـاس در مجمـوع واریانـس کل را تبییـن 
می‌کننـد. مطالعـات روایـی همگـرا )34(، روایـی افتراقـی، همسـانی 
گویـه(. پاســـخ‌هـــــای ایـن مــــقیاس در یـك دامـــــنه‌ی  فــزایــنـــده )4 
 همیشـه( 

ً
( تا نمره 5 )تقریبا  هرگز

ً
5 درجـه‌ای لیكـرت از نمـره 1 )تقریبـا

سـنجیده می‌شـوند و نمره‌گـذاری در 3 زیرمقیـاس قضـاوت خـود، 
انـزوا و همانندسـازی افراطـی به‌صـورت معكـوس انجـام می‌شـود. 
آن  بازآزمـون  اعتمـاد  قابلیـت  و   0/92 مقیـاس  ایـن  درونـی  ثبـات 
کرونباخ  گـزارش شـده اسـت )35(. در ایـران ضرایب آلفـای   0/93
کات  بـرای زیـر مقیاس‌هـای مهربانـی بـا خـود، قضـاوت‌ خود، اشـترا
انسـانی، انـزوا، بهشـیاری و همانندسـازی فزاینـده بـه ترتیـب 0/81، 
در   .)36( اسـت  شـده  گـزارش   0/83 و   0/85  ،0/84  ،0/79
پژوهـش حاضـر ضریـب آلفـای کرونباخ برای کل پرسشـنامه 0/87 

به‌دسـت آمـد.

2( پرسشـنامه رشـد پـس‌ از سـانحه2: ایـن پرسشـنامه توسـط 
کالهـون در سـال 1996 به‌منظـور بررسـی مفهـوم رشـد  تدسـچی و 
پـس‌ از سـانحه در ایـالات متحـده آمریـکا طراحـی شـده اسـت. این 
ابزار دارای 21 گویه است که 5 حیطه‌ی میزان تحول روان‌شناختی 
پـس از رویارویـی بـا یـک عامـل تنـش‌زا )رابطه بـا دیگـران، امکانات 
جدیـد، قـدرت ‌فـردی، تغییـرات روحـی و ارزش زندگـی( را تعییـن 
می‌کننـد و براسـاس مقیـاس لیکـرت 6 درجـه‌ای )0=نـه تـا 5=تغییـر 
تـا 105  از صفـر  زیـاد( نمره‌گـذاری می‌شـوند. دامنـه نمـرات  خیلـی‌ 
پژوهـش  در  اسـت.  کمتـر  رشـد  نمایانگـر  نیـز  بیشـتر  نمـره  و  بـوده 
کلـی پرسشـنامه 0/90 و دامنـه  آلفـای  کالهـون ضریـب  تدسـچی و 
تـا   0/67 بیـن  مقیاس‌هـا  خـرده  از  یـک  هـر  بـرای  کرونبـاخ  آلفـای 
رحیمـی  و  جابـری  محمـودی،   .)37( اسـت  شـده  بـرآورد   0/85

و  نمـوده  هنجاریابـی  ایرانـی  جمعیـت  بـرای  را  پرسشـنامه  ایـن 
کـه نسـخه فارسـی این پرسشـنامه شـامل 4 مؤلفه‌ی  گـزارش کردنـد 
احسـاس قـدرت ‌درونـی، تغییـر در اهـداف و اولویت‌هـا، احسـاس 
بـا  روابـط  حفـظ  بـرای  تالش  و  دیگـران  بـا  نزدیکـی  و  صمیمیـت 
کـه ضریـب همبسـتگی نمـرات  کردنـد  گـزارش  دیگـران اسـت. آنـان 
حاصـل از اجـرای 2 بـار اندازه‌گیـری 0/94 به‌دسـت آمـد )38(. در 
کرونبـاخ بـرای کل پرسشـنامه 0/92  پژوهـش حاضـر ضریـب آلفـای 

آمـد. به‌دسـت 

روش اجرا

و  توان‌بخشـی  کـز  مرا بـا مسـئولان  از هماهنگی‌هـای لازم  پـس 
کـودکان مـورد نظـر  ، بـا مـادران  کـز مشـاوره، بـا همـکاری مربیـان مرا
جلسـه توجیهـی برگـزار و اهـداف پژوهـش بیـان شـد. ضمـن کسـب 
گاهانه از مادران، ابزارهای مورد مطالعه در این پژوهش  رضایت آ
کـه ملاحظـات اخلاقـی  آنهـا اجـرا شـد. لازم بـه ذکـر اسـت  بـر روی 
شـرکت‌کنندگان  بـه  ترتیـب  بدیـن  شـد.  رعایـت  کامـل  به‌طـور  نیـز 
کاماًل محرمانـه بـوده و  آنـان  کـه اطلاعـات  گفتـه شـد  در پژوهـش 
غیـر از پژوهشـگران، فـرد دیگـری بـه اطلاعـات دسترسـی نخواهـد 
کیـد شـد کـه شـرکت در پژوهـش کاماًل اختیاری اسـت.  داشـت و تأ
کوواریانـس چندمتغیری  اطلاعـات به‌دسـت آمـده با روش تحلیـل 

گرفـت. بـا نرم‌افـزار spss نسـخه 24 مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار 

یافته‌ها

میـان  از  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  جمعیت‌شـناختی  یافته‌هـای 
سـن  سـال   30 تـا   25 مـادران   %  17 پژوهـش  در  شـرکت‌کنندگان 
 % 20 و  تـا 40 سـال  و 27 % 36  تـا 35 سـال   31 داشـتند، 36 % 
دارای  مـادران   %  43 همچنیـن  بودنـد؛  بـالا  بـه  سـال   41 مـادران 
تحصیالت دیپلـم، 34 % تحصیالت لیسـانس، 21 % تحصیالت 
مـادران   %  63 داشـتند.  دکتـری  تحصیالت   %  2 و  فوق‌لیسـانس 
 %8 و  داشـتند  فرزنـد   2 مـادران   %29 بودنـد،  فرزنـد  یـک  دارای 
مادران دارای 3 فرزند و بیشتر بودند. در جدول )1( شاخص‌های 
توصیفـی متغیرهـای پژوهـش اعـم از میانگیـن و انحـراف معیـار بـه 
گـزارش شـده‌اند. همچنیـن در ایـن جـدول نتایـج  گروه‌هـا  تفکیـک 
آزمـون کولموگروف_اسـمیرنف بـرای بررسـی نرمال بـودن متغیرهای 

پژوهـش محاسـبه شـده اسـت.

2.	Post-traumatic growth questionnaire1.	Self-compassion questionnaire Nef

جدول 1( شاخص‌های توصیفی و نتایج بررسی توزیع نرمال متغیرهای پژوهش

معناداریآماره K-SZخرده مقیاس‌هامتغیر
انحراف‌ معیارمیانگینانحراف ‌معیارمیانگین

7/562/3712/74/060/1090/072مهربانی به خود

13/222/819/62/400/1150/51قضاوت‌خود

شفقت‌خود
2/140/7318/232/040/1050/097بهشیاری

6/461/836/871/640/1120/061همانندسازی افراطی

کات انسانی 3/110/8015/821/990/1140/071اشترا

13/222/783/551/210/0910/200انزوا

9/602/4811/303/260/1100/085رابطه با دیگران

10/513/1312/843/550/1120/060امکانات ‌جدید

14/672/799/132/190/1140/52قدرت ‌فردیرشد پس از سانحه

11/243/1213/9240/1080/079تغییرات ‌روحی

5/211/476/141/900/1130/052ارزش ‌زندگی

مادران کودک با اختلال 
نارسایی‌توجه/بیش فعالی

مادران کودک
تیسم

ُ
با اختلال طیف ا

کولموگروف_اسـمیرنف  آزمـون  آمـاره   ،)1( جـدول  بـه  توجـه  بـا 
گـروه معنادار نیسـت؛ بنابراین  بـرای همـه متغیرهـای پژوهـش در 2 
کـه توزیـع همـه متغیرهـا نرمـال اسـت. نتایـج  گرفـت  می‌تـوان نتیجـه 
شـفقت‌خود  نمـره  واریانـس  همگنـی  بررسـی  بـرای  لویـن  آزمـون 
 ،P   0/53( و رشـــــــد پــــــس‌ از ســــانحـــــه )F=2/86 ،P   0/091(
گــروه مــــعنادار به‌دسـت نیامـد. ایـن یافتـه نشـان  F=4/23( در 2 

اسـت؛  همگـن  گروه‌هـا  در  متغیرهـا  ایـن  واریانـس  کـه  می‌دهـد 
بنابرایـن در جـدول )2( نتایـج آزمـون تـی هـر 2 نمونـه مسـتقل بـا 
کل شـفقت به‌خـود و  پیش‌فـرض برابـری واریانس‌هـا بـرای نمـره 
کـودک بـا اختالل طیـف  رشـد پـس‌ از سـانحه در مـادران دارای 
کـودک بـا اختالل نارسـایی‌توجه/بیش فعالـی  تیسـم و مـادران 

ُ
ا

گـزارش شـده اسـت.

گروه از مادران جدول 2( نتایج آزمون تی‌مستقل برای مقایسه نمره کل شفقت‌خود و رشد پس‌ از سانحه در 2 

سطح معناداریآماره tدرجه‌آزادیتعدادمتغیر

251581/930/04نمره کل شفقت‌خود

251582/560/01نمره کل رشد پس‌ از سانحه

از  پـس‌  رشـد  و  شـفقت‌خود  متغیرهـای  کل  نمـرات  مقایسـه 
گـروه از مـادران  کـه 2  ســـانحـــه در جـدول )2( نشــــان مـــی‌دهــــد 
 )t=1/93  ،P>0/04( شـفقت‌خود  در  پژوهـش  در  شـرکت‌کننده 
معنـاداری  تفـاوت   )t=2/56  ،P>0/01( سـانحه  از  پـس‌  رشـد  و 
که مادران دارای  دارند. همچنین نتایج جدول )1( نشان می‌دهد 
تیسـم نمـرات پایین‌تـری در شـفقت‌خود 

ُ
کـودک بـا اختالل طیـف ا

بـا  کـودک  گـروه مـادران دارای  بـه  از سـانحه نسـبت  و رشـد پـس‌ 
مقایسـه  بـرای  کردنـد.  کسـب  نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی  اختالل 
گـروه  خرده‌مقیاس‌هـای شـفقت‌خود و رشـد پـس‌ از سـانحه در 2 
اسـتفاده شـد.  واریانـس چندمتغیـری یک‌راهـه  از تحلیـل  مـادران 
آزمـون  آن مـورد  آزمـون، پیش‌فرض‌هـای  قبـل از ارائـه نتایـج ایـن 
پژوهـش  متغیرهـای  واریانـس  همگنـی  بررسـی  بـرای  گرفـت.  قـرار 
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از  هیچ‌کـدام  بـرای  آزمـون  ایـن  کـه  شـد.  اسـتفاده  لویـن  آزمـون  از 
بررسـی همگنـی  بـه  ادامـه،  در   .)P نبـود  )0/05  معنـادار  متغیرهـا 
اسـتفاده  کـس  ام‌با آزمـون  از  کوواریانس‌هـا  و  واریانـس  ماتریـس 
خرده‌مقیاس‎هـای  بـرای  آن  مقـدار  کـه  داد  نشـان  نتایـج  و  شـد 
شــــفــقـــت‌خــــــود )F=1/04 ،P 0/05( و رشــــــد پـس‌ از سانحــــــــه 
نتیجـه پیش‌فـرض  و در  نیسـت  )F=12/79 ،P 0/051( معنـادار 

آزمـون  نتایـج  اسـت. همچنیـن  برقـرار  کوواریانس‌هـا  بیـن  تجانـس 
تمامـی  در  داده‌هـا  توزیـع  کـه  داد  نشـان  کولموگروف_اسـمیرنف 
متغیرهـای پژوهـش نرمـال بـود )P 0/05(. در جـدول )3(، آزمـون 
مـــــعناداری تحــــلیل واریانـس چــندمــــتغیره بـر خــرده‌مـــقیاس‌های 
گـروه مـادران ارائـه شـده  شـفقت‌خود و رشـــد پـس‌ از سـانحه در 2 

اسـت.

گروه از مادران جدول 3( نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چندمتغیره بر خرده مقیاس‌های شفقت‌خود و رشد پس‌ از سانحه در 2 

اندازه اثرسطح معنا‌داریDf خطاDf فرضیهFمقدارآمارهمتغیرمنبع

گروه
0/6178/5181110/0010/376لامبدای ویلکزشفقت‌خود

0/68416/323/000115/0000/0010/314لامبدای ویلکزرشد پس‌ از سانحه

براساس داده‌های جدول )3(، اثر گروه بر ترکیب خطی متغیرهای 
 ،P  0/001( شــفـقت‌خود  خـــرده‌مقیاس‌های  به  مــربوط  وابســــــته 
 )F=16/3279  ،P  0/001( ســانحـــه  از  پس‌  رشـــــد  و   )F=8/51

معنادار است. به‌همین دلیل برای بررسی اینکه این تأثیر بر کدام یک 
از متغیرهای وابسته معنادار است، از تحلیل واریانس چندمتغیره 

گزارش شده است. که نتایج آن در جداول )4 و 5(  استفاده شد 

گروه جدول 4( نتایج آزمون تحلیل واریانس تک‌متغیره برای مقایسه خرده مقیاس‌های شفقت ‌خود در هر دو 

میانگیندرجهمجموع
F نسبت

سطح
اندازه اثر

معناداریمجذوراتآزادیمجذوراتخرده مقیاس‌هانوع متغیر

77/38177/388/040/0030/072مهربانی به‌خود

3/00713/0074/770/0010/057قضاوت ‌خود

شفقت به خود
56/42156/4219/010/0050/138بهشیاری

14/68114/682/510/0010/099همانندسازی افراطی

کات انسانی 3/3113/310/920/0020/127اشترا

0/03110/0313/930/0010/084انزوا

منبع

کـه در جـدول )4( ملاحظـه می‌شـود، نتایـج تحلیـل  همان‌گونـه 
آمـده  به‌دسـت  اثـرات  کـه  می‌دهـد  نشـان  چندمتغیـره  واریانـس 
 ،P  0/003( به‌خـــود  مـــهربانی  خرده‌مـــقیاس‌های  در  گـروه  بـرای 
بهــــشیاری   ،)F=4/77  ،P  0/001( قـــــضاوت ‌خـــود   ،)F=8/04
 ،P  0/001( افــــراطــــی  هــــمانندســــــــازی   ،)F=19/01  ،P  0/005(
انـــــــزوا  کات انســـــانی )F=0/92 ،P 0/002( و  F=2/51(، اشـــــــترا

بیـان  می‌تـوان  بنابرایـن  اسـت.  معنـادار   ،)F=3/93  ،P  0/001(
نارسـایی‌توجه/ اختالل  بـا  کـودک  دارای  مـادران  کـه  داشـت 
بیش‌فـــعالی، شـــــفقت‌خود بهـــــتری در مـــــورد خـــرده‌مقیاس‌های 
کات  اشـترا و  افراطـی  همانندسـازی  بهشـیاری،  به‌خـود،  مهربانـی 
تیسـم 

ُ
کـودک بـا اختالل طیـف ا انسـانی نسـبت بـه مـادران دارای 

دارنـد.

گروه جدول 5( نتایج آزمون تحلیل واریانس تک‌متغیره برای مقایسه خرده مقیاس‌های رشد پس‌ از سانحه در هر دو 

میانگیندرجهمجموع
F نسبت

سطح
اندازه اثر

معناداریمجذوراتآزادیمجذوراتخرده مقیاس‌هانوع متغیر

115/0371115/03714/700/0010/113رابطه با دیگران

169/611169/6122/090/0010/156امکانات‌ جدید

14/82114/822/750/0010/121قدرت‌ فردیرشد پس‌ از سانحه

171/741171/7423/110/0010/067تغییرات‌ روحی

83/96183/967/980/0010/110ارزش‌ زندگی

منبع

اثـرات  کـه  نشـان می‌دهـد  واریانـس چندمتغیـره  تحلیـل  نتایـج 
 ،P 0/001( گـروه در رابطـه بـا دیگـران آمـده بـرای هـر دو  به‌دسـت 
قـــــدرت   ،)F=22/09  ،P  0/001( جـــدید  امــکانات   ،)F=14/70
 ،P  0/001( روحـــــی  تغــــــیــیــرات   ،)F=2/75  ،P  0/001( فـــــردی 
F=23/11(، ارزش زندگـی )F=7/98 ،P 0/001(، معنـادار اسـت؛ 
کـودک با اختلال  بنابرایـن می‌تـوان بیـان داشـت که مـادران دارای 
بیشـــــتری در  از سانحــــه  پـس‌  رشــــــد  نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی، 
تغییـرات  جدیـد،  امکانـات  دیگـران،  بـا  رابطـه  خرده‌مقیاس‌هـای 
کـودک بـا اختالل  روحـی و ارزش زندگـی نسـبت بـه مـادران دارای 

تیسـم دارنـد.
ُ
ا طیـف 

بحـث و نتیجه‌گیری

و  شـفقت‌خود  مقایسـه‌ای  بررسـی  هـدف  بـا  حاضـر  پژوهـش 
تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختالل  بـا  کـودکان  مـادران  سـانحه  از  پـس‌  رشـد 

شـد.  اجـرا  گـرگان  شـهر  نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی  اختالل  بـا  و 
کـه مـادران دارای  آن بـود  کـی از  ، حا اولیـن یافتـه پژوهـش حاضـر
بـه  نسـبت  کمتـری  شـفقت‌خود  تیسـم، 

ُ
ا طیـف  اختالل  بـا  کـودک 

کـودک بـا اخــــتلال نارســـایی‌توجـــه/بـــیـش‌فــــعالی  مـادران دارای 
و  کاظمـی  مطالعـات  نتایـج  بـا  پژوهــــش  ایـن  یافــــته‌های  دارنـد. 
کودکــان بـا اختالل  گـروه مـادران  کـه دریافـــــتند بـــین 2  هـــمکاران 
از لحـاظ شــفــقت‌خود،  کودکـــان عـادی  تیســـم و مـادران 

ُ
ا طیـف 

تفـاوت معنـادار  کنشـی  انعطاف‌پذیـری  بهزیسـتی روان‌شـناختی و 
وجـود دارد )17(. پژوهـش لای و همـکاران مبنـی بـر اینکـه والدیـن 
تیسـم دیـدگاه منفـی به‌خـود، 

ُ
ا کـودکان دارای اختلال‌هـای طیـف 

کـم از نقـش والدینـی داشـتند )6(؛ نتایـج پژوهـش فتـاح  رضایـت 
کـودک بـا اختالل  مقـدم و همـکاران مبنـی بـر اینکـه والدیـن دارای 
نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی احسـاس انـزوا زیـادی را تجربـه می‌کنند 
کـودکان بـا اختالل  کـه دریافتنـد مـادران  )8(؛ وایمنـت و بروکشـایر 

تیسـم بـا سـرزنش و قضـاوت خـود، تجربـه‌ی حـزن و انـدوه 
ُ
طیـف ا

.)9( دارنـد، همسـو می‌باشـد 
کـه یکـی از بزرگــتریـــن  گــفــــت  در تبــــیین ایــــن یافــــته مـــی‌توان 
تیـســـــم 

ُ
کـــودک بـا اخــــتلال طـــیف ا نگـــرانی‌هـــای والدیـن دارای 

کـودك اسـت،  آیــنده  (، در مـــورد  )به‌عـــنوان اختلالـی مادام‌‌العمـر
کاماًل طـــــبیعی و بهنـــجار نخواهـد  کـودك دیگـر هــــیچ‌وقت  اینکـه 
و  نکننـد  را درك  کـودك  نیـز شـرایط  اطرافیـان  بـود و ممکـن اسـت 
و  دهنـد  بـروز  منفـی  کنش‌هـای  وا والدینـش  و  کـودك  بـه  نسـبت 
نکننـد،  را دریافـت  مـــــطلوب  اجــــتماعی  خانـواده، حــــمایت‌های 
بنابرایـن وجـود ایـن ناتوانـی قـدرت مقاومـت و مقابلـه بـا مشـکل 
را کاهـش می‌دهـد و والدیـن را در مواجـه بـا نگرانـی آینـده مجهـول 
فرزندشـان کاماًل بدبیـن می‌کنـد )23(. نیازهـای کـودکان با اختلال 
تیسـم بـه رسـیدگی و مراقبـت زیـاد و حمایت‌هـای افراطـی 

ُ
طیـف ا

از  شـخصی  اهـداف  کـردن  فـدا  و  صبـر  شـکیبایی،  مادرانشـان، 
به‌خـود  پرداختـن  از  غفلـت  بـه  منجـر  کـه  اسـت  مـادران  جانـب 
توسـط مـادر و عـدم شـفقت و مهربانـی نسـبت به‌خـود می‌شـود، 
خـود  زندگـی  از  کودکشـان،  درخودماندگـی  بـه  توجـه  بـا  بنابرایـن 
اولیـن  را  خودشـان  غیرمنطقـی  به‌طـور  و  داشـته  کمتـری  رضایـت 
و  می‌کننـد  سـرزنش  را  خـود  و  می‌داننـد  کودکشـان  شـرایط  علـت 
، بـا توجـه  موجودیـت خـود را دوسـت ندارنـد )17(. ازسـویی دیگـر
تیسـم، 

ُ
ا بـا اختالل طیـف  کـودکان  بـه محدودیت‌هـای جسـمانی 

و  شـده  مـادران  اجتماعـی  نقش‌هـای  ایفـای  کاهـش  بـه  منجـر 
به‌دنبـال آن انـزوا را تجربـه می‌کننـد، جنبه‌هـای غیـر قابـل اجتنـاب 
یـا  و  بزرگ‌نمایـی  بـا  و  نمی‌بیننـد  انسـان‌ها  همـه  در  را  مشـترک  و 
به‌خـود  بـه شـفقت  منجـر  کـه  بـرای خـود  تأسـف  و  احسـاس غـم 
کنـش نشـان می‌دهنـد )24(.  پایین‌تـر در ایـن مـادران می‌گـردد، وا
تیسـم به‌طـور مرتـب محیـط را 

ُ
ا کـودکان بـا اختالل طیـف  مـادران 

قـرار  وارسـی  مـورد  طردشـدگی  از  کـی  حا پیام‌هایـی  یافتـن  بـرای 
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آنهـا  کـه اجتمـاع، بـاوری نسـبت بـه  می‌دهنـد؛ زیـرا بـر ایـن باورنـد 
و  مولـد  غیـر  عناصـری  به‌عنـوان  آنهـا  بـه  و  نـدارد  مشکلاتشـان  و 
کننـد  وبـال جامعـه می‌نگـرد. ایـن مـادران ممکـن اسـت احسـاس 
نادیـده انگاشـته شـده‌اند، موجـب خجالـت و سـرافکندگی خـود و 
دیگـران هسـتند و به‌وسـیله دیگـران تحقیـر می‌شـوند یـا بـی‌ارزش 
شـمرده می‌شـوند. بدیـن ترتیـب درخصـوص خـود قضـاوت منفی، 
در  را  خودشـفقتی  میـزان  کـه  می‌کننـد  ناامیـدی  و  انـزوا  احسـاس 

.)22( می‌دهـد  کاهـش  آنـان 
کـه تفـاوت معنـاداری بیـن نمره  یافتـه دیگـر پژوهـش نشـان داد 
بـا اختالل طیـف  کـودک  از سـانحه مـادران دارای  کل رشـد پـس‌ 
تیسم و با اختلال نارسایی‌توجه/بیش‌فعالی وجود دارد و مادران 

ُ
ا

تیسـم، رشـد پس‌ از سـانحه کمتری 
ُ
دارای کـودک بـا اختالل طیف ا

نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی  اختالل  بـا  کـودک  مـادران  بـه  نسـبت 
بـا نتایـج پژوهش‌هـای نـواب و  دارنـد. یافته‌هـای پژوهـش حاضـر 
یانـگ  ژانـگ   ،)32( همـکاران  و  تینتینـگ  ژانـگ   )26( همـکاران 
و همـکاران )31( همسـو می‌باشـد. در تبییـن ایـن نتایـج می‌تـوان 
گفـت؛ همان‌گونـه کـه والدیـن بـر خانـواده تأثیر می‌گذارنـد، فرزندان 
نیـز بـا ویژگی‌هـای تحولـی و رفتـاری خـود، تأثیراتـی بـر رفتـار والدیـن 
نارسـایی‌توجه/ اختالل  بـا  کـودکان  مـادران  می‌گذارنـد.  برجـای 

پرتحرکـی  و  شـلوغی  هنـگام  بـه  کـه  می‌کننـد  تالش  بیش‌فعالـی، 
فرزنـدان به‌جـای دریافـت حمایت‌هـای اجتماعـی، بـه خـود متکـی 
باشـند، همزمـان بـا ایجـاد تغییـرات اولیـه بـرای بازسـازی جنبه‌هـای 
روان‌شـناختی  اجتماعـی،  فـردی،  لحـاظ  از  خـود  وجـود  مختلـف 
در  ملمـوس  به‌صـورت  رشـد  کـه  به‌گونـه‌ای  می‌کوشـند؛  معنـوی  و 
از  پـس‌  رنج‌هـای  از  گـذر  واقـع،  در  می‌شـود.  نمایـان  زندگیشـان 
بـا  و  می‌دهـد  افـراد  بـه  درونـی  قـدرت  و  تـوان  احسـاس  سـانحه 
تعریـف دوبـاره خـود، تحـول فـردی را رقـم می‌زننـد. عامـل اصلـی 
اوسـت.  شـخصی  تـوان  افزایـش  آسـیب،  از  پـس  فـرد  خودکفایـی 
نارسـایی‌توجه/ اختالل  بـا  کـودکان  مـادران  فـردی  قـدرت 
بیش‌فعالـی، آنـان را در انجـام امـور کمتـر بـه دیگـران متکـی می‌کند، 
و منبـع محرکـی بـرای افزایـش خودکارآمـدی و بـاور بـه توانایی‌هـای 
طیـف  اختالل  بـا  کـودکان  مـادران  در   .)25( می‌شـود  شـخصی 
اجتماعـی  کاهـش حمایت‌هـای  و  از سـوی دیگـران  طـرد  تیسـم، 

ُ
ا

منجـر بـه بـروز تنیدگـی هیجانـی و بـروز تنـش و اضطـراب ناشـی از 
در  باورهایشـان  و  شـناختی  ارزیابی‌هـای  بـر  و  گشـته  ناملایمـات 
از  ناسـازگارانه  منفـی می‌گـذارد. همچنیـن درک  تأثیـر  مـورد جهـان 
آن روبـه‌رو شـده‌اند، تنیدگـی  کـه بـا  اختالل فرزنـدان و سـانحه‌ای 
و پریشـانی بیشـتری برایشـان به‌وجـود مـی‌آورد و آنهـا را از بازسـازی 

مفروضـات و یافتـن معنـا از بطـن سـانحه دور می‌کند. رشـد عاطفی 
کافـی، دشـواری در سـازماندهی رفتـار و هیجـان و تجربه هیجانی  نا
و  جامعـه  افـراد  سـایر  و  اطرافیـان  بـا  تعامـل  شـدن  تیـره  منفـی، 
بـه  منجـر  زندگـی  چالش‌برانگیـز  شـرایط  بـا  نرم‌کـردن  دسـت‌و‌پنجه 
دور شـدن از اهـداف و برنامه‌ریـزی و در نهایـت کاهـش رشـد پـس‌ 

.)30( می‌شـود  سـانحه  از 
از مــــحدودیت‌های ایـن پژوهــش، مـــــــحدود بـودن جامـــــــعه 
تیسـم و 

ُ
کـودکان پســـــر بـا اخــــــتلال طیـف ا آمـــــــاری بـه مـــــــادران 

کـه می‌توانـد  گـرگان بـود  اختالل نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی شـهر 
تـک  به‌دلیـل  همچنیـن  کنـد.  محـدود  را  یافته‌هـا  تعمیم‌پذیـری 
جنسـیتی بـودن آزمودنی‌هـای ایـن پژوهـش در تعمیـم یافته‌هـا بـه 
کـرد. پیشـنهاد می‌شـود در  پـدران بایـد جانـب احتیـاط را رعایـت 
پژوهش‌هـای آینـده، ایـن پژوهـش در سـایر مناطـق و شـهرها بـا در 
گرفتـن متغیرهـای محیطی، خانوادگـی و اقتصادی و اجتماعی  نظـر 
پژوهشـگران،  سـایر  بـه  پژوهـش  نتایـج  بـه  توجـه  بـا  شـود.  انجـام 
مشـاوران و روان‌شناسـان فعـال در ایـن عرصـه توصیـه می‌شـود بـا 
ارکان اصلـی اجتماعـی  از  آنکـه خانـواده به‌عنـوان یکـی  بـه  توجـه 
اختالل  بـا  کـودکان   

ً
خصوصـا کـودک  بـه  جهت‌دهـی  و  حمایـت 

در  پژوهشـگران  سـایر  چنانچـه  می‌شـود،  شـناخته  عصبی‌تحولـی 
آمـوزش بـه مـادران، درصـورت امـکان سـایر افـراد خانـواده از  کنـار 
گامـی مهـم در جهـت  جملـه پـدران را نیـز مـورد توجـه قـرار دهنـد، 
نظـام خانـواده  روی  بـر  روانـی موجـود  و فشـار  کاهـش مشـکلات 
کـه  حاضـر  پژوهـش  نتیجـه  بـه  توجـه  بـا  همچنیـن  برداشـته‌اند. 
تیسـم نسـبت 

ُ
کـودکان بـا اختالل طیـف ا شـفقت‌خود در مـادران 

کمتـر بـود،  کـودکان اختالل نارسـایی‌توجه/بیش‌فعالی  بـه مـادران 
می‌تـوان بـرای روان‌درمانـی ایـن مـادران از روش درمانـی متمرکـز بـر 

کـرد. شـفقت اسـتفاده 

تشـکر و قدردانی

از همکاری صـــــمیمانه‌ی شـرکــت‌کــــنندگان در پژوهــش حاضــر 
قدردانی می‌شـود.

تضـاد منافع

که پژوهش حاضر برای نویسـندگان هیچگونه  لازم به ذکر اسـت 
تضاد منافع‌ای نداشـته است. 
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Comparison of self-compassion and posttraumatic growth 
of mothers of children with autism spectrum disorder and 

attention deficit/hyperactivity disorder

□ Arezou Asghari*, Assistant Professor, Faculty of Humanities, Kosar University of Bojnord, Bojnord, Iran 
□ Seyed Mojtaba Aghili,  Assistant Professor, Department of  Psychology, Payame Noor University, Gorgan, Iran

Abstract
Background and purpose: Autism spectrum disorder and attention deficit/hyperactivity disorder are 
part of neurodevelopmental disorders that are caused by abnormal brain development and affect specific 
cognitive and social abilities. The present study was conducted with the aim of comparing self-compassion 
and post-traumatic growth of mothers of children with autism spectrum disorder and attention deficit/
hyperactivity disorder.
Method: The design of the current research was of causal-comparative type. The statistical population 
included all mothers with 7-9-year-old boys with autism spectrum disorder and attention deficit/
hyperactivity disorder who referred to the rehabilitation and counseling centers of  Golestan province 
in 2021. A sample of 50 people (25 people for the group of mothers with children with autism spectrum 
disorder and 25 people for the group of mothers with children with attention deficit/hyperactivity disorder) 
were purposefully selected from among the mothers. To collect data, Neff's self-compassion questionnaire 
(2003) and Tedeschi and Calhoun's post-traumatic growth questionnaire (1996) were used. Data analysis 
was done with SPSS-24 software and using independent t-test and multivariate analysis of variance.
Findings: Based on the results obtained from the data analysis in the current study, there is a significant 
difference in self-compassion and post-traumatic growth in mothers of children with autism spectrum 
disorder and attention deficit/hyperactivity disorder (P<0.05). Mothers of children with autism spectrum 
disorder had less self-compassion and post-traumatic growth than mothers of children with attention 
deficit/hyperactivity disorder (P<0.05).
Conclusion: Based on the findings of the present study, mothers with a child with autism spectrum disorder 
have lower self-compassion and post-traumatic growth than mothers with a child with attention deficit/
hyperactivity disorder due to the therapeutic and time involvement with their vulnerable child.
Keywords: Attention deficit/hyperactivity disorder, autism spectrum disorder, post-traumatic growth, 
self-compassion
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Developing a rehabilitation program based on working memory 
and its effectiveness on word recognition in children with 

hearing impairment
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□ saeid Rezayi, Assistant Professor, Department of Psychology and Education of Exceptional Children, Allameh Tabatabai 
University, Tehran, Iran
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Tabatabai University, Tehran, Iran
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Children, Shiraz University, Shiraz, Iran

Abstract
Background and purpose: Students with hearing impairment have difficulty in reading. The reading 
process in these people is weak due to the fact that they not only lack inner speech, but also cannot 
automatically use the rules of matching phonemes with letters. Meanwhile, one of the evolutionary factors 
involved in the reading process is the memory function. Therefore, the purpose of this research is to 
investigate the effectiveness of the rehabilitation program based on working memory on word recognition in 
children with hearing impairment.
Method: The method of this research was an experiment with a pre-test and post-test design with a control 
group and follow-up. The statistical population of the research included all children aged 8 to 13 with hearing 
impairment (girls and boys) who had hearing aids in Shiraz city in 2023. After screening, the research 
sample was selected from Khagani Elementary School in Shiraz according to the entry and exit criteria 
and randomly assigned to two experimental (15 people) and control (15 people) groups. The research tool 
included the reading and dyslexia test. In order to analyze the data, descriptive statistics including mean 
and standard deviation were used, and to test the hypotheses, the method of mixed two-way multivariate 
analysis of variance was used.
Results: The research Results showed that the rehabilitation program based on working memory improved 
word recognition in children with hearing impairment.
Conclusion: According to the findings of the present study, the rehabilitation program based on working 
memory is a useful program for improving word recognition in children with hearing impairment.
Keywords: Hearing impairment, rehabilitation, word recognition, working memory
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Comparison of the effectiveness of mothers' behavioral 
management training with cognitive- behavioral training on 

reducing social anxiety of girl from 13-15 years old
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□ Simin Hoseinian *, Professor, Counseling Department, University of Alzahra, Tehran, Iran
□ Roya Rasouli, Assistant Professor, Counseling Department, University of Alzahra, Tehran, Iran

Abstract
Background & Purpose: Anxiety disorders are one of the most common mental disorders in school 
age. The purpose of this study is comparing effectiveness of mothers’ behavior management training with 
cognitive behavior group therapy with considering both presence and lack of presence of girls who have 
social anxiety. 
Materials and Methods: This research has been done experimentally by the approach of pre-test, post-
test as well as follow-up along with control group. The statistical population consists of all girls from 13 
to 15 Zeynabiyeh schools in Shahriyar. With our performance on 600 school students, 120 students with 
social anxiety were found that 45 persons selected. First educational group received mothers’ behavior 
management training and second educational group received cognitive behavior group therapy of girls, 
mothers’ behavior management training and control group did not receive any training and stay on the 
waiting list. The instrument of research was Jerabek social anxiety scale. Data were statistically analyzed 
using SPSS24 software and analysis of variance with repeated measurements.
Results: The results indicate that mothers’ behavior management training and cognitive behavior group 
therapy of girls together lead to decreasing social anxiety(p>0.05 ).  but mothers’ behavior management 
training alone could not reduce social anxiety. These outcomes were acknowledged in follow-up. 
Conclusion: According to the findings of the study, the effectiveness of the intervention of behavioral 
management training for mothers and cognitive-behavioral training for girls was confirmed in reducing girls' 
social anxiety. Therefore, this method can be considered as one of the useful and practical treatments for 
this group of girls.
Keywords: Cognitive-behavioral training, Mothers’ behavioral management training, social anxiety
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Abstract
Background & purpose: This study aims to evaluate the nature of mathematical learning difficulties, 
especially for defining, identifying, and determining the prevalence of children at risk for mathematical 
learning difficulties, and prevention and intervention principles aiming to propose strategies to develop 
and design effective mathematical interventions to improve the learning ability and performance of at-risk 
Persian children of 5 to 8.
Materials and methods: The current study was conducted as a review and with a systematic and 
comprehensive search of information between 2012 and 2022 in both computer and manual methods in 
databases. The inclusion criteria were (a) the intervention content focusing on one or more components of 
early number skills, (b) randomized controlled trials or quasi-experimental designs, (c) children aged 5-8 years 
old at risk for mathematical learning difficulties, and (d) the literature in the English language.
Results: First, children at risk for mathematical learning difficulties were defined and identified, and 
their prevalence was determined. Second, the focus was on the response to intervention approach as a 
multi-level prevention model. Third, the intervention definition and the characteristics of mathematical 
interventions were examined. Fourth, the research-based principles and guidelines were determined and 
presented, which were fundamental for effective mathematical interventions.
Conclusion: How the results of this comprehensive study can help scholars, practitioners, teachers, and 
trainers expand their knowledge base and implement the results of mathematical interventions for children 
aged 5-8 years old at risk for mathematical learning difficulties was discussed.
Keywords: Mathematics, Intervention, At-risk, Mathematical learning difficulties, Response to intervention 
Elementary school
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Abstract
Introduction: Mothers of students with special needs in caring for their children and their education show 
a high level of stress and anxiety, which is more important during the Covid-19 pandemic and not only has 
negative effects on the mental health of mothers. It has, but it also has harmful effects on children's health. 
In this regard, the aim of the present study is to compare rumination and anxiety in mothers of students with 
and without special needs during the Covid-19 pandemic.
Method: The design of the current research was causal-comparative. The statistical population included 
all mothers of students with and without special needs who were studying in primary schools in the west of 
Gilan province in the academic year of 1400-01. The studied sample included 68 mothers of students with 
special needs (in the groups of mentally retarded, autism spectrum disorder, Specific learning disorders, 
and hearing impairment) and 83 mothers of students without special needs, who were selected by available 
sampling and according to the entry and exit conditions. became The tools used in the research included 
Nolen Hoeksma and Maro rumination response scale (1991) and Kettle anxiety questionnaire (1905).
Findings: The results showed that there is no significant difference between the average scores of anxiety 
components in the group of mothers of students with and without special needs, but there is a significant 
difference between the scores of rumination in the group of mothers at the 0/05 level (P<0/05).
Conclusion: This research has shown a significant difference between Rumination in mothers of students 
with and without special needs during the Covid-19 pandemic. Therefore, coaches and teachers of 
exceptional schools can use the results of this research in their educational programs.
Keywords: anxiety, covid19pandemic, mothers, rumination
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Examining transition, career path, entrepreneurship and
decent work for empowering individuals with visual impairment

□ Mohammad Ashori*, Associate Professor, Department of Psychology and Education of Children with Special Needs, 
Faculty of Education and Psychology, University of Isfahan, Isfahan, Iran 

Abstract
Background and Aim: Transition means the changes, adjustments and experiences of density that are 
created in the life of each person by going from one environment to another. Examining the career path, 
entrepreneurship and decent work for empowering individuals with visual impairment is of particular 
importance. This research aims to investigate the transition with emphasis on strengthening competencies 
and skills, the changes necessary to go through the stages of transition and career development, developing 
the career path, training for transition and autonomy, preparing individuals for job search, entrepreneurship 
in order to support empowerment and decent work for individuals with visual impairment were performed. 
The present research method was descriptive and review type. Articles, theses and books available in 
reliable scientific databases from 2000 to 2023 were used to collect information.
Conclusion: Transitions for students with visual impairment should serve as an essential support system in 
the classroom to identify and fill gaps in the transition from education to the labor market. The changes required 
to go through the stages of transition and career development include the need to facilitate experiential and 
applied learning, develop alternative skills, and learn how to access information. Customized employment 
is an important strategy to support individuals with visual impairment in finding suitable employment. All 
human beings deserve to have a decent job. Therefore, a systematic, targeted, planned and suitable career 
guidance and counseling should be designed for individuals with visual impairment.
Keywords: Career path, decent work, entrepreneurship, individuals with visual impairment, transition
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